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सवाᭅिधकार सुरिᭃत

वॉव पि᭣लᳲशं᭏ज् ᮧा. िल. ᳇ारा ᮧकािशत यह पु᭭तक इस शतᭅ पर िवᮓय कᳱ जा रही ह ैᳰक ᮧकाशक कᳱ िलिखत
पूवाᭅनुमित के िबना इसे ᳞ावसाियक अथवा अ᭠य ᳰकसी भी ᱨप मᱶ उपयोग नहᱭ ᳰकया जा सकता। इसे पुन:
ᮧकािशत कर बेचा या ᳰकराए पर नहᱭ ᳰदया जा सकता तथा िज᭨दबंद या खुले ᳰकसी भी अ᭠य ᱨप मᱶ पाठकᲂ के
म᭟य इसका पᳯरचालन नहᱭ ᳰकया जा सकता। ये सभी शतᱸ पु᭭तक के खरीददार पर भी लागू हᲂगी। इस संदभᭅ मᱶ
सभी ᮧकाशनािधकार सुरिᭃत ह।ᱹ इस पु᭭तक का आंिशक ᱨप मᱶ पुन: ᮧकाशन या पुन: ᮧकाशनाथᭅ अपन ेᳯरकॉडᭅ
मᱶ सुरिᭃत रखन,े इसे पुन: ᮧ᭭तुत करने कᳱ ᮧित अपनान,े इसका अनूᳰदत ᱨप तैयार करने अथवा इले᭍ᮝॉिनक,
मैकेिनकल, फोटोकॉपी और ᳯरकॉᳺडᲈग आᳰद ᳰकसी भी प᳍ित से इसका उपयोग करने हतेु सम᭭त ᮧकाशनािधकार
रखनेवाले अिधकारी तथा पु᭭तक के ᮧकाशक कᳱ पूवाᭅनुमित लेना अिनवायᭅ ह।ै

'12 Rules for Life'  इस अंᮕेजी पु᭭तक का ᳲहदंी अनुवाद
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ᮧ᭭तावना

कुछ और िनयम? वाकई? ᭍या हमारी अनूठी ᳞िᲦगत ि᭭थित को ᭟यान मᱶ न रखनेवाले ऐसे अमूतᭅ िनयमᲂ के
िबना भी, हमारा जीवन पहले से ही काफᳱ जᳯटल और सीिमत नहᱭ ह?ै और चँूᳰक हम सबके मि᭭त᭬क हमारे
जीवन के अनुभवᲂ के आधार पर िबलकुल अलग-अलग ढंग से िवकिसत होते ह,ᱹ तो ᳰफर ऐसे मᱶ यह उ᭥मीद ही
᭍यᲂ करना ᳰक कुछ और िनयम हमारे िलए सहायक हो सकते ह?ᱹ 

लोगᲂ को िनयमᲂ मᱶ आ᭭था नहᱭ होती। यहाँ तक ᳰक बाइिबल मᱶ भी, जब एक लंबी अनुपि᭭थित के बाद मूसा
टेन कमांडमᱶ᭗स कᳱ िसि᭨लयᲂ के साथ पहाड़ कᳱ ऊँचाई से वापस आता ह,ै तो दखेता ह ैᳰक ईजराइल के लोगᲂ के
बीच दु᭫ मनी हो गई ह।ै वे सब फरौन के दास रह चुके थे और चार सौ सालᲂ तक उसके अ᭜याचारी िनयम-कानूनᲂ
के बंधक रह चुके थे। ᳰफर मूसा ने उ᭠हᱶ चालीस सालᲂ तक कठोर रेिग᭭तान को सहन ेके िलए िववश ᳰकया, ताᳰक
उनके अंदर कᳱ दासता ख᭜म कर उ᭠हᱶ शु᳍ ᳰकया जा सके। आिखरकार मुᲦ होने के बाद वे इतने अिनयंिᮢत और
᭭वछंद हो चुके थे ᳰक अब उन पर ᳰकसी कᳱ लगाम नहᱭ थी। अब वे एक सुनहरे बछड़ ेकᳱ मूᳶतᭅ के चारᲂ ओर
बेतहाशा नाचते रहते और अपनी शारीᳯरक ᳥᮪ता का खुला ᮧदशᭅन करत।े 

‘मेरे पास एक अ᭒छी और एक बुरी खबर ह,ै’ कानूनिवद ् (कानून बनानेवाला) न ेउ᭠हᱶ िच᭨लात ेᱟए बताया।
‘तुम इनमᱶ से कौन सी खबर पहले सुनना चाहोगे?’

‘पहले अ᭒छी खबर।’ सारे सुखवादी िच᭨लाए। 

‘मᱹने उसके 15 कमांडमᱶ᭗स (धमाᭅदशे) कᳱ सं᭎या कम करके 10 करवा दी ह।ै’

‘जय हो!’ उपᮤवी भीड़ चीखी, ‘और बुरी खबर ᭍या ह?ै’ 

‘᳞िभचार अब भी इसमᱶ शािमल ह।ै’

तो िनयम ᳰफर भी रहᱶगे ही, पर कृपा करके बᱟत सारे िनयम नहᱭ होन ेचािहए। जब िनयम हमारे भले के िलए
होते ह ᱹतब भी हमᱶ उनके ᮧित िझझक महसूस होती ह।ै अगर हम उ᭜साही ᮧकृित के ह,ᱹ अगर हमारे पास चᳯरᮢ ह,ै
तो िनयम हमᱶ उन बंधनᲂ जैसे लगत ेह,ᱹ जो जीवन मᱶ हमारे गौरव और ᭭वतंᮢता का अपमान करते ह।ᱹ दसूरᲂ के
िनयमᲂ के आधार पर हमारा जीवन ᭍यᲂ आँका जाए? 

और हमारा आँकलन तो हो ही रहा ह।ै आिखरकार, मूसा को ई᳡र ने ‘दस सुझाव’ नहᱭ बि᭨क धमाᭅदशे ᳰदए
थे। अगर मᱹ एक ᭭वतंᮢ ᳞िᲦ ᱠ,ँ तो ᳰकसी भी धमाᭅदशे को सुनकर मेरी पहली ᮧितᳰᮓया यही होगी ᳰक ‘कोई
और, यहाँ तक ᳰक ई᳡र भी, मुझे यह नहᱭ बता सकता ᳰक मुझे ᭍या करना चािहए और ᭍या नहᱭ।’ भले ही उसमᱶ
मेरी भलाई हो। पर सुनहरे बछड़ ेकᳱ कहानी हमᱶ याद ᳰदलाती ह ैᳰक िबना िनयमᲂ के हम बᱟत ज᭨द अपने जुनून
के गुलाम बन जात ेह ᱹऔर इसमᱶ मुिᲦ जैसी कोई बात नहᱭ ह।ै 

यह कहानी कुछ अ᭠य संकेत भी दतेी ह ै : जब हम पर कोई बंधन नहᱭ रह जाता और हम अपने अᮧिशिᭃत
तरीकᲂ से िनणᭅय लेने के िलए ᭭वतंᮢ हो जाते ह,ᱹ तो हम ज᭨द ही उन गुणᲂ कᳱ उपासना करने लगते ह,ᱹ जो हमारे
᭭तर से भी िन᳜ हᲂ। इस मामले मᱶ एक कृिᮢम पशु हमारे अंदर कᳱ पाशिवक ᮧवृिᱫ को िबलकुल अिनयंिᮢत ढंग
से सामन ेले आता ह।ै यह ᮧाचीन िहᮩू कहानी ᭭प᳥ करती ह ैᳰक हमारे पूवᭅज, हमारे मानकᲂ को ऊँचा करने और
अवलोकन को गहन बनानेवाले िनयमᲂ कᳱ अनुपि᭭थित मᱶ, हमारे स᭤य ᳞वहार कᳱ संभावनाᲐ के बारे मᱶ ᭍या
महसूस करते थे। 

बाइिबल कᳱ इस कहानी कᳱ एक बात बᱟत ही ᭭प᳥ ह ैᳰक ये अपने िनयमᲂ को ᳰकसी वकᳱल, कानून िनमाᭅता



या ᮧशासक कᳱ तरह सूचीब᳍ नहᱭ करती। बि᭨क यह उ᭠हᱶ एक ऐसी नाटकᳱय कहानी से जोड़कर ᮧ᭭तुत करती
ह,ै जो इस बात का िचᮢण करती ह ैᳰक हमारे िलए वे िनयम ᭍यᲂ ज़ᱨरी ह।ᱹ इससे हमᱶ उ᭠हᱶ समझन ेमᱶ आसानी
होती ह।ै ठीक इसी तरह ᮧोफेसर जॉडᭅन पीटरसन न ेभी अपने 12 िनयमᲂ को यूँ ही सामन ेनहᱭ रखा बि᭨क उनके
साथ कहािनयाँ भी सुनाᲊ ह।ᱹ िजसके चलते िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ से जुड़ ेउनके ᭄ान को ᮕहण करना हमारे िलए आसान
हो जाता ह।ै इस ᮧकार वे इस मह᭜वपूणᭅ बात पर ᮧकाश डालत ेह ᱹᳰक सबस ेसवᭅ᮰े᳧ िनयम अंतत: हमᱶ बंधनᲂ मᱶ
बाँधने के बजाय, हमारे ल᭯य को आसान और हमारे जीवन को अिधक ᭭वतंᮢ व संपूणᭅ बनात ेह।ᱹ

जॉडᭅन पीटरसन से पहली मुलाकात

मᱹ जॉडᭅन पीटरसन से पहली बार 12 िसतंबर 2004 को िमला था। यह मुलाकात हमारे दो दो᭭तᲂ, टी.वी.
िनमाᭅता वोडके ज़ीमबगᭅ और िचᳰक᭜सा से जुड़ी ए᭭टेरा बीकर के घर पर ᱟई थी। यह वोडके के ज᭠मᳰदन कᳱ पाटᱮ
का अवसर था। वोडके और ए᭭टेरा, दोनᲂ पोिलश ᮧवासी ह।ᱹ वे दोनᲂ ही सोिवयत सा᮫ा᭔य मᱶ पले-बढ़े थे, जहाँ
कुछ िवषय चचाᭅ के दायरे से बाहर मान ेजात ेथे और कुछ िवशेष सामािजक ᳞व᭭थाᲐ व दाशᭅिनक िवचारᲂ पर
(इस सूची मᱶ त᭜कालीन सोिवयत शासन भी शािमल ह)ै सामा᭠य तौर पर सवाल उठाना भी एक बड़ी मुसीबत
मोल लेने के बराबर ह।ै

लेᳰकन ये दोनᲂ ऐसी शानदार पा᳷टᭅयᲂ के मेजबान थे, जहाँ सहज और ईमानदारी भरी बातचीत होती थी, हर
ᳰकसी को अपने मन कᳱ बात खुलकर कहने कᳱ छूट थी और जहाँ हर कोई सामनेवाले कᳱ बात को िश᳥ाचार पूवᭅक
सुनता था। यहाँ का िनयम था, ‘अपन ेमन कᳱ कहो।’ और अगर बातचीत राजनीितक िवषयᲂ कᳱ ओर मुड़ जाए
तो अलग-अलग राजनीितक झुकाववाले लोग भी सामनेवाले कᳱ बात सुनन ेके िलए िजस ᮧकार तैयार रहते थे,
वह आजकल काफᳱ दलुᭅभ होता जा रहा ह।ै हालाँᳰक राजनीित कᳱ बातᱶ सुनन ेके िलए मᱹ हमेशा तैयार रहता था।
कई बार वोडके के अपने िवचार और सᲬाइयाँ अचानक उसके मँुह से बाहर आ जात ेथे और साथ ही उसके ठहाके
भी। ᳰफर वह उस ᳞िᲦ को गले लगा लेता, िजसकᳱ बातᲂ पर उसन ेठहाका लगाया और उसे अपने मन कᳱ बात
को और अिधक खुले अंदाज मᱶ सामने रखने के िलए उकसाता रहता। यही उन पा᳷टᭅयᲂ कᳱ सबस ेअ᭒छी बात होती
थी। वोडके कᳱ ᭭प᳥ता और उसकᳱ गमᭅजोशी पा᳷टᭅयᲂ को और ᳰदलच᭭प बना दतेी थᱭ। इसी दौरान ए᭭टेरा कᳱ
ᳲजंदाᳰदल आवाज भी ᮰ोताᲐ तक पᱟचँती रहती थी। लोगᲂ के मँुह स ेसᲬाइयᲂ का अचानक बाहर आना वहाँ के
माहौल कᳱ सहजता को कम करन ेके बजाय अ᭠य लोगᲂ को अपनी-अपनी सᲬाइयᲂ का िव᭭फोट करने के िलए
उ᭜सािहत करता था। यह हम सबके िलए बड़ा ही मुिᲦभरा अनुभव होता था, जहाँ ठहाकᲂ कᳱ कोई कमी नहᱭ थी
और हम सबकᳱ शाम अिधक ᳰदलच᭭प हो जाती थी। ᭍यᲂᳰक वोडके और ए᭭टेरा जैसे ᳲजंदाᳰदल और खुले
नज़ᳯरएवाले पूवᱮ यूरोपीय लोगᲂ के साथ आपको यह ᭭प᳥ पता होता था ᳰक आप ᳰकस ᮧकार के लोगᲂ के साथ
समय िबता रह ेह।ᱹ उनका खुला नज़ᳯरया वाकई माहौल मᱶ जान डाल दतेा था। 

उप᭠यासकार होनोर डी बा᭨ज़ेक न ेएक बार ᮨांस कᳱ पाटᱮज का उ᭨लेख करत ेᱟए कहा था ᳰक वहाँ एक पाटᱮ
मᱶ दो-दो पाटᱮज चल रही होती ह।ᱹ पाटᱮ कᳱ शुᱧआत मᱶ मौजूद ᭸यादातर मेहमान वहाँ के माहौल से ऊब जात ेथे
पर ᳰफर भी यह ᳰदखावा करते रहते थे ᳰक उ᭠हᱶ वहाँ बड़ा आनंद आ रहा ह।ै ᭸यादातर लोग इस उ᭥मीद मᱶ आते थे
ᳰक पाटᱮ मᱶ उनकᳱ मुलाकात िवपरीत ᳲलंग के ᳰकसी ऐसे ᳞िᲦ से हो जाएगी, िजसके साथ समय िबताकर वे
᭭वयं के बारे मᱶ अ᭒छा महसूस करᱶगे। पाटᱮ का अंितम दौर आत-ेआत े᭸यादातर मेहमान जा चुके होत ेथे। इसके
बाद शुᱨ होती थी, दसूरी पाटᱮ यानी असली पाटᱮ। ᳰफर लोग एक-दसूरे स ेखुलकर बातᱶ करने लगते और पाटᱮ के
शुᱧआती दौर के ऊबे माहौल कᳱ जगह बार-बार लगते तेज ठहाके ले लेते। इन ᮨांसीसी पाटᱮज मᱶ जो अपनापन
और खुलापन दरे रात के बाद आना शुᱨ होता था, वह ए᭭टेरा और वोडके कᳱ पाटᱮज मᱶ पहला कदम रखत ेही
महसूस होने लगता था।

वोडके ᭭लेटी बालᲂवाला एक बेहद आकषᭅक ᳞िᲦ था, जो करीब-करीब हमेशा ही ऐसे संभािवत बुि᳍जीिवयᲂ
कᳱ तलाश मᱶ रहता था, जो टी.वी. कैमरा के सामन ेखुलकर और ᮧामािणक अंदाज मᱶ बोल सकᱶ । यह तभी संभव
था, जब आप सचमुच एक ᮧामािणक ᳞िᲦ हᲂ (कैमरा आपकᳱ ऐसी िविश᳥ताᲐ को बᱟत ज᭨दी पकड़ लेता ह)ै।
इस ᮧकार के लोगᲂ को वह अ᭍सर अपने घर मᱶ लगनेवाली मंडिलयᲂ मᱶ आमंिᮢत करता था। उस ᳰदन वोडके मेरी
ही यूिनवᳶसᭅटी के मनोिव᭄ान के एक ᮧोफेसर को लेकर आया था, िजसमᱶ ये सारी खूिबयाँ थᱭ और जो बुि᳍ व



भावना᭜मकता का संतुिलत िम᮰ण था। वोडके वह पहला ᳞िᲦ था, जो जॉडᭅन पीटरसन को कैमरे के सामने
लेकर आया और उ᭠हᱶ एक ऐसे िशᭃक के ᱨप मᱶ दखेा, जो हमेशा अपने छाᮢᲂ कᳱ खोज मᱶ रहता ह ै᭍यᲂᳰक जॉडᭅन
ᳰकसी भी चीज़ को िव᭭तार से समझान ेके िलए हमेशा तैयार रहते थे। वोडके के िलए अ᭒छी बात यह रही ᳰक न
िसफᭅ  जॉडᭅन को कैमरे का सामना करना पसंद आया बि᭨क कैमरे को भी जॉडᭅन पीटरसन अ᭒छे लगे। 

उस ᳰदन वोडके और ए᭭टेरा के घर के बगीचे मᱶ एक बड़ा टेबल लगा ᱟआ था, िजसे घेरकर वही बातूनी और
दᭃ लोग बैठे ᱟए थे, जो वोडके कᳱ इन मंडिलयᲂ मᱶ अ᭍सर नज़र आत े थे। हालाँᳰक हम लोग उन ढेर सारी
मधुमि᭍खयᲂ से परेशान थे, जो उड़ते-उड़त ेहमारे बीच आ गई थᱭ। जबᳰक हमारे साथ ही पैरᲂ मᱶ काऊबॉय बू᭗स
पहन ेऔर बोलचाल मᱶ ए᭨बटाᭅ के लहजेवाले मनोिव᭄ान के एक ᮧोफेसर बैठे ᱟए थे, जो बड़ी सहजता से
मधुमि᭍खयᲂ को नज़रअंदाज करत ेᱟए अपनी बात कह रह े थे। वे लगातार बोलते जा रह े थे, जबᳰक हम सब
मधुमि᭍खयᲂ से बचन ेकᳱ कोिशश मᱶ लगे ᱟए थे, पर इसके साथ-साथ हम उनकᳱ बातᲂ को गौर से सुनन ेकᳱ
कोिशश भी कर रह ेथे। ᭍यᲂᳰक वे हमारी मंडली मᱶ नज़र आनेवाला नया चेहरा होन ेके बावजूद खास ेᳰदलच᭭प
᳞िᲦ थे।

उनमᱶ एक अलबेली आदत थी। वे सबसे गहनतम सवालᲂ पर भी कुछ इस अंदाज मᱶ चचाᭅ करत ेथे, मानᲂ बस यूँ
ही गपशप कर रह ेहᲂ, ᳰफर भले ही उनके सामन ेबैठा ᳞िᲦ कोई भी हो - उस मंडली मᱶ बैठे ᭸यादातर लोग उनसे
अभी-अभी पᳯरिचत ᱟए थे। उनकᳱ इस आदत का वणᭅन इस ᮧकार भी ᳰकया जा सकता ह ैᳰक जब वे यूँ ही गपशप
कर रह ेहोत े- जैसे ‘आप वोडके और ए᭭टेरा को कैसे जानते ह?ᱹ’ या ‘मᱹ एक जमान ेमᱶ मधुमि᭍खयाँ पाला करता
था, इसीिलए उनकᳱ मौजूदगी स ेमुझे कोई ᳰदᲥत नहᱭ होती’ - तो बीच-बीच मᱶ अिधक गंभीर िवषयᲂ कᳱ ओर
मुड़ जाते और यह इतनी तेजी स ेहोता ᳰक उतनी दरे मᱶ आप अपनी पलकᱶ  भी न झपका सकᱶ । 

इस तरह के सवालᲂ पर आमतौर पर उ᭠हᱭ पाटᱮज मᱶ चचाᭅ होती ह,ै जहाँ आए मेहमानᲂ मᱶ ᭸यादातर ᮧोफेससᭅ
और पेशेवर लोग हᲂ। पर वहाँ भी ऐसी चचाᭅ ᳰकसी कोन ेमᱶ खड़ ेᳰक᭠हᱭ दो िवशेष᭄ᲂ कᳱ आपसी बातचीत तक ही
सीिमत रहती ह।ै और अगर ऐसी चचाᭅ ᳰकसी बड़ ेसमूह मᱶ होती ह,ै तो आमतौर पर उनके बीच कोई आ᭜मसंतु᳥
᳞िᲦ ज़ᱨर मौजूद होता, जो इस चचाᭅ को जारी रखने के िलए ᲊधन का काम कर रहा होता ह।ै जबᳰक जॉडᭅन
पीटरसन िव᳇ान होन ेके बावजूद ज़रा भी अिभमानी नहᱭ लग रह ेथे। उनके अंदर अपने ᭄ान को लेकर कोई घमंड
नज़र नहᱭ आ रहा था। बि᭨क वे तो उस उ᭜साही बᲬे जैसे थे, िजसने अभी-अभी कोई नई चीज़ सीखी ह ैऔर अब
वह उसे हर ᳰकसी से साझा करन ेके िलए उतावला ह।ै उ᭠हᱶ दखेकर लगता था, मानᲂ बᲬᲂ कᳱ तरह ही उनका भी
यह मानना हो ᳰक अगर उ᭠हᱶ कोई चीज़ ᳰदलच᭭प लग रही ह,ै तो वह दसूरᲂ को भी ᳰदलच᭭प लग सकती ह।ै 

इस काऊबॉय मᱶ एक ᳰक᭭म का लड़कपन था। िजस अंदाज मᱶ वे अलग-अलग िवषयᲂ पर हमस ेबातᱶ कर रह ेथे,
उसे दखेकर लग रहा था, मानो हम सब ᳰकसी क᭭बे या ᳰकसी बड़ ेपᳯरवार मᱶ एक साथ बड़ ेᱟए हᲂ और इंसानी
अि᭭त᭜व कᳱ सम᭭याᲐ के बारे मᱶ िनरंतर एक साथ सोच-िवचार करते आए हᲂ। 

पर जॉडᭅन पीटरसन कोई ‘सनकᳱ’ या ‘झᲥᳱ’ ᳞िᲦ नहᱭ लग रह े थे। उनके ᳞िᲦ᭜व मᱶ पयाᭅ᳙ पारंपᳯरक
िविश᳥ताएँ नज़र आ रही थᱭ। वे हावᭅडᭅ यूिनवᳶसᭅटी मᱶ ᮧोफेसर रह चुके थे और वे एक सᲯन ᳞िᲦ थे (जैसे ᳰक
᭔यादातर काऊबॉय होते ह)ᱹ। हालाँᳰक वे 1950 के ᮕामीण इलाकᲂ के अंदाज मᱶ डमै (लानत ह)ै और ᭣लडी
(भयंकर) जैसे श᭣दᲂ का काफᳱ इ᭭तेमाल कर रह ेथे। ᳰफर भी वहाँ हर कोई मंᮢमु᭏ध होकर उनकᳱ बातᱶ सुन रहा
था। ᭍यᲂᳰक वे उन सवालᲂ के बारे मᱶ त᭝यᲂ के साथ बात कर रह ेथे, जो वहाँ बैठे हर ᳞िᲦ के मन मᱶ उठते रहते
थे। 

एक ऐसा ᳞िᲦ, जो इतना िव᳇ान होने के बाद भी िबना कोई काँट-छाँट ᳰकए अपनी बात कहता ह,ै उसके
साथ बैठना अपने आपमᱶ बड़ा ही मुिᲦदायक अनुभव था। वे जरा मृद ुसोचवाले थे और ऐसा लगता था ᳰक उ᭠हᱶ
और ᮧबलता से सोच-िवचार करना चािहए। हालाँᳰक ᮧबलता के चलते तेजी से सोच-िवचार करना जरा मुि᭫कल
हो जाता ह ैऔर जॉडᭅन के सोच-िवचार करने कᳱ गित अ᭒छी-खासी थी। उनके जोशीले िवचार लगातार सामने
आ रह ेथे। पर अपने िवचारᲂ पर अड़ ेरहनेवाले ᭸यादातर िशᭃािवदᲂ के िवपरीत जॉडᭅन के िवचारᲂ को जब कोई
चुनौती दतेा या उनकᳱ बातᲂ को जब कोई संशोिधत करन ेकᳱ कोिशश करता, तो ऐसा लगता था, जैसे उ᭠हᱶ इसमᱶ



बड़ा आनंद आ रहा हो। ऐसी ि᭭थित मᱶ वे सामनेवाले को ᳰकसी ᮧित᳇᳇ंी कᳱ तरह नहᱭ ले रह ेथे। बि᭨क दो᭭ताना
अंदाज मᱶ ‘हाँ’ कहते और ᭭वत: ही िसर झुकाकर गौर करत ेᳰक ᭍या उ᭠हᲂन ेᳰकसी चीज़ को नज़रअंदाज कर ᳰदया
ह?ै इसके बाद वे ज़ᱨरत से ᭸यादा साधारणीकरण करन ेके िलए अपने आप पर ही हसँ दतेे। जब कोई उ᭠हᱶ ᳰकसी
मु᳎े का दसूरा पहलू ᳰदखाता, तो वे इसकᳱ सराहना करत।े ᭭प᳥ था ᳰक उनके िलए ᳰकसी सम᭭या पर िवचार या
चचाᭅ करन ेका अथᭅ पर᭭पर संवाद करना था। 

उनकᳱ एक और िविश᳥ता थी, िजसे अनदखेा करना मुि᭫कल था: एक िव᳇ान और बुि᳍जीवी होन ेके बावजूद
वे बड़ ेही ᳞ावहाᳯरक ᳞िᲦ थे। उनके उदाहरण रोज़मराᭅ के जीवन मᱶ लागू कᳱ जानेवाली युिᲦयᲂ से भरे ᱟए थे।
जैसे ᳞वसाय ᮧबंधन, फनᱮचर िनमाᭅण (अपन े घर का ᭸यादातर फनᱮचर उ᭠हᲂने खुद ही बनाया था) एक
सामा᭠य घर खुद ही िडजाइन कर लेना, ᳰकसी कमरे को ᳞वि᭭थत और सुंदर बनाना (जो अब एक इंटरनेट मीम
बन चुका ह)ै और िशᭃा के मामले मᱶ िविश᳥ ᱨप से, एक ऑनलाइन राइᳳटंग ᮧोजे᭍ट तैयार करना। िजसके
मा᭟यम से अ᭨पसं᭎यक छाᮢᲂ को एक ᮧकार के मनोिव᳣ेषणा᭜मक ᳞ायाम कᳱ सुिवधा दी जाती ह,ै ताᳰक उ᭠हᱶ
᭭कूल छोड़न ेसे रोका जा सके। इस ᮧोजे᭍ट स ेछाᮢᲂ को अपने अतीत, वतᭅमान और भिव᭬य के साथ मुᲦ ᱨप से
संब᳍ होने का मौका िमलता ह ै(अब इस ेसे᭨फ-ऑथᳳरंग ᮧोᮕाम के नाम से जाना जाता ह)ै।

मुझे म᭟य-पि᳟मी मैदानी इलाकᲂ के वे लोग हमेशा से पसंद रह ेह,ᱹ जो वहाँ कᳱ खेती-बाड़ीवाली दिुनया से
आए हᲂ (जहाँ उ᭠हᲂन ेᮧकृित के बारे मᱶ सब कुछ सीखा हो)। या ᳰफर ऐसे लोग, जो बᱟत छोटे क᭭बᲂ से आए हᲂ,
जो रोज़मराᭅ के काम कᳱ चीज़ᲂ को अपने हाथᲂ से िनᳶमᭅत करना जानते हᲂ, जो कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ रह ेहᲂ,
खुद ही सब कुछ सीखत-ेसमझत ेरह ेहᲂ और तमाम मुि᭫कलᲂ के बावजूद उᲬ िशᭃा के िलए यूिनवᳶसᭅटी गए हᲂ।
मुझे ऐसे लोग, अपने उन शहरी समकᭃᲂ से काफᳱ अलग लगते ह,ᱹ िजनमᱶ िववेक तो होता ह,ै पर कुछ हद तक वे
िवकृत ᳰक᭭म के भी होत ेह।ᱹ उनके िलए उᲬ िशᭃा हािसल करना पहले स ेही तय होता ह ैऔर इसीिलए वे उसका
मू᭨य नहᱭ समझते या उसे ᭄ान हािसल करन े के अवसर के ᱨप मᱶ दखेन े के बजाय िसफᭅ  कॅᳯरयर को बेहतर
बनानेवाले एक तरीके के ᱨप मᱶ दखेते ह।ᱹ जबᳰक पि᳟मी इलाकᲂ से आए ये लोग काफᳱ अलग थे, सब कुछ अपने
बूत ेहािसल करनेवाले, हर चीज़ पर अपना अिधकार जमाने के बजाय उसे अपनी मेहनत से हािसल करन ेकᳱ
कोिशश करनेवाले, ᳞ावहाᳯरक, दो᭭ताना और अपने उन शहरी सािथयᲂ कᳱ तुलना मᱶ कहᱭ ᭸यादा सरल, जो
अपना ᭸यादातर समय घर के अंदर कं᭡यूटर के सामन ेिबताते ह।ᱹ इस काऊबॉय मनोिव᭄ानी को दखेकर लगता
था ᳰक उसे ᳰकसी िवचार कᳱ परवाह िसफᭅ  तभी होगी, जब वह िवचार ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ के
जीवन को बेहतर बनान ेमᱶ सहायक होगा। 

हम दो᭭त बन गए। सािह᭜य के ᮧित गहरा लगाव रखनेवाले मनोिचᳰक᭜सक और मनोिव᳣ेषक के ᱨप मᱶ मᱹ
उनकᳱ ओर इसिलए आकᳶषᭅत ᱟआ ᭍यᲂᳰक वे एक ऐसे िचᳰक᭜सक थे, िज᭠हᲂन े ढेरᲂ ᳰकताबᱶ पढ़कर बᱟत सारा
᭄ान अᳶजᭅत ᳰकया था। साथ ही वे न िसफᭅ  आ᭜मीय ᱨसी उप᭠यासᲂ, दशᭅन और ᮧाचीन पौरािणक कथाᲐ के
दीवाने थे बि᭨क उ᭠हᱶ ऐसे दखेत ेथे, मानो वे उनकᳱ सबस ेकᳱमती िवरासत हᲂ। हालाँᳰक इसके साथ ही उ᭠हᲂने
᳞िᲦ᭜व और ᭭वभाव जैस े िवषयᲂ पर शानदार सांि᭎यकᳱय शोध भी कर रख े थे और ᭠यूरोसाइंस (तंिᮢका
िव᭄ान) का अ᭒छाखासा अ᭟ययन भी कर चुके थे। हालाँᳰक वे एक ᳞वहारवादी के तौर पर ᮧिशिᭃत ᱟए थे, पर
वे ᮧबल ᱨप से मनोिव᳣ेषण कᳱ ओर आकᳶषᭅत थे। उनका ᭟यान मु᭎य ᱨप से सपनᲂ, आकᭅ टाइ᭡स (आ᳒ᱨपᲂ या
मूलᱨप आदशᭅ) वय᭭क जीवन पर बचपन के संघषᲄ का गहन ᮧभाव, रोज़मराᭅ के जीवन मᱶ बचाव और
तकᭅसंगतता कᳱ भूिमका जैसे िवषयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत था। इसके साथ ही वे इस मामले मᱶ भी सबसे अलग थे ᳰक टोरंटो
यूिनवᳶसᭅटी मᱶ शोध कᳱ ओर झुकाव रखनेवाले मनोिव᳣ेषण िवभाग का िह᭭सा होन ेके बावजूद वे पेशेवर ᱨप से
एक मनोिचᳰक᭜सक के ᱨप मᱶ भी सᳰᮓय थे।

पीटरसन के घर कᳱ सजावट

इसके बाद जब भी मेरी उनसे मुलाकात होती, तो हमारी बातचीत हमेशा हसँी-मज़ाक और चुहलबाजी से ही
शुᱨ होती। अ᭨बटाᭅ के अंदᱨनी इलाके मᱶ बसे एक छोटे से क᭭बे से आए जॉडᭅन पीटरसन कᳱ ᳰकशोराव᭭था
िबलकुल ‘फूबर’ नामक ᳰफ᭨म जैसी थी, उनके घर जान ेपर आपका ᭭वागत कुछ इसी ᮧकार होता था। अपने घर
को उ᭠हᲂने और उनकᳱ प᳀ी ने िमलकर िडजाइन ᳰकया था। मᱹन ेअपने जीवन मᱶ िजतने भी म᭟यमवगᱮय पᳯरवारᲂ



के घर दखे ेह,ᱹ उनमᱶ से यह घर सबसे आकषᭅक और अिधक चौकानेवाला था। उनके घर मᱶ ढेरᲂ कलाकृितयाँ,
नᲥाशीदार मुखौटे और अमूतᭅ त᭭वीरᱶ थᱭ। इसके साथ ही उनके पास सोिवयत संघ ᳇ारा अिधकृत कᳱ गᲊ लेिनन
और शुᱧआती दौर के सा᭥यवाᳰदयᲂ कᳱ मूल समाजवादी यथाथᭅवादी पᱶᳳटं᭏स ्का िवशाल संᮕह भी था, जो बाकᳱ
हर चीज़ पर भारी पड़ रहा था। सोिवयत संघ के पतन पर दिुनया ने राहत कᳱ साँस ली थी। इसके कुछ ही समय
बाद जॉडᭅन पीटरसन न ेइस ᮧॉपेगᱶडा (क᭨पना) को बᱟत ही स᭭ते दामᲂ मᱶ ऑनलाइन खरीदना शुᱨ कर ᳰदया
था। सोिवयत ᮓांितकारी भावना कᳱ चापलूसी करनेवाली ये पᱶᳳटं᭏स् उनके घर कᳱ हर दीवार, छत और यहाँ तक
ᳰक गुसलखान ेमᱶ भी लगी ᱟई थᱭ। पर जॉडᭅन पीटरसन न ेअपन ेघर मᱶ चारᲂ ओर ये पᱶᳳटं᭏स ्इसिलए नहᱭ लगा
रखी थᱭ ᭍यᲂᳰक उ᭠हᱶ सोिवयत संघ से कोई अिधनायकवादी सहानुभूित थी। उ᭠हᲂने तो ऐसा इसिलए ᳰकया था
ताᳰक वे पᱶᳳटं᭏स ्उ᭠हᱶ और बाकᳱ हर ᳰकसी को यह याद ᳰदलाती रहᱶ ᳰक दिुनया को आदशᭅलोक बनाने के नाम पर
सोिवयत संघ मᱶ कैसे लाखᲂ लोगᲂ को मौत के घाट उतार ᳰदया गया था।

दरअसल इस अलबेले घर को एक ऐसे ᮪म से ‘सजाया’ था, िजसने वा᭭तव मᱶ मानव जाित को करीब-करीब
न᳥ कर ᳰदया था। इसीिलए इसका अ᭤य᭭त होन ेमᱶ ज़रा समय लगता था। पर जॉडᭅन कᳱ अ᭞भुत और अनूठी
जीवनसाथी टैमी के चलते मेरे िलए यह आसान हो गया। उ᭠हᲂन ेन िसफᭅ  जॉडᭅन कᳱ अिभ᳞िᲦ कᳱ इस असामा᭠य
आव᭫यकता को अपनाया बि᭨क ᮧो᭜सािहत भी ᳰकया! ये पᱶᳳटं᭏स ्जॉडᭅन के घर आनेवाले हर मेहमान को, अ᭒छाई
के नाम पर बुरा करन ेकᳱ मानवीय ᭃमता को लेकर उनकᳱ ᳲचंता कᳱ झलक ᳰदखान ेका काम करती थᱭ। इसके
साथ ही ये इंसान ᳇ारा खुद को धोखा दनेे के मनोवै᭄ािनक रह᭭य को भी दशाᭅती थᱭ (भला यह कैसे संभव ह ैᳰक
कोई इंसान खुद को धोखा द ेऔर ᳰफर भी उसके पᳯरणामᲂ को भुगतन ेसे बच जाए)। यह ऐसा िवषय था, िजसमᱶ
मेरी ᳰदलच᭭पी भी उतनी ही थी, िजतनी जॉडᭅन कᳱ। इसके साथ ही हम दोनᲂ एक अ᭠य िवषय पर भी घंटᲂ चचाᭅ
ᳰकया करत ेथे, िजसे मᱹ एक कमतर सम᭭या कᱠगँा (कमतर इसिलए ᭍यᲂᳰक यह दलुᭅभ ह)ै। वह सम᭭या ह,ै बुराई
के िलए बुराई करन ेकᳱ मानवीय ᭃमता और दसूरᲂ का जीवन बरबाद करके कुछ लोगᲂ को िमलनेवाला आनंद,
िजसे सᮢहवᱭ शता᭣दी के अंᮕेज किव जॉन िम᭨टन न ेअपनी कृित ‘पैराडाइस लॉ᭭ट’ मᱶ दशाᭅया था। 

और इसीिलए हम उनके अधोलोक नुमां रसोई मᱶ चाय पीते ᱟए चचाᭅ करत ेरहत,े जहाँ कᳱ दीवारᲂ पर उनका
अलबेला कला संᮕह नज़र आता रहता था। यह संᮕह दरअसल दिᭃणपंथ या वामपंथ जैसी एकपᭃीय
िवचारधाराᲐ से परे जान ेऔर अतीत कᳱ गलितयᲂ को दोबारा न दोहरान ेकᳱ जॉडᭅन कᳱ सᲬी कोिशश का एक
ᮧतीक था। कुछ समय बाद अशुभ सी पᱶᳳटं᭏स् से भरी दीवारᲂवाली उनकᳱ रसोई मᱶ जाकर चाय पीने और अपने-
अपने पाᳯरवाᳯरक मु᳎ᲂ या हाल ही मᱶ पढ़ी ᳰकसी ᳰदलच᭭प ᳰकताब पर चचाᭅ करन ेमᱶ कुछ भी िविचᮢ नहᱭ रह
गया। यह बस उस संसार मᱶ रहने जैसा हो गया, जो जैसा था, वैसा था।

इसके पहले आई जॉडᭅन कᳱ पहली और इकलौती ᳰकताब ‘मै᭡स ऑफ मीᳲनंग’ मᱶ उ᭠हᲂने िव᳡भर कᳱ पौरािणक
कथाᲐ मᱶ पाई जानेवाली सावᭅभौिमक िवषय-व᭭तु पर अपनी गहन अंतᬷृᭅि᳥याँ साझा कᳱ थᱭ। साथ ही उ᭠हᲂने
यह वणᭅन भी ᳰकया था ᳰक कैसे संसार कᳱ हर सं᭭कृित ने कहािनयᲂ का सृजन ᳰकया, ताᳰक हम उस अराजकता का
सामना करत ेᱟए आिखरकार उस ेसमझ सकᱶ , िजसमᱶ हमᱶ हमारी पैदाइश के समय ही धकेल ᳰदया गया था। यह
अराजकता ही वह सब कुछ ह,ै जो हमारे िलए अ᭄ात ह।ै यह अराजकता हर वह अ᭄ात ᭃेᮢ ह,ै िजसमᱶ हमने अब
तक कदम नहᱭ रखा ह ैऔर िजसे हमᱶ पार करना ही होगा, चाह ेवह बाहरी संसार हो या हमारा अपना जहन।

ᮓिमक िवकास, भावनाᲐ का तंिᮢका िव᭄ान, कालᭅ युंग कᳱ सवᭅ᮰े᳧ बातᱶ, िस᭏मंड ᮨायड कᳱ कुछ बातᱶ, नी᭜शे,
दो᭭तोव᭭कᳱ, सो᭨जेिनि᭜सन, एिलयाड,े ᭠यूमैन, िपयागेट, ᮨे और ᮨᱹकल कᳱ महान कृितयाँ, इन सबको संयुᲦ ᱨप
से ᮧ᭭तुत करनेवाली जॉडᭅन पीटरसन कᳱ पहली ᳰकताब ‘मै᭡स ऑफ मीᳲनंग’ करीब दो दशक पहले ᮧकािशत ᱟई
थी। जब हम ᳰकसी चीज़ को समझ नहᱭ पाते, तो उसके चलते हमारी रोज़मराᭅ कᳱ ᳲजंदगी मᱶ आनेवाली
आकᭅ टाइपल (आ᳒ᮧाᱨपीय) पᳯरि᭭थितयᲂ स ेइंसान और इंसानी मि᭭त᭬क कैसे िनपटते ह,ᱹ इस बात को समझने
के िलए जॉडᭅन पीटरसन ᳇ारा ᮧ᭭तुत िव᭭तृत ᬷिृ᳥कोण को इस ᳰकताब मᱶ दशाᭅया गया था। इसकᳱ सबसे बड़ी
खूबी थी, यह ᭭प᳥ करना ᳰक यह पᳯरि᭭थित हमारे ᮓिमक िवकास, डीएनए, मि᭭त᭬क और हमारी सबसे ᮧाचीन
कहािनयᲂ मᱶ ᳰकस ᮧकार िनिहत ह।ै जॉडᭅन ने अपनी इस ᳰकताब मᱶ बताया ᳰक ये ᮧाचीन कहािनयाँ आज तक
इसीिलए बची ᱟई ह ᱹ᭍यᲂᳰक ये आज भी हमᱶ अिनि᳟तता, अपᳯरहायᭅ व अ᭄ात पᳯरि᭭थितयᲂ से िनपटने का
मागᭅदशᭅन दतेी ह।ᱹ 



अभी आप जो ᳰकताब पढ़ रह ेह,ᱹ उसके कई गुणᲂ मᱶ से एक यह ह ैᳰक ये ‘मै᭡स ऑफ मीᳲनंग’ का एक ᮧवेश-ᳲबंदु
ᮧदान करती ह,ै जो दरअसल एक बेहद जᳯटल ᳰकताब थी। जब जॉडᭅन उसे िलख रह े थे, तो वे दरअसल
मनोिव᭄ान के ᮧित अपने ᬷिृ᳥कोण पर काम कर रह ेथे। पर वह एक बुिनयादी चीज़ थी ᭍यᲂᳰक भले ही हमारे
जी᭠स या जीवन के अनुभव ᳰकतने भी अलग-अलग हᲂ या भले ही हमारे मि᭭त᭬क हमारे अनुभवᲂ से बंधे ᱟए हᲂ,
ᳰफर भी हम सबको अ᭄ात से िनपटना पड़ता ह ैऔर हम सब अराजकता से ᳞व᭭था कᳱ ओर जाने का ᮧयास
करत ेह।ᱹ इसीिलए इस ᳰकताब के कई िनयमᲂ मᱶ सौवᭅभौिमकता का त᭜व ह,ै जो ‘मै᭡स ऑफ मीᳲनंग’ पर आधाᳯरत
ह।ᱹ

‘मै᭡स ऑफ मीᳲनंग’ जॉडᭅन कᳱ उस उᱫेिजक जागᱨकता से िनकली ᳰकताब थी, जो शीत यु᳍ के समय एक
ᳰकशोर के ᱨप मᱶ बड़ ेहोन े के चलते उनके अंदर पैदा ᱟई थी। उस समय अिधकांश मानवता अपनी िविभ᳖
पहचानᲂ को बचान ेके िलए पूरी पृ᭝वी को िव᭭फोट मᱶ उड़ाने कᳱ कगार पर खड़ी नज़र आ रही थी। उनके अंदर
यह समझन ेकᳱ ᮧबल इ᭒छा जागृत ᱟई ᳰक आिखर लोग अपनी ‘पहचान’ के खाितर हर चीज़ का बिलदान दनेे के
िलए कैसे तैयार हो जात ेह।ᱹ साथ ही उ᭠हᲂन ेउन िवचारधाराᲐ को समझने कᳱ ज़ᱨरत भी महसूस कᳱ, िजनके
चलते अिधनायकवादी शासन ऐस े᳞वहार को उकसाता ह ैᳰक वे अपने ही नागᳯरकᲂ का नरसंहार करने लगत ेह।ᱹ
‘मै᭡स ऑफ मीᳲनंग’ मᱶ और इस ᳰकताब मᱶ भी, जॉडᭅन अपने पाठकᲂ को िजस मामले मᱶ सबसे ᭸यादा सावधान
करत ेह,ᱹ वह ये ह ैᳰक ᭸यादातर िवचारधाराᲐ स ेबचᱶ, भले ही उ᭠हᱶ ‘बेचन’े कᳱ कोिशश करनेवाला ᳞िᲦ कोई
भी हो और इसके िलए वह ᳰकसी भी हद तक जान ेको तैयार हो। 

िवचारधाराएँ दरअसल वे सरल िवचार ह,ᱹ जो ᳰकसी ऐसे िव᭄ान या दशᭅन के ᱨप मᱶ सामन ेआती ह,ᱹ िजनका
उ᳎े᭫य संसार कᳱ जᳯटलता कᳱ ᳞ा᭎या करना ह ैऔर जो संसार को संपूणᭅ व बेहतरीन बनाने के तरीके सुझाती ह।ᱹ
िवचारधाराᲐ को माननेवाले दरअसल वे लोग होते ह,ᱹ जो अपनी अंदᱨनी अराजकता पर काबू पाने से पहले ही
यह जानन ेका ᳰदखावा करत ेह ᱹᳰक संसार को ‘बेहतर ᭭थान बनान’े का तरीका ᭍या ह।ै उनकᳱ िवचारधारा उ᭠हᱶ
यो᳍ा कᳱ जो पहचान दतेी ह,ै उसस ेवे अपनी अराजकता पर पदाᭅ डाल दतेे ह।ᱹ िनि᳟त ही यह घमंड कᳱ पराक᳧ा
ह।ै इस ᳰकताब कᳱ सबसे मह᭜वपूणᭅ िवषय-व᭭तुᲐ मᱶ से एक यह ह ैᳰक पहले ‘अपन ेघर को ᳞वि᭭थत करᱶ।’ यह
कैसे ᳰकया जाए, इसके िलए भी जॉडᭅन न ेकई ᳞ावहाᳯरक सुझाव ᳰदए ह।ᱹ

िवचारधाराएँ दरअसल सᲬे ᭄ान के ऐवज मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया िवक᭨प ह ᱹऔर सᱫा हािसल करन ेके बाद वे
हमेशा खतरनाक हो जाती ह।ᱹ ᭍यᲂᳰक ‘मᱹ ही सबसे बड़ा ᭄ानी ᱠ’ँ ᳰक᭭म के मूखᭅतापूणᭅ नज़ᳯरए से अि᭭त᭜व कᳱ
जᳯटलता को कभी नहᱭ समझा जा सकता। जब िवचारधाराᲐ से ᮕ᭭त लोगᲂ के तरीके और ᮧणािलयाँ कारगर
िस᳍ होने के बजाय असफल हो जाते ह,ᱹ तो वे अपनी गलती मानन ेके बजाय उन लोगᲂ को दोषी ठहरान ेलगते
ह,ᱹ जो उनके सरलीकृत तरीकᲂ कᳱ किमयᲂ को पहले ही समझ गए थे। टोरंटो यूिनवᳶसᭅटी के एक और महान
ᮧोफेसर लुईस फेयूर ने अपनी ᳰकताब ‘आइिडयोलॉजी एंड आइिडयोलॉिज᭭ट’ मᱶ कहा ह ैᳰक ‘िवचारधाराएँ उ᭠हᱭ
धाᳶमᭅक कहािनयᲂ को दोहराती ह,ᱹ िजनकᳱ जड़ᱶ खोदने का वे दावा करती ह।ᱹ’ पर ऐसा करते ᱟए वे इन कहािनयᲂ
कᳱ कथा᭜मकता और उनकᳱ मनोवै᭄ािनक गहनता को ख᭜म कर दतेी ह।ᱹ सा᭥यवाद ने अपने मूल िवचार ‘िच᭨ᮟने
ऑफ इजराइल इन इिज᭡ट’ कᳱ कहानी (ओ᭨ड टे᭭टामᱶट, िहᮩू बाइिबल और तोराह कᳱ ᳰकताबᲂ मᱶ वᳶणᭅत ‘द
ए᭍सोडस’ कᳱ कथा) से उधार िलए ह।ᱹ िजसमᱶ गुलाम वगᭅ ह,ै अमीर उ᭜पीड़क ह,ै लेिनन जैसा एक नेता ह,ै जो
िवदशे जाकर लोगᲂ को गुलाम बनानेवालᲂ के साथ रहता ह ै और ᳰफर उन गुलामᲂ को एक नई दिुनया
(आदशᭅलोक - जहाँ गुलाम और मजदरू वगᭅ कᳱ ही तानाशाही हो) मᱶ ले जान ेके िलए उनकᳱ अगुवाई करता ह।ै

िवचारधारा को समझने के िलए जॉडᭅन ने न िसफᭅ  सोिवयत गुलाग (सोिवयत संघ मᱶ लेबर कᱹप चलानेवाली
सरकारी सं᭭था) का बि᭨क होलोकॉ᭭ट (ि᳇तीय िव᳡यु᳍ के दौरान नािजयᲂ ᳇ारा यूरोपीय यᱠᳰदयᲂ का नरसंहार)
और नाजीवाद के उदय का भी गहन अ᭟ययन ᳰकया ह।ै मᱹ आज तक अपनी पीढ़ी के ᳰकसी ऐसे ᳞िᲦ स ेनहᱭ
िमला, जो ज᭠म से ईसाई हो पर यूरोप मᱶ यᱠᳰदयᲂ के साथ ᱟए बताᭅव से इतना द:ुखी रहा हो और िजसने इसके
कारणᲂ को समझन ेके िलए जी-तोड़ मेहनत कᳱ हो। मᱹन ेभी इस िवषय पर गहन अ᭟ययन ᳰकया ह।ै मेरे िपता
᭭वयं ऑि᳡ज के यातना िशिवर मᱶ बंदी होन ेके बावजूद ᳰकसी तरह जीिवत बच गए थे। मेरी दादी भी अपनी
ᮧौढ़ाव᭭था के बावजूद डॉ. जोसेफ मᱶजेल के िवरोध मᱶ खड़ी हो गई थᱭ, िजसने अपने पीिड़तᲂ पर बड़ ेही क्ूरर
ᮧयोग ᳰकए थे। वे भी ऑि᳡ज के यातना िशिवरᲂ मᱶ बंदी होने के बावजूद ᳲजंदा बच गई थᱭ ᭍यᲂᳰक उ᭠हᲂने उस



डॉ᭍टर के एक आदशे का पालन नहᱭ ᳰकया था। दरअसल उस क्ूरर ᳞िᲦ ने एक बार बुजुगᭅ, बीमार और कमज़ोर
बंᳰदयᲂ को गᱹस चᱹबर मᱶ भेजकर मारन ेके उ᳎े᭫य स ेउ᭠हᱶ एक पंिᲦ मᱶ खड़ा होने का आदशे ᳰदया था। पर मेरी
दादी चुपके से उस पंिᲦ से िनकलकर अपेᭃाकृत युवा बंᳰदयᲂ कᳱ पंिᲦ मᱶ जाकर खड़ी हो गᲊ और जीिवत बच
गᲊ। इसी तरह एक अ᭠य मौके पर उ᭠हᲂने खुद को गैस चᱹबर मᱶ मरने से बचाया था। दरअसल उ᭠हᲂने ᳰकसी को
अपने िह᭭स ेका खाना दकेर बदले मᱶ उससे बालᲂ का िखजाब ले िलया था, ताᳰक अपने सफेद बालᲂ को काला कर
लᱶ और बूढ़ी न ᳰदखᱶ ᭍यᲂᳰक अगले ही ᳰदन बूढ़े लोगᲂ को गैस चᱹबर मᱶ भेजने कᳱ योजना थी। उनके पित यानी मेरे
दादा जी भी मोथाउसेन के यातना िशिवर मᱶ बंदी होन ेके बावजूद ᳲजंदा बच गए थे। लेᳰकन अपनी आज़ादी के
एक ᳰदन पहले जब उ᭠हᱶ लंबे समय बाद ठोस भोजन िमला, तो पहला टुकड़ा खाते ही उनका दम घुट गया। मᱹ इन
बातᲂ का िजᮓ इसिलए कर रहा ᱠ ँ᭍यᲂᳰक इन घटनाᲐ के सालᲂ बाद जब मᱹ और जॉडᭅन दो᭭त बन,े तो मᱹने दखेा
ᳰक वे ᮨᳱ ᭭पीच (बोलने कᳱ आज़ादी) के ᮧित खासा उदारवादी रवैया रखते ह ᱹपर इसके बावजूद वामपंथी
अितवादी उन पर दिᭃणपंथी कᲵरता का आरोप मढ़त ेᳰफर रह ेथे। 

मᱹ बᱟत ही संयम पूवᭅक यह कहना चाᱠगँा ᳰक जॉडᭅन पर ऐस ेआरोप मढ़न ेसे पहले उन अितवाᳰदयᲂ ने अपने
आरोपᲂ कᳱ वैधता सुिनि᳟त करन े के िलए ज़ᱨरी पᳯर᮰म नहᱭ ᳰकया। मेरे पᳯरवार के सद᭭यᲂ ने जो कुछ भी
झेला ह,ै उसके बाद इंसान दिᭃणपंथी कᲵरता के ᮧित न केवल बेहद सचेत हो जाता ह ैबि᭨क इससे भी ᭸यादा,
वह ऐसे लोगᲂ को पहचानना भी सीख जाता ह,ै िजनके अंदर ऐसी कᲵरता का मुकाबला करन ेके िलए ज़ᱨरी
समझ, इ᭒छाशिᲦ और साहस हो। जॉडᭅन पीटरसन ऐसे ही ᳞िᲦ ह।ᱹ 

मᱹन े राजनीितक िव᭄ान के अ᭟ययन के अलावा अचेतन मन, मानिसक ᮧᭃेपण, मनोिव᳣ेषण, समूह
मनोिव᭄ान, मनोरोग और इंसानी मि᭭त᭬क कᳱ ᳯरᮕेिसव (ᮧितगामी) ᭃमता जैसे िवषयᲂ का अ᭟ययन करन ेका
िनणᭅय िलया था। इसका एक बड़ा कारण यह था ᳰक मᱹ ᭭वयं नाजीवाद, अिधनायकवाद और पूवाᭅᮕह के उदय को
समझने के आधुिनक राजनीित िव᭄ान के ᮧयासᲂ स ेबेहद असंतु᳥ था। जॉडᭅन ने भी राजनीित िव᭄ान को इसी
वजह से छोड़ा था। समान िवषयᲂ मᱶ ᳰदलच᭭पी होने के बावजूद हम ‘जवाबᲂ’ के मामले मᱶ एक-दसूरे से हमेशा
सहमत नहᱭ होत े(इसके िलए ई᳡र का शुᳰᮓया) पर हमारे बीच इस बात पर करीब-करीब पूणᭅ सहमित होती है
ᳰक सवाल ᭍या होन ेचािहए।

हमारी दो᭭ती िसफᭅ  सहमत और असहमत होन ेतक ही सीिमत नहᱭ ह।ै यूिनवᳶसᭅटी मᱶ अपने साथी ᮧोफेसरᲂ
कᳱ कᭃाᲐ मᱶ बैठना मेरी आदत थी। इसीिलए मᱹ जॉडᭅन कᳱ कᭃाᲐ मᱶ भी बैठ चुका ᱠ,ँ जो हमेशा ढेर सारे छाᮢᲂ
से भरी रहती ह।ᱹ मᱹ इन कᭃाᲐ मᱶ वह दखेता था, जो इंटरनेट पर अब तक लाखᲂ लोग दखे चुके ह:ᱹ एक शानदार
वᲦा, जो अपन े᭄ान कᳱ गहनता से अ᭍सर लोगᲂ को अचंिभत कर दतेा ह ैऔर ᳰकसी बेहतरीन जैज़ संगीत᭄ कᳱ
तरह लय बाँधते ᱟए िविभ᳖ िवषयᲂ पर बोलता ह।ै कभी-कभी वह मैदानी इलाके के ᳰकसी उ᭜साही उपदशेक
जैसा लगता ह ै(जो धाᳶमᭅक ᮧचार नहᱭ करता पर िजसके ᳞िᲦ᭜व मᱶ ᳰकसी उपदशेक जैसा जुनून ह ैऔर वह ऐसी
कहािनयाँ सुनाना जानता ह,ै जो िविभ᳖ िवचारᲂ पर भरोसा करन ेया न करन ेके कारण खेले जानेवाले जीवन के
दाँव-पᱶच के बारे मᱶ बताती ह)ᱹ। और ᳰफर वह उतनी ही आसानी से वै᭄ािनक अ᭟ययनᲂ कᳱ एक पूरी ᮰ंृखला का
बेहद ᳞वि᭭थत सारांश तैयार करन ेिनकल पड़ता ह।ै जॉडᭅन अपने छाᮢᲂ को और अिधक ᳲचंतनशील बनाने मᱶ
मािहर ह।ᱹ वे छाᮢᲂ को और उनके भिव᭬य को बड़ी ही गंभीरता से लेते ह।ᱹ उ᭠हᲂने छाᮢᲂ को दिुनया कᳱ सबसे
महान ᳰकताबᲂ का स᭥मान करना िसखाया ह।ै वे मनोिव᳣ेषण के अपन ेपेशेवर जीवन से जुड़ ेᮧबल उदाहरण दतेे
ह,ᱹ अपने बारे मᱶ (उिचत ढंग से) खुलासे करत ेह,ᱹ यहाँ तक ᳰक अपनी कमजोᳯरयᲂ को भी सबके सामन ेरख दते ेहᱹ
और ᮓिमक िवकास, मि᭭त᭬क व पौरािणक कथाᲐ के बीच आकषᭅक किड़याँ जोड़ दतेे ह।ᱹ एक ऐसी दिुनया मᱶ,
जहाँ (ᳯरचडᭅ डॉᳰक᭠स जैसे िवचारकᲂ ᳇ारा) छाᮢᲂ को ᮓिमक िवकास व धमᭅ को एक-दसूरे के िवरोधी के ᱨप मᱶ
दखेना िसखाया जाता ह,ै वहाँ जॉडᭅन ने अपन ेछाᮢᲂ को बताया ᳰक ᮧाचीन मेसोपोटािमया कᳱ पौरािणक कथाᲐ
के मु᭎य नायक िगलगोमेश, िम᮰ कᳱ पौरािणक कथाᲐ, गौतम बु᳍ के जीवन और बाइिबल जैसी ᮧाचीन
कहािनयᲂ मᱶ िछपे ᭄ान और गहन मनोवै᭄ािनक आᮕह कᳱ ᳞ा᭎या करने मᱶ ᮓिमक िवकास ᳰकस ᮧकार सहायक
ह।ै उदाहरण के िलए, उ᭠हᲂने बताया ᳰक कैसे अ᭄ान कᳱ ओर ᭭वे᭒छा से याᮢा करना - कहािनयᲂ मᱶ नायक ᳇ारा
कᳱ जानेवाली खोज - उस सावᭅभौिमक कायᭅ का ᮧितᳲबंब ह,ै िजसे करन े के िलए हमारे मि᭭त᭬क का ᮓिमक
िवकास ᱟआ ह।ै जॉडᭅन इन कहािनयᲂ का स᭥मान करते ह।ᱹ वे उनमᱶ किमयाँ ढँूढ़नेवालᲂ मᱶ से नहᱭ ह।ᱹ न ही वे कभी
यह दावा करत ेह ᱹᳰक उ᭠हᲂने इन ᮧाचीन कहािनयᲂ मᱶ िछपा सारा ᭄ान हािसल कर िलया ह।ै अगर वे पूवाᭅᮕह या


