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जनसंख्या - ककसी क्षेत्र में रहने वािे िोगो ं 

की कुल संख्या को  जनसंख्या कहते है। 

✓ 2011 की जनगणना की अनुसार  

भारत की जनसंख्या 121 करोड़ है। 

✓ जनसंख्या की दृष्टि से भारत का कवश्व में दसूरा स्थान है। 

✓ कवश्व में सबसे अलिक जनसंख्या वािा देश चीन है। 

✓ कवश्व में सबसे कम जनसंख्या वािा देश वेकटकन लसटी है। 

✓ भारत में सबसे अलिक जनसंख्या वािा राज्य उत्तरप्रदेश 

है। 

✓ भारत में सबसे कम जनसंख्या वािा राज्य लसकिम में है। 

✓ सबसे अलिक जनसंख्या वािा कें द्र शालसत प्रदेश कदल्ली 

है। 

✓ सबसे कम जनसंख्या वािा कें द्र शालसत प्रदेश िक्ष्यद्वीप 

है। 

जनगणना:- एक कनलित समयांतराि पर 

ककसी क्षेत्र में रहने वािे िोगो ंकी संख्या 

की कगनती को जनगणना कहते है।  

✓ भारत में पहिी जनगणना 1872 में हुई थी। 

✓ भारत में पहिी समू्पणण जनगणना 1881 में हुई थी। 

जनसंख्या घनत्व :- प्रकत वर्् ककिोमीटर क्षेत्र में रहने वािे 

िोगो की संख्या को जनसंख्या घनत्व कहते है।  

                   या 

कुि जनसंख्या और कुि क्षेत्रफि के अनुपात  

को जनसंख्या घनत्व कहते है। 

✓ 2011 की जनगणना के अनुसार भारत का जनसंख्या 

घनत्व 382 व्यकि प्रकत वगण ककिोमीटर है। 

✓ 1951 में भारत का जनसंख्या घनत्व 117 व्यकि प्रकत वगण 

ककिोमीटर था। 

✓ भारत में सबसे अलिक जनसंख्या घनत्व वािा राज्य कबहार 

है। (1102 व्यकि प्रकत वगण ककिोमीटर) 

✓ भारत में सबसे कम जनसंख्या घनत्व अरुणाचि प्रदेश में 

है। (17 व्यकि प्रकत ककिोमीटर) 

✓ भारत में सबसे अलिक जनसंख्या घनत्व वािा कें द्रशालसत 

प्रदेश कदल्ली है। (11,297 व्यष्टि प्रकत वगण ककिोमीटर) 

✓ भारत में सबसे कम जनसंख्या वािा कें द्र शालसत प्रदेश 

अंडमान और कनकोबार है |(46 व्यकि प्रकत ककिोमीटर) 

काकयक घनत्व = 
कुि जनसंख्या

कनवि कृकित के्षत्र
  

 

कृकिय घनत्व  = 
कुि कृकि जनसंख्या

कनवि कृकित के्षत्र
 

 

➢ जनसंख्या कवतरण को प्रभाकवत करने वािे कारक:- 

1. भागैलिक कारक 

(i) जि की उपिब्धता 

(ii) भू आकृकत 

(iii) जिवायु 

(iv) मृदा  

2. आलथणक कारक 

(i) नगरीकरण 

(ii) औिोगीकरण 

(iii) खकनज 

3. सामालजक कारण 

(i) अशांकत 

(ii) खराब सामालजक वातावरण 

(iii) िाकमणक महत्व 

4. राजनीकतक कारण 

(i) अस्थस्थर राजनीकतक स्थस्थकत  

(ii) खराब कानून व्यवस्था 

जनसंख्या वृकि:- दो समय 

कबंदओु ंके बीच ककसी क्षेत्र कवशेि 

में रहने वािे िोगो ंकी संख्या में 

पररवतणन को जनसंख्या वृकि कहते हैं। 

❖ जनसंख्या वृकि को प्रकतशत में अलभव्यि ककया जाता है। 

❖ भारत की जनसंख्या का वाकिणक वृकि दर 1.64% है। 

❖ भारत की जनसंख्या का दशकीय वृकि दर 17.64% है। 

दशकीय वृकि दर =  वतणमान विण की जनसंख्या−आिार विण की जनसंख्या 

आिार विण की जनसंख्या
× 100 

जनसंख्या वृकि की प्रावस्थाओ:ं- 

प्रावस्था क - 1901 से 1921 की अवलि को भारत की 

जनसंख्या वृकि की रूि अथवा स्थस्थर प्रावस्था कहा जाता 

है।इस अवलि में जन्म दर और मृत्यु दर दोनो ंऊंचे थे। 

प्रावस्था ख -1921 से 1951 की अवलि को स्थस्थर वृकि के 

अवलि के रूप में जाना जाता है।इस अवलि में जन्म दर उच्च 

और मृत्यु दर कनम्न होने िगा। 

प्रावस्था ग -1951 से 1981 को जनसंख्या कवस्फोट की अवलि 

के रूप में जाना जाता है।इस अवलि में जन्म दर उच्च और 

मृत्यु दर अकत कनम्न हो गया । 

प्रावस्था घ -1981 से वतणमान तक के अवलि को घटती वृकि 

की अवलि कहा जाता है।इस अवलि में जन्म दर और मृत्यु दर 

दोनो  कनम्न है। 
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नोट :- कवश्व कवकास ररपोटण द्वारा यह प्रक्षेकपत ककया गया है कक 

2025 ई. तक भारत की जनसंख्या 135 करोड़ हो जाएगी। 

ककशोर :- 10 से 19 विण के आयु वगण के व्यकि को ककशोर 

कहा जाता है। 2011 की जनगणना के अनुसार ककशोर की 

जनसंख्या कुि जनसंख्या का 20.9% प्रकतशत है। लजसमे 

52.7% ककशोर और 47.3% ककशोररयााँ  है। 

ककशोरो ंके समक्ष प्रमुख चुनौकतयां :- 

✓ बाि कववाह  

✓ कनरक्षता  

✓ कवद्यािय कवरत छात्र  

✓ पोिक की कनम्न ग्राहता 

✓ ककशोरी माता में उच्च मातृ मृत्यु दर  

✓ एचआईवी /एड्स के उच्च संक्रमण दर 

✓ शारीररक और मानलसक अपंगता  

✓ औिि दरुुपयोग  

✓ मकदरा सेवन 

युवा :- राष्ट्र ीय युवा नीकत 2014 के अनुसार 15 से 29 विण के 

आयु समूह के व्यकि को युवा के रूप में पररभाकित ककया गया 

है।  

 राष्ट्र ीय युवा नीकत 2014 का उदे्दश्य:- "देश के युवाओ ंको 

अपनी पूरी क्षमता का उपयोग 

करने के लिए सक्षम बनाना और 

उनके द्वारा भारत को कवकलसत 

राष्ट्र ो ंके समूह में अपना उलचत 

स्थान प्राप्त करने में सक्षम बनाना 

है।" 

✓ भारत सरकार ने 2015 में कौशि कवकास तथा उद्यकमता 

के लिए नीकत बनाई। 

जनसंख्या संघटन :- जनसंख्या भूगोि का वह भाग लजसमें  

आयु व लिंग का कवशे्लिण, कनवास का स्थान, मानवजातीय 

िक्षण, जनजाती ,भािा ,िमण, वैवाकहक स्थस्थकत, साक्षरता और 

लशक्षा, व्यावसाकयक कवशेिताएं आकद का अध्ययन करते हैं उसे 

जनसंख्या संघटन कहते हैं। 

ग्रामीण - नगरीय संघटन:- 

✓ भारत की कुि जनसंख्या का 68.8% िोग गांव में रहते 

हैं। 

✓ भारत की कुि जनसंख्या का 31.16% िोग नगर में रहते 

हैं। 

भािाई संघटन:- 

✓ भारत के संकविान के अनुसूची 8 के अनुसार भारत में 22 

अनुसूलचत भािाएं हैं। 

✓ भारत में सबसे अलिक कहंदी भािा बोिी जाती है। 

✓ भारत में सबसे कम संसृ्कत, बोडो और मलणपुरी बोिी 

जाती है।  

भारत के भािाओ ंको चार पररवार है:- 

(i) आलररक/कनिाद -1.38% 

(ii) द्रकवड - 20% 

(iii) चीनी - कतब्बती/ककरात-0.85% 

(iv) भारतीय - यूरोपीय/आयण - 73% 

❖ भारत में सबसे अलिक बोिे जाने वािी भािा पररवार 

भारतीय यूरोपीय  / आयण है।(73%) 

❖ भारत में सबसे कम बोिे जाने वािी भािा पररवार चीनी 

कतब्बती या ककरात है।(0.85%) 

िाकमणक संघटन:- 

▪ भारत में सबसे अलिक कहंद ूिमण के िोग रहते 

है।(79.8%) 

श्रमजीवी जनसंख्या का संघटन:- 

आलथणक स्तर की दृकष्ट् से भारत की जनसंख्या को तीन वगण में 

बांटा गया है: - 

(i) मुख्य श्रकमक 

(ii) सीमांत श्रकमक 

(iii) अश्रकमक 

i. मुख्य श्रकमक: - वह व्यकि जो 1 विण में कम से कम 183 

कदन काम करता है उसे मुख्य श्रकमक कहा जाता है। 

ii. सीमांत: - वह व्यकि जो 1 विण में 183 कदन से कम काम 

करता है, उसे सीमांत श्रकमक कहा जाता है। 

iii. अश्रकम: - वह व्यकि जो काम नही ंकरता है, उसे 

अश्रकमक कहा जाता है। 

नोट :- भारत में कुि जनसंख्या का 39.8% श्रकमक है और 

60% अश्रकमक है। 

• भारत में 54.6% श्रकमक प्राथकमक क्षेत्र में, 3.8% 

कद्वतीयक क्षेत्र में और 41.6% तृतीयक क्षेत्र में कायणरत 

है। 
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1. भारत में जनगणना का महान कवभाजक विण है | 

उत्तर :- 1921  

2.  कवश्व में जनसंख्या की दृकष्ट् से भारत का स्थान कौन सा है? 

उत्तर :- दसूरा  

3. ककस राज्य का जनसंख्या घनत्व सबसे कम है? 

उत्तर :- अरुणाचि प्रदेश  

4. भारत में जनसंख्या का वाकिणक दर क्या है? 

उत्तर :- 1.64% 

5. 2011 की जनगणना के अनुसार भारत में साक्षरता दर है? 

उत्तर :- 74.04% 

6. कें द्र शालसत प्रदेशो ंमें ककसकी साक्षरता दर उच्चतम है? 

उत्तर :- िक्षदीप  

7. 2011 के जनगणना के अनुसार भारत का जनसंख्या घनत्व 

क्या था? 

उत्तर :- 382 व्यकि/वगण ककमी०  

8. भारत में सवाणलिक जन वृकि की अवलि थी? 

उत्तर :- 1961-71 

9. तकमिनाडु में कौन भािाई पररवार प्रमुख है? 

उत्तर :- द्रकवड़ 

10. भारत में आगामी जनगणना ककस विण होने वािी है? 

उत्तर :- 2021  

11. ककस राज्यो ंमें लशलक्षतो ंका प्रकतशत सबसे अलिक है? 

उत्तर :- केरि  

12. अनुमानतः  ककस विण भारत की जनसंख्या 2 अरब हो 

जाएगी? 

उत्तर :- 2036  

13. कौन सा समूह भारत में कवशाितम भािाई समूह है? 

उत्तर :- भारतीय-आयण  

14. सन 2001 की जनगणना के अनुसार ककस राज्य में 

नगरीय जनसंख्या का अनपात सवाणलिक है? 

उत्तर :- तकमिनाडु  

15. सन 2001 की जनगणना के अनुसार भारत की जनसंख्या 

ककतनी थी? 

उत्तर :- 102.8 करोड़  

16. भारत में राज्यो ंकी कुि संख्या ककतनी है? 

उत्तर :- 28  

17. 2011 जनगणना के अनुसार ककस राज्य का जनघनत्व 

सबसे अलिक है? 

उत्तर :- कबहार  

18. 2011 कक जनगणना एक अनुसार कबहार में प्रकत वगण 

ककमी० जनसंख्या घनत्व है? 

उत्तर :- 1106  

19. भारत में पूणण जनगणना पहिी बार कब हुई थी? 

उत्तर :- 1881 

20. ककस राज्य में साक्षरता दर सबसे अलिक है? 

उत्तर :- केरि  

21. 2011 कक जनगणना के अनुसार भारत की साक्षरता का 

प्रकतशत है? 

उत्तर :- 74.04  

22. ककस राज्यो ंमें स्त्री की साक्षरता दर कनम्नतम है? 

उत्तर :- कबहार  

23. 2011 की जनगणना के अनुसार ककस राज्य का जनसंख्या 

घनत्व सबसे कनम्नतम है? 

उत्तर :- अरुणाचि प्रदेश  

24. भारत की कुि जनसंख्या का ककतना प्रकतशत उत्तरी 

मैदान में बसता है? 

उत्तर :- 
1

3
 

25. कवगत सौ विो में भारत की जनसंख्या िगभग ककतनी 

गुनी बढ़ी है? 

उत्तर :- 5 गुनी  

26. भारत में सबसे कम जनसंख्या ककस राज्य की है? 

उत्तर :- लसकिम  

27. 2001 की जनगणना के अनुसार भारत की जनसंख्या का 

ककतना प्रकतशत अलशलक्षत थी? 

उत्तर :- 35  

28. भारत में कवश्व की कुि जनसंख्या के ककतने प्रकतशत िोग 

बसते है? 

उत्तर :- 16% 

29. ककस भािा पररवार की जनसंख्या सबसे कम है? 

उत्तर :- चीनी-कतब्बती  

30. 2011 की जनगणना के अनुसार भारत की जनसंख्या 

ककतनी थी? 

उत्तर :- 121 करोड़  

31. 2011 की जनगणना के अनुसार कबहार की जनसंख्या 

ककतनी थी? 

उत्तर :- 10.41 करोड़ 

32. ककस राज्यो ंकी जनसंख्या सबसे अलिक है? 

 उत्तर :- उत्तर प्रदेश  

OBJECTIVE: -  
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33. 2011 की जनगणना के अनुसार भारत में नगरीय आबादी 

है? 

उत्तर :- 31.16% 

34. 2011 की जनगणना के अनुसार ककस राज्यो ंकी नगरीय 

जनसंख्या का अनुपात सवाणलिक है? 

उत्तर :- गोआ  

35. जनांकककीय संक्रमण की अंकतम अवस्था में होती है? 

उत्तर :- जन्म दर एवं मृत्यु दर दोनो ंकनम्न होती है | 

36. 2011 की जनगणना के अनुसार भारत में ग्रामीण आबादी 

ककतनी थी? 

उत्तर :- 69% 

37. कबहार के िोग ककस भािा पररवार समूह से संबंलित है? 

उत्तर :- यूरोकपयन  

38. वह व्यकि जो एक विण में 183 कदन से अलिक काम 

करता है उसे क्या कहते है? 

उत्तर :- मुख्य श्रकमक  

 

 

1.भारत में जनसंख्या घनत्व के कवतरण/स्थाकनक कवतरण का 

कववेचना कीलजए। 

उत्तर :- भारत का जनसंख्या घनत्व 382 व्यकि प्रकत वगण 

ककिोमीटर है।भारत में सबसे अलिक जनसंख्या घनत्व वािा 

राज्य कबहार है,लजसका जनसंख्या घनत्व 1106 व्यकि प्रकत वगण 

ककिोमीटर है।भारत में सबसे कम जनसंख्या घनत्व वािा राज्य 

अरुणाचि प्रदेश है,लजसका जनसंख्या घनत्व 17 व्यकि प्रकत 

वगण ककिोमीटर है। 

2.कृकि घनत्व क्या है ? 

उत्तर:- कुि कृकि जनसंख्या में कनवि कृकित क्षेत्र से भाग देने 

पर जो भागफि आता है,उसे कृकि घनत्व कहते है। 

कृिीय घनत्व = कुि कृकि जनसंख्या/कनवि कृकित क्षेत्र 

3.जनसंख्या संघटन से आप क्या समझते है? 

उतर :- भूगोि का वह भाग लजसमें आयु व लिंग का  

कवशिेिण, कनवास का स्थान, मानव जाकत के िक्षण 

,जनजाकत, भािा, िमण, वैवाकहक स्थस्थकत, साक्षरता और लशक्षा 

व्यावसाकयक कवशेिताएं आकद का अध्ययन करते हैं उसे 

जनसंख्या संघटन कहते हैं। 

4.मुख्य श्रकमक और सीमांत श्रकमक में अंतर कीलजए। 

उत्तर:- 

मुख्य श्रकमक :- वह व्यकि जो 1 विण में कम से कम 183 कदन 

काम करता है उसे मुख्य श्रकमक कहा जाता है। 

सीमांत श्रकमक: - वह व्यकि जो 1 विण में 183 कदन से कम 

काम करता है, उसे सीमांत श्रकमक कहा जाता है। 

 

1.जनसंख्या वृकि के अवलि का वणणन करें। 

उत्तर: - जनसंख्या वृकि को चार प्रावस्थाओ ंमें कवभालजत ककया 

गया है। 

प्रावस्था क: - 1901 से 1921 की अवलि को भारत की 

जनसंख्या वृकि की रूि अथवा स्थस्थर प्रावस्था कहा जाता है। 

इस अवलि में जन्म दर और मृत्यु दर दोनो ंऊंचे थे। 

प्रावस्था ख:- 1921 से 1951 की अवलि को स्थस्थर वृकि के 

अवलि के रूप में जाना जाता है।इस अवलि में जन्म दर उच्च 

और मृत्यु दर कनम्न होने िगा थे। 

प्रावस्था ग: - 1951 से 1981 को जनसंख्या कवस्फोट की 

अवलि के रूप में जाना जाता है।इस अवलि में जन्म दर उच्च 

और मृत्यु दर अकत कनम्न हो गया । 

प्रावस्था घ: - 1981 से वतणमान तक के अवलि को घटती वृकि 

की अवलि कहा जाता है। इस अवलि में जन्म दर और मृत्यु दर 

दोनो  कनम्न है। 

2.भारत में जनसंख्या कवतरण प्रभाकवत करने वािे कारक का 

वणणन करें। अथवा 

 भारत के असमान जनसंख्या कवतरण के लिए लजमे्मदार कारको ं

का उल्लेख कीलजए। 

उत्तर:- जनसंख्या कवतरण को प्रभाकवत करने वािे कारक 

i.भू आकृकत: - जनसंख्या का कवतरण भू-आकृकत पर कनभणर 

करता है। भारत के उत्तरी मैदान, जैसे: - उतरप्रदेश, कबहार 

बंगाि में जनसंख्या अलिक पाया जाता है। भारत के पठारी 

प्रदेश जैसे आंध्र प्रदेश, मध्य प्रदेश, झारखंड में जनसंख्या 

कवतरण मध्यम स्तर का है। भारत के पहाड़ी प्रदेश जैसे जमू्म 

कश्मीर, कहमाचि प्रदेश, उत्तराखंड में जनसंख्या कवतरण कम 

पाया जाता है। 

ii. जि की उपिब्धता: - जनसंख्या का कवतरण समुलचत जि 

की उपिब्धता पर कनभणर भी करता है। 

iii. जिवायु: - उत्तरी भारत के मैदानी क्षेत्र में अच्छी जिवायु 

के कारण सबसे अलिक जनसंख्या पाई जाती है। 

iv. मृदा: - भारत के मैदानी भाग में मुिायम और उपजाऊ 

कमट्टी पाई जाती है। इसलिए मैदानी भाग में अलिक जनसंख्या 

कनवास करती है। 

v. नगरीकरण और औिोगीकरण: - नगरीय और औघोकगक 

क्षेत्र में िोग रोजगार के लिए आते है।इसलिए नगरीय और 

औिोकगक क्षेत्र में अलिक जनसंख्या कनवास करती है।। 

दीघण उतरीय प्रश्न 

लघु उत्तरीय प्रश्न:-   



 

               

 

Geography Class – 12th (Arts) 

 

vi. सामालजक कारण: - शांत और अचे्छ सामालजक वातावरण 

वािे क्षेत्र में अलिक िोग कनवास करते है। 

3.भारत के व्यवसाकयक संवगो/संघटन का उल्लेख कीलजए। 

उत्तर: - भारत की जनसंख्या को 3 वगण में बांटा गया है । 

प्राथकमक क्षेत्र, कद्वतीयक क्षेत्र और तृतीयक क्षेत्र। 54.6% 

जनसंख्या प्राथकमक क्षेत्र यानी कृिक और कृकि मजदरू का है । 

3.8% जनसंख्या कद्वतीयक क्षेत्र यानी घरेिू उद्योग में िगे हुए 

हैं और 41.6% जनसंख्या तृतीयक क्षेत्र यानी गैर घरेिू 

उद्योग, व्यापार, वालणज्य, कनमाणण और मरम्मत तथा अन्य सेवा 

में कायणरत हैं|  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


