
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. िातचीत पाठ एक हनिंध िै। 

2. इस पाठ के िखेक िािकृष्ण भट्ट िैं। 

3. िािकृष्ण भट्ट का जन्म 23 जून 1844 ई० में  

4. इिािािाद, उत्तर प्रदेश में हुआ था। 

5. िािकृष्ण भट्ट का हनधन - 20 जिुाई 1914 ई०में हुआ था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. िािकृष्ण भट्ट की माता का नाम पार्वती देर्ी और हपता का 

नाम िेनी प्रसाद भट्ट था। 

7. िािकृष्ण भट्ट भारतेन्दकुाि के थे। 

8. िािकृष्ण भट्ट  के 1000 से अलधक हनिन्ध 

(भट्ट हनिंध मािा में संकलित ) िैं। 

9. हिंदी प्रदीप नामक पहिका का सम्पादन िािकृष्ण भट्ट ने 

1877 ई० में शुरू हकया था | 

10. िािकृष्ण भट्ट ने हिंदी प्रदीप का िगभग 33 र्र्षो तक 

सम्पादन हकया।  

  1.िातचीत – िािकृष्ण भट्ट  
 

 

     पाठ         िेखक 

1. िातचीत     िािकृष्ण भट्ट 

2. उसने किा था    चन्द्रधर शमाव गुिेरी 

3. सम्पूर्व क्ांहत    जयप्रकाश नारायर् 

4. अर्द्वनारीश्वर    रामधारी लसंि हदनकर 

5. रोज     सच्चिदानंद िीरानंद र्ात्स्यायन "अज्ञेय" 

6. एक िेख और एक पि  भगत लसंि 

7. ओ सदानीरा    जगदीश चन्द्र माथुर 

8. लसपािी की मााँ     मोिन राकेश 

9. प्रगहत और समाज   नामर्र लसंि 

10. जूठन     ओमप्रकाश र्ाल्मीहक 

11. िाँसते हुए मेरा अकेिापन  मियज 

12. हतरछ     उदय प्रकाश 

13. लशक्षा     जे० कृष्णमूहतव 
 

पाठ और िेखक का नाम 
 



 

 
11. िािकृष्ण भट्ट के उपन्यास- रिस्य कथा, अजान एक 

सुजान, गुप्त रै्री, रसाति यािा, उलचत दलक्षर्ा, िमारी 

घड़ी, सदभार् का अभार् िैं | 

12. िािकृष्ण भट्ट के नाटक - पद्मार्ती, हकराताजुवनीय, रे्नी 

संिार, लशशुपाि र्ध, नि दमयती (दमयंती स्वयंर्र), 

लशक्षादान, चन्द्रसेन, सीता र्नर्ास, पहतत पंचम, मेघनाद 

र्ध, कट्टर सूम की एक नकि, रृ्िन्निा, इंगिैणे्डश्वरी और 

भारत जननी, भारतर्र्षव और कलि, दो दरूदेशी, एक रोगी 

और एक रै्द्य, रेि का हर्कट खेि, िाि हर्र्ाि आहद िै | 

13. मनुष्य की ईश्वर प्रदत्त शहियो ंमें एक िमारी र्ाक् शहि िै  

14. राहरं्सन कू्सो 16 र्र्षो के िाद िोगो ंके िीच आएाँ  थे | 

15. असिी िातचीत लसर्व  2 िोगो ंके िीच िी संभर् िै| 
 

पाठ का सारांश 

िातचीत पाठ में हनिंधकार ने िातचीत के रूप - स्वरूप का 

र्र्वन हकया िै। मनुष्य को ईश्वर के द्वारा दी गई शहियो ंमें 

र्ाक्शहि का िड़ा स्थान िै। इसके हिना व्यहि िुं ज- पंूज िना 

रि जायगा। न अपना मनोभार् दसूरो ंतक पहुाँचा सकेगा और 

न दसूरो के भार् से पररलचत िो पाएगा। मानर् संसृ्कहत के 

हर्कास का िड़ा आधार र्ाक्शहि िै।  

रे्न जानसन के अनुसार - िोिने से िी मनुष्य के रूप का 

साक्षात्कार िोता िै। इसके माध्यम से व्यहि एक दसूरे के 

सुख-दखु का सिभागी िनता िै। 

मनुष्य र्ाक् शहि का उपयोग िातचीत और भार्षर् में करता 

िै। दोनो ंिी भार्ालभव्यहि का माध्यम िोने के कारर् एक जैसे 

िोकर भी अिग-अिग िैं। 

        भार्षर् जिााँ  औपचाररक सम्बोधन से शुरू िोता िै र्िी 

िातचीत में यि िात निी ंिोती िै। भार्षर् में चुटीिी िातो ंका 

प्रयोग िोता िै लजससे तालियााँ  िजती िै पर िातचीत में निी।ं 

िातचीत दो-चार िोगो ंके िीच िोती िै भार्षर् सैकड़ो िोग 

सुनते िैं। भार्षर् का हर्र्षय हनलित रिता िै जिहक िातचीत में 

हर्र्षय हनलित निी ंरिता िै। उम्र, पेशा, लिंग, आहद के आधार 

पर िातचीत का हर्र्षय िनता िै।  

एडीसन के अनुसार - श्रेष्ठ िातचीत दो िोगो ंमें िोती िै। िोगो ं

की संख्या जैसे-जैसे िढ़ती िै िातचीत में, अपनापन कम िोने 

िगता िै। औपचाररकता िढ़ती िै। तीन िोगो की िातचीत 

अंगुठी में नग की तरि िोती िै। अलधकतम चार िोगो ंमें 

िातचीत िो सकती िै।  

         िातचीत भी एक किा िै। यूरोप में इसे “आटव ऑर् 

कनर्रसेशन" किते िैं। इसी से सुहृद गोष्ठी िोती िै। 

इसमें इस लियाकत या ढंग से िोग अपनी िात किते िैं हक 

सुनने र्ािो ंके मन में तहनक-भी-चोट निी ंपहुाँचती िै। उनकी 

गोष्ठी में पे्रम अपनापन का भार् रिता िै जिहक शास्त्राथव में 

अलभमान पूर्व ज्ञान के दांर्-पेंचो ंकी किािाजी चिती िै। 

िात-िात में हर्र्ाद पैदा िो जाता िै।  

    श्रेष्ठ िातचीत तो आत्मािाप िै। क्ोहंक िातचीत के लिए 

समय, स्थान और व्यहि की आर्श्यकता िोती िै जिहक 

आत्मािाप में तो व्यहि खुद से िात करता िै। इससे व्यहि 

अपने मन के अनसार हर्र्षय, दृश्य, घटना का आनन्द िे 

सकता िै। भीतरी मनोरृ्हत के आधार पर र्ि एक नर्ीन संसार 

का हनमावर् कर सकता िै। िातचीत में र्ाक्शहि या लजह्वा की 

िड़ी भूहमका िोती िै। इस पर हनयंिर् कर व्यहि क्ोधाहद 

शिुओ ंसे िच सकता िै। इस प्रकार अर्ाक रि कर भी िोग 

आत्मलचंतन के आधार पर िातचीत का आनंद िे सकते िैं। 

जीर्न और जगत को सुन्दर िना सकते िैं। अर्ाक िातचीत तो 

मन की एकाग्रता िै जीर्न का परम साध्य िै 

 

व्याख्या करें - 

(i) सच िै, जि तक मनुष्य िोिता निी ंति तक  उसका 

गुर्-दोर्ष प्रकट निी ंिोता। 

उत्तर:- प्रसु्तत पंहि िातचीत हनिन्ध से लिया गया िै |इसके 

हनिंधकार िािकृष्ण भट्ट जी िै |पंहि के माध्यम से हनिंधकार 

िमें िताना चािते िै की मौन रिने पर गुर्-दोर्ष का पता निी ं

चि पाता िै। िोिने से उसके भीतर का गुर्-दोर्ष प्रकट िोने 

िगता िै। कौआ और कोयि भी िोिी के आधार पर िी 

अपना पररचय दे पाते िै।रे्न जानसन भी यिी मानते थे। 

 

(ii)िमारी लजह्वा तो कतरी के समान सदा स्वचं्छद चिा करती 

िै। 

उत्तर:- प्रसु्तत पंहि िातचीत हनिन्ध से लिया गया िै |इसके 

हनिंधकार िािकृष्ण भट्ट जी िै | व्यहि गुस्से में आकर कतरनी 

के समान लजह्वा चिाता िै लजसके चिते हर्र्ाद िो जाता िै। 

यहद व्यहि लजह्वा अथावत िोिी को कािू में कर िे तो िड़े से 

िड़े िड़ाई को िोने से रोका जा सकता िै | 

 

 



 

 

 

िघुउत्तरीय प्रश्न  

1. अगर िममें र्ाक्शहि न िोती तो क्ा िोता? 

उत्तर- अगर िममें र्ाक्शहि न िोती िो िमें गूं गें िनकर रिना 

पड़ता। िम दसूरे का सुख-दखु निी ंजान पाते और न अपना 

सुख-दखु दसूरे को िता पाते। एक दसूरे की कोई सिायता निी ं

कर पाने के कारर् िमें सामालजक न िोकर पूर्वत: जंगिी िन 

कर जीना पड़ता। 

2. िातचीत के सम्बन्ध में िेन जानसन और एडीसन के क्ा 

हर्चार िैं? 

उत्तर:- िेन जानसन के अनुसार िातचीत के माध्यम से व्यहि 

के गुर् दोर्ष का पता चिता िै। मौन रिने पर अचे्छ-िुरे एक 

िी जैसे िगते िैं। एडीसन ने दो िोगो ंकी िातचीत को श्रेष्ठ 

माना िै। इसमें व्यहि खुिकर अपना मनोभार् एक दसूरे के 

सामने प्रकट करता िै। 

3. आटवआर् कनर्रसेशन क्ा िै? 

उत्तर- यूरोप में िातचीत के हुनर को आटव ऑर् कनर्रसेशन 

किते िैं। इसे सुहृद गोष्ठी भी किा जा सकता िै। मूितः  पूरी 

लशष्टता, हर्नम्रता, शािीनता आहद के साथ िात करने की 

किा को आटवआर् कनर्र सेशन किते िैं | 

4. मनुष्य की िातचीत का उत्तम तरीका क्ा िो सकता िै? 

उत्तर- मनुष्य की िातचीत का उत्तम तरीका अपने आप से 

िातचीत करना िै क्ोहंक इसके लिए न हकसी दसूरे व्यहि की 

आर्श्यकता िोगी और न स्थान की। इससे कोई हर्रोध और 

हर्र्ाद का डर भी निी ंरिता  

5. राम रमौर्ि का क्ा अथव िै ? 

उत्तर :- औपचाररक िातचीत को राम रमौर्ि किते िैं। चार 

से अलधक िोगो की िातचीत में राम रमौर्ि अलधक िोता िै। 

इससे लसर्व  ऊपरी िातचीत िोती िै | 

 

Objectives 

1. िािकृष्ण भट्ट का जन्म कि हुआ था? 

(A) 1844 ई0  (B) 1840 ई0 

(C) 1834 ई0  (D) 1944 ई0 

2. िािकृष्ण भट्ट का हनधन कि हुआ था? 

(A) 1914 ई0  (B) 1915 ई0 

(C) 1814 ईο  (D) 1845 ई0 

3. िािकृष्ण भट्ट ने हकस पहिका का सम्पादन हकया?  

(A) हिंदी प्रदीप   (B) ब्राह्मर्  

(C) हदगंत   (D) समािोचना 

4. नूतन ब्रह्मचारी के िेखक का नाम क्ा िै? 

(A) िािकृष्ण भट्ट  (B) प्रताप नारायर्  

(C) िद्री नारायर्  (D) श्रीधर पाठक 

5. रेि का हर्कट खेि के िेखक का नाम क्ा िै? 

(A) िािकृष्ण भट्ट (B) प्रताप नारायर् 

(C) भारतेन्द ुिररिन्द्र  (D) नागाजुवन  

6. मनुष्य की ईश्वर प्रदत्त शहियो ंमें एक िै- 

(A) हिजिी   (B) आग  

(C) र्ाक् शहि   (D) र्स्त्र  

7. राहरं्सन कू्सो हकतने र्र्षो के िाद िोगो ंके िीच आएाँ ? 

(A) 16   (B) 18  

(C) 15   (D) 20 

8.एडीसन ने हकतने िोगो ंके िीच श्रेष्ठ िातचीत मानी िै? 

(A) 2   (B) 4  

(C) 6   (D) 8 

9.हकतने िोगो ंकी िातचीत को अंगुठी में नग सी माना गया 

िै?  

(A) 2    (B) 3 

(C) 4   (D) 5 

10. हकतने िोगो ंकी िातचीत में र्ोमेलिटी आती िै?  

(A) 4    (B) 3  

(C) 1    (D) 5 

11. यूरोप में िातचीत की किा को क्ा किते िैं?  

(A) आटव ऑर् कनर्रसेशन (B) आटव ऑर् टॉक 

(C) आटव ऑर् डायिॉग    (D) आटव आटव हडिेट  

12. काव्य किा प्रर्ीन गोष्ठी को क्ा किते िै? 

(A) सुहृद गोष्ठी   (B) काव्य गोष्ठी  

(C) काव्य संगोष्ठी  (D) सूरज गोष्ठी 

13.आधुहनक शुष्क पंहडतो की िातचीत को क्ा किते िैं?  

(A) शास्त्राथव   (B) पुरार् पाठ  

(C) हर्द्वान हर्मशव  (D) पंहडत ज्ञानचयाव 

14. पिीस र्र्षव से ऊपर र्ािो की िातचीत कैसी िोती िै? 

(A) सारगलभवत  (B) शास्त्रोलचत  

(C) पुरार्ोलचत   (D) मौजमस्ती 

15. पिीस र्र्षव से नीचे र्ािो ंकी िातचीत कैसी िोती िै? 

(A) लसनेमा से सम्बच्चन्धत  (B) हदििििार्  

(C) भोजन पर आधाररत  (D) र्स्त्र पर आधाररत  



 
16. िमारी भीतरी मनोरृ्हत क्ा हदखिाती िैं? 

(A) नए-नए रंग   (B) नए-नए ढंग 

(C) नए-नए रू्ि  (D) नए-नए दृश्य 

17. भीतरी मनोरृ्हत को क्ा माना गया िै? 

(A) चमहनस्तान   (B) कहब्रस्तान  

(C) स्वगव   (D) नाक  

18. लजह्वा को क्ा माना गया िै? 

(A) कतरनी   (B) चम्बुक  

(C) चाकू   (D) ब्लेड 

19. क्ोध को क्ा माना गया िै? 

(A) शिु   (B) हमि  

(C) र्रीक   (D) पड़ोसी 

20. क्ोधाहद को कािू करने के लिए हकसे कािू करना िै? 

(A) लजह्वा   (B) हदमाग  

(C) मुाँ ि   (D) कंठ 

21. भार्षर् में हकसका मौका रिता िै? 

(A) नाज-नखरा   (B) कूदने  

(C) दौड़ने   (D) नाचने  

22. िािकृष्ण भट्ट का जन्म किााँ  हुआ था? 

(A) इिािािाद   (B) र्नारस  

(C) कानपुर   (D) िखनऊ  

23. िातचीत पाठ गद्य कौन सी हर्धा िै?  

(A) हनंिंध   (B) किानी  

(C) उपन्यास   (D) भार्षर् 

24. मनुष्य के रूप का साक्षात्कार कि िोता िै? 

(A) िोिने से   (B) रोने से  

(C) िाँसने से   (D) चिने से 

25. "िोिने से मनुष्य के रूप का साक्षात्कार िोता िै"हकसका 

कथन िै? 

(A) एडीसन   (B) िेन जानसन  

(C) हमिर   (D) स्पेंसर  

26. काव्य किा प्रर्ीर् हर्द्वनमंडिी को क्ा किा जाता िै? 

(A) सुहृद गोष्ठी  (B) शास्त्राथव  

(C) दोनो   (D) कोई निी ं

27. राहरं्सन कू्सो ने पििीर्ार हकसके मुाँ ि से िोिी सुनी थी?  

(A) व्यास   (B) िाल्मीहक  

(C) फ्रायडे   (D) सटरडे िै? 

 

28. िािरी िातचीत में हकसकी आर्श्यकता पड़ती 

(A) र्रीक   (B) छाि  

(C) लशक्षक   (D) संत 

29. चार िोगो से अलधक की िातचीत में क्ा िोता िै? 

(A) संर्ाद   (B) शास्त्राथव  

(C) राम - रमौर्ि  (D) संिाप  

30. अनादर का मूि हकसे किा गया िै? 

(A) हदिजोई   (B) लशष्टाचार 

(C) हिन िुिाये जाना  (D) िुिाने पर न जाना 

31. प्रपंचात्मक संसार का आईना हकसे किा गया िै? 

(A) िािरी मनोरृ्हत (B) भीतरी मनोरृ्हत 

(C) सामालजक मयावदा (D) राजनीहतक हर्मशव 

32. िािकृष्ण भट्ट को आधुहनक हिंदी आिोचना का 

जन्मदाता हकसने किा? 

(A) िजारी प्रसादहद्वर्ेदी (B) रामचंद्र शुक्ल 

(C) राम हर्िास शमाव (D) उदय प्रकाश 

33. िािकृष्ण भट्ट को अध्ययनशीि हर्द्वान और तीक्ष्ण िुहर्द् 

का आिोचन हकसने किा? 

(A) िजारी प्रसाद हद्वर्ेदी (B) राम हर्िास शमाव 

(C) रामचन्द्र शुक्ल (D) प्रताप नारायर् हमश्र 

34. आचायव रामचन्द्र शुक्ल ने िािकृष्ण भट्ट को अंग्रेजी के 

हकस हनिंधकार की श्रेर्ी में रखा िै? 

(A) एडीसन और स्टीि (B) चीट्स 

(C) आिवन्ड  (D) जानसन 

35. िातचीत पाठ हकस प्रकार का हनिंध िै? 

(A) र्र्वनात्मक    (B) िलित 

(C) हर्शे्लर्षर्ात्मक  (D) समीक्षात्मक 

36. िािकृष्ण भट्ट हकस युग के रचनाकार थे? 

(A) भारतेन्दकुाि  (B) हद्वर्ेदी काि 

(C) छायार्ाद    (D) प्रगहतर्ाद 

37. जो कुछ धुाँआ और मर्ाद जमा रिता िै र्ि भाप िनकर 

कैसे हनकि जाता िै? 

(A) िातचीत से   (B) र्िस से  

(C) शास्त्राथव से   (D) िड़ाई से  

38. भट्ट हनिंधमािा हकतने खंडो ंमें प्रकालशत िै? 

(A) 2           (B) 3 

(C) 4    (D) 5 

 



 

 
 

 

1. ‘उसन ेकिा था’ पाठ के िखेक चन्द्रधर शमाव गुिरेी िैं | 

2. चन्द्रधर शमाव गुिरेी का जन्म - 7 जुिाई 1883 ई० में जयपुर, 

राजस्थान में हुआ था | 

3. चन्द्रधर शमाव गुिरेी ‘गुिेर’ नामक ग्राम, कागंड़ा, हिमाचि 

प्रदेश के मूि हनर्ासी थे | 

4. िेखक का  हनधन 12 लसतम्बर 1922 ई० में हुआ था । 

5. चन्द्रधर शमाव गुिरेी  के हपता का नाम  प० लशर्राम था| 

6. चन्द्रधर शमाव गुिरेी की किाहनयााँ  - सखुमय जीर्न(1911), 

िुर्द् का कांटा(1911), उसने किा था (1915 ई०) आहद िै | 

7. चन्द्रधर शमाव गुिरेी का हनिन्ध- कछुआ धरम, मारेलस मोहि 

कुठांर्, पुरानी हिंदी, भारतर्र्षव, संसृ्कत की हटपकारी, देर्ानां 

हप्रया आहद।  

8. अंग्रेजी में- ए पोयम र्ाय भास, ए कमेंटरी आन र्ात्सयांस 

कामसूि, द लिटरेरी हक्हटलसज्म आहद । 

 

पाठ का सारांश 

‘उसन ेकिा था’ पाठ  चन्द्रधर शमाव के द्वारा लिखी गई िै | यि 

किानी पााँच खंडो ंमें हर्भि िै। अमृतसर के भीड़ भरे िाजार 

से किानी आरंभ िोती िै लजसमें 12 र्र्षव का एक लसक्ख िड़का 

और आठ साि की एक लसक्ख िड़की संयोगर्श हमिते िैं। 

दोनो ंका पररचय हुआ। िड़के ने पूछा तेरी कुड़माई िो गई और 

िड़की धत् किकर भाग गई। यि क्म कुछ हदनो ंतक चिता 

रिा और एक हदन िड़के की अपके्षा के हर्रूर्द् िड़की ने किा- 

िााँ , िो गई। सुनत ेिी िड़का िहुत उदास िो गया। आगे 

चिकर र्िी िड़का इस किानी का नायक ििना लसंि िन 

गया।  

किानी का दसूरा खंड पिीस र्र्षों के िाद की घटना पर आधाररत 

िै। इसमें प्रथम हर्श्वयुर्द् के अन्तगवत फ्रासं और र्ेच्चियम युर्द् का 

लचिर् िै। पिीस र्र्षव पििे का िड़का िी ििना लसंि 77 लसक्ख 

राइर्ल्स का जमादार िन गया।  

उसके साथ सुिेदार िजारा लसंि और उसका पुि िोधा लसंि भी काम 

करता था। जि एक केश की पैरर्ी के लिए ििना लसंि घर आने 

िगा तो िजारा लसंि भी साथ िो लिया। िौटते समय िजारा लसंि ने 

ििना लसंि को अपने घर आने को किा। ििना लसिं जि उसके घर 

पहुाँचा तो र्ि अचंलभत िो गया। िचपन की प्रहेमका आज सुिेदारनी 

हदखी। दोनो ंन ेएक दसूरे को देखा। पिचानने में देर निी ंिगी। 

हर्दा के समय सुिेदारनी न ेपहत और पुि की रक्षा के लिए आंचि 

रै्िा हदया। प्रेहमका की चाि िी ििना लसंि के जीर्न का उदे्दश्य 

िन गया। िोधा के िीमार पड़ने पर र्ि कड़ाके की ठंड़ में भी अपना 

र्स्त्र देकर उस ेसिुात ेरिा और स्वयं उसकी हडयूटी करते रिा। एक 

िार दशु्मन अलधकारी र्शे िदिकर उसके खंदक में आ गया। ििना 

लसंि ने िड़ी िुहर्द्मानी के साथ दशु्मनो ंका मकुाििा हकया। इसी 

क्म में र्ि, िोधा, िजारा लसंि आहद घायि िो गय।े देि स ेकार्ी 

खून हनकिने के िाद भी र्ि िोधा और िजारा लसंि को पिि े

अस्पताि भेज हदया। िाद की गाड़ी की प्रतीक्षा में र्ि छंटपटाता 

रिा । प्रहेमका की िात पूरी करन ेमें उसन ेअपनी जान दे दी। 

इस प्रकार यि किानी पुरानी किानी िोन ेके िाद भी यि पूर्वत:  

तरो ताजा हदखाई पड़ती िै। 

 

व्याख्या करें  

(1) मृत्यु के कुछ समय पिि ेस्मृहत िहुत सार् िो जाती िै। 

उत्तर:-  प्रस्तुत गद्यांश चन्द्रधर शमाव गुिेरी रलचत उसन ेकिा था 

किानी के पांचर्े खंड से लिया गया िै लजसमें िखेक ने मृत्य ुके पूर्व 

की मनः  च्चस्थहत का र्र्वन हकया िै। उस समय लसनेमा के रीि की 

तरि सम्पूर्व जीर्न की घटानाएाँ  एरं् दृश्य सामने में चिती िै ।यादें  

हिलु्कि सार् िो जाती िै। यि प्रसंग ििना लसंि की आसन्न मृतु्य के 

संदभव में िै। उस ेअपन ेिचपन की घटना हिलु्कि सार्-सार् याद 

आने िगती िै। 

 

(2) हिना रे्रे घोड़ा हर्गड़ता िै और हिन िड़े लसपािी 

उत्तर:- प्रस्ततु पंहि उसन ेकिा था किानी स ेलिया गया िै | इस 

किानी के िखेक चंद्रधर शमाव गिुेरी जी िै | इसमें िेखक का 

किना िै की हक्याशीिता के कारर् िी व्यहि या र्सु्त उपयोगी िना 

रिता िै । घोड़ा दौड़ने के कारर् उपयोगी िोता िै। जि तक उस े

प्रत्येक हदन दौड़ाया निी ंजायगा ति तक र्ि समय पर तजे दौड़ने में 

सक्षम निी ंिो सकेगा। अथावत घोड़े की तजेी कायम रखने के लिए 

उसे प्रहतहदन दौड़ाना जरूरी िै। इसी प्रकार लसपािी को भी िगातार 

िड़ते रिने का अभ्यास करत ेरिना पड़ता िै। अभ्यास छूटने पर तो 

र्े लशलथि िो जायेंगें।  

 

 

2.उसने किा था (चंद्रधर शमाव गुिरेी ) 


