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गृहविज्ञान का अर्थ :-   

गृह विज्ञान की पररभाषा - गृह विज्ञान एक 

सामालजक विज्ञान है जो घर 

पररिार स ेसंबंलित समस्त 

आिश्यकताओ ंका व्यिस्थित 

अध्ययन करता है तर्ा पाररिाररक सुख सुवििाओ ं

में िृवि करने के लिए ज्ञान प्रदान करता है 

गं्रर्ी (gland) :- कोलशकाओ ंका ऐसा समूह जो 

विशेष प्रकार के  रासायवनक 

पदार्थ को स्रावित करती है उसे 

गं्रलर् कहते हैं 

➢ गं्रर्ी के तीन प्रकार होत ेहैं 

1. अंतः स्रािी गं्रलर् 

2. बवहः स्रािी गं्रलर्यााँ  

3. वमलित गं्रलर् 

1. अंतः स्रािी गं्रलर्- नलिका विहीन गं्रलर् को अंत 

स्रािी गं्रलर् कहते हैं इसके द्वारा स्रावित 

रासायवनक पदार्थ को हामोन कहते हैं 

जो सीिे रक्त में वमि जाते हैं  

जैसे - पीयूष गं्रलर्, पीवनयि गं्रलर्, 

र्ायराइड गं्रलर्, पारा र्ायराइड गं्रलर्, र्ाइमस गं्रलर्, 

अलििृक्क गं्रलर् 

2. बवहः स्रािी गं्रलर्यााँ  - नलिका युक्त गं्रलर् को   

बवहः स्रािी गं्रर्ी कहते हैं, इस गं्रलर् 

के द्वारा स्रावित रासायवनक पदार्थ को 

एंजाइम कहते हैं जो निी के माध्यम 

से अपने िक्ष्य िान पर पहंचते हैं  

जैसे:-  यकृत, तेि गं्रलर्, िार गं्रलर् इत्यावद| 

3. वमलित गं्रलर्- इसमें अंतः  स्रािी गं्रलर् और 

बवहः स्रािी गं्रर्ी दोनो ंगं्रर्ी पाई जाती है इस गं्रलर् से 

हामोन और एंजाइम दोनो ंस्रावित होते हैं  

जैसे - अग्नाशय 

➢ अंतः स्रािी गं्रलर् के प्रकार 

1. पीयूष गं्रलर् (pituitary gland) 

2. पीवनयि गं्रलर् (piniyal gland 

3. अिटु गं्रलर् (thyroid gland) 

4. परािटु (para thyroid gland) 

5. र्ाइमस गं्रलर् (thymus gland) 

6. अलििृक्क गं्रलर् (adrenal gland) 

7. अग्नाशय (granthi) 

हामोन :- 

✓ अंतः  स्रािी गं्रलर् से स्रावित होन ेिािे  

रासायवनक पदार्थ को हामोन कहते हैं  हामोन 

सजीिो ंमें होन ेिािी वियो जैसे िृवि एिं 

विकास, प्रजनन आवद का वनयंत्रण करता है 

हामोन प्रोटीन के बने होते हैं  इसकी अल्प मात्रा 

भी अलिक प्रभािशािी होती है 

✓ इन्हें शरीर में अलिक समय तक संलचत नही ंरखा 

जा सकता है अतः  कायथ समावि के बाद यह नष्ट 

हो जाते हैं एिं उत्सजथन के द्वारा शरीर से बाहर 

वनकि जाते हैं  

✓ हामोन अपन ेउत्पवि िि से दरू भी 

कोलशकाओ ंमें कायथ करते हैं इसलिए इन्हें 

रासायवनक संदेश िाहक भी कहते हैं 

✓ हामोन की कमी या अलिकता से शरीर में रोग 

उत्पन्न करता है  
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➢ हामोन के कायथ :- 

✓ शरीर के उपापचय पर वनयंत्रण करता है | 

✓ हृदय सं्पदन दर स्वास्थ्य आवद पर वनयंत्रण करता 

है  

✓ शरीर के कुछ अंगो ंको सविय करता है तर्ा 

कुछ अंगो ंको वनलिय करता है | 

✓ प्रजनन अंगो ंका विकास तर्ा उनकी वियाविलि 

पर वनयंत्रण करता है | 

✓ शरीर की िृवि तर्ा िातािरण के लिए शरीर को 

अनुकूि बनता है| 

❖ प्रमुख अंतः  स्रािी गं्रलर्यां 

1. पीयूष गं्रलर् :-    

✓ यह मस्थस्तष्क के हाइपोर्ैिेमस के  

वनचि ेभाग में स्थित होते हैं 

✓ यह सबसे छोटी अंतः  स्रािी गं्रलर् है 

✓  इसका आकार मटर के दाने जैसा होता है और 

िजन 0.5 ग्राम होता है 

✓ पीयूष गं्रलर् विलभन्न प्रकार के हामोन को स्रावित 

कर अन्य सभी अंतः  स्रािी गं्रर्ी को अपने कायथ 

के लिए उत्प्रेररत करते हैं इसलिए इसे मास्टर 

गं्रलर् के नाम स ेभी जाना जाता है | 

➢ पीयूष गं्रलर् के तीन भाग होते हैं 

✓ अग्रभाग 

✓ मध्य भाग  

✓ पश्च भाग 

❖ पीयूष गं्रलर् से स्रावित होने िािे कुछ प्रमुख  

हामोन 

➢ िृवि हामोन (growth hormone):- 

✓ इसे सोमटेोटराविक हामोन के नाम स ेभी जाना 

जाता है 

✓ यह हामोन शरीर के िृवि को वनयंवत्रत करता है| 

✓ इस हामोन के अल्प स्रािन से व्यवक्त बौना रह 

जाता है और अलिक स्रािन से भीमकाय हो 

जाता है | 

➢ ऑक्सीटोलसन -  

✓ यह हामोन मादाओ में 

प्रसि के समय गभाथशय 

पेलशयां के संकुचन को 

प्रेररत करता है अतः  इस जन्म हामोन भी कहते 

हैं | 

✓ लशश ुके जन्म के बाद यह लियो ंकी दगु्ध 

गं्रलर्यो से दगु्ध के िाि को प्रेररत करता है अतः  

दगु्ध वनस्कासन हामोन भी कहते है |  

✓ गाय भैंसो ंके र्ानो ंसे दिू उतारन ेके लिए 

ऑक्सीटोलसन हामोन का ही इंजेक्शन िगाया 

जाता है  

✓ मां और लशश ुके बीच प्रेम में ऑक्सीटोलसन 

हामोन की प्रमुख भूवमका होती है अतः  इस प्रेम 

हामोन भी कहते हैं 

2. पीवनयि गं्रलर् :-   

✓ यह गं्रलर् मस्थस्तष्क के र्ेिमैस में स्थित रहती है 

✓ इसका रंग सिेद और आकर 

चपटा होता है पीवनयि गं्रलर् 

को आत्मा का िान या 

तीसरी आंख का अिशेष भी 

माना जाता है  
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❖ पीवनयि गं्रलर् से स्रावित प्रमुख हामोन  

➢ वमिेटोवनन - यह हामोन मनुष्य में ग्लैंवगक 

विकास एिं आचरण को सूयथ 

प्रकाश की विलभन्नता के अनुसार 

वनयंवत्रत करती है | 

✓ वमिेटोवनन हामोन वदन में काम 

और रात में अलिक स्रावित होती है | 

✓ तीव्र सूयथ प्रकाश के के्षत्र में रहने िािे और जन्म 

से अंि ेबच्ो ंमें  वमिेटोवनन का कम ििण होने 

के कारण यौिन अििा जल्दी आ जाता है | 

✓ यह हामोन शरीर की जैविक घड़ी का वनयमन 

करके सोने जागने का चि, मालसक चि का भी 

वनिाथरण करता है 

✓ मनुष्य में 10 िषथ की आयु के बाद पीवनयि 

गं्रलर् का पतन होन ेिगता है क्ोवंक इसमें 

कैस्थियम ििण के कण जाम होन ेिगता है 

लजन्हें मस्थस्तष्क की रेत कहते है 

➢ सेरोटोवनन :-  

✓ यह एक नू्यरोटरांसमीटर हामोन है जो न्यूरान के 

बीच सूचनाओ ंका 

आदान-प्रदान करता है 

✓ यह मानि मनोदशा को 

प्राकृवतक रूप से भी वनयवमत करता है 

3. अिटु गं्रलर् (thyroid)  

✓ यह गं्रलर् गिे के स्वर यंत्र के 

ठीक नीच ेस्थित होती है | 

✓ र्ायराइड गं्रलर् गुिाबी रंग और 

H आकार की होती है | 

✓ यह सबसे बड़ी अतंः  स्रािी गं्रलर् है | 

✓ र्ायराइड गं्रलर् पुरुष की अपेक्षा लियो ंमें बड़ी 

होती है | 

❖ र्ायराइड गं्रलर् से स्रावित होन ेिािे प्रमुख  

❖ हामोन 

➢ र्ायरोस्थक्सन-   

✓ र्ायरोस्थक्सन हामोन में आयोडीन पाया जाता है 

✓ र्ायरोस्थक्सन हामोन मेटाबॉलिज्म (चयापचय)दर 

को वनयंवत्रत करती है 

✓ र्ायरोस्थक्सन हामोन के अल्प ििण स ेहोन े

िािा प्रमुख रोग 

➢ विवटवनजम (cretinism) - इस रोग से 

प्रभावित बच्े मन बुवि होते हैं | 

➢ घेंघा (goitre) -  यह रोग शरीर में आयोडीन 

की कमी से होती है इसमें 

र्ायराइड गं्रलर् िूि जाती है|  

4. परािटु (para thyroid) 

✓ यह र्ायराइड गं्रलर् की सतह में दो जोड़ी पाया 

जाता है इसका आकार अंडाकार होती है 

✓ पारार्ायराइड गं्रलर् से स्रावित होन ेिािे प्रमुख 

हामोन 

➢ पैरार्ारमॉन - इस कोलिप हामोन भी कहते हैं -  

✓ यह हामोन विटावमन D के सार् वमिकर 

कैस्थियम की मात्रा को बनाने का कायथ करता है 

✓ यह हामोन रुलिर में कैस्थियम ि िासे्फट को 

संतुलित करता है  

✓ पैरार्ारमॉन हामोन हामोन के कम ििण से होन े

िािा प्रमुख रोग 

➢ वटटेनी- इसमें रोगी के शरीर में  

ऐठंन और कंपन होने िगता है|  
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पैरार्ारमॉन हामोन के अलिक ििण से होन ेिािा 

प्रमुख रोग 

ओलस्टओपोरोलसस- इस रोग में शरीर की हवियां 

कमजोर तर्ा भंगुर हो जाती है 

5. र्ाइमस गं्रलर्  

✓ यह हृदय के ऊपर स्थित 

होती है 

✓ र्ाइमस गं्रलर् से स्रावित 

होने िािे प्रमुख हामोन 

र्ाइमोलसन- यह हामोन शरीर में T- लिंिोसाइट्स  

का वनमाथण करता है जो प्रवतरक्षा तंत्र में सहायता 

करती है 

✓ इस गं्रलर् T लिंिोसाइट्स का प्रलशक्षण विद्यािय 

भी कहा जाता है 

✓ यह गं्रलर् जन्म के समय विकलसत अििा में 

होती है विर 8 से 10 िषथ की आयु तक बड़ी 

होती रहती है वकंतु इसके बाद िीरे-िीरे छोटा 

होकर िृिाििा में तंतु के रूप में रह जाती है 

✓ इसी कारण िृिो का प्रवतरक्षा तंत्र कमजोर पड़ 

जाती है 

6. अलििृक्क गं्रलर्  

✓ यह गं्रलर् प्रते्यक वकडनी के ऊपरी  

✓ भाग में स्थित होती है |  

✓ इसकी संख्या दो होती है | 

✓ इसका आकार वत्रभुजाकार तर्ा टोपी सवदश 

होती है | 

✓ अलििृक्क गं्रलर् नष्ट होन ेपर व्यवक्त की तुरंत मृत्यु 

हो जाती है क्ोवंक मूत्र के सार् सोवडयम 

अत्यलिक उत्सजथन होन ेिगता है इसलिए 

अलििृक्क गं्रलर् के हामोन को जीिन रक्षक 

हामोन कहते हैं | 

✓ इस गं्रलर् के दो भाग होते हैं 

1. कोरटेक्स- यह गं्रलर् का बाहरी भाग होता है 

इसका रंग पीिा होता है वकस गं्रलर् से कावटथसोन 

हामोन का स्राि होता है जो पुरुष और मवहिा के 

जनन इंवियो ंके विकास को प्रेररत करता है |  

2. मेडुिा- यह गं्रलर् का भीतरी भाग है इसका रंग 

भूरािाि होता है |  

➢ इस गं्रलर् से स्रावित होने 

िािे प्रमुख हामोन 

✓ एडरीनिीन - यह हामोन वकसी खतरे से िड़ने 

या भागने में सहायता करने के लिए शरीर में 

ऊजाथ का स्तर को बढा देती है  

✓ इस हामोन को िड़ो और उड़ो हामोन कहते हैं  

✓ एडरीनिीन के स्रािण का वनयमन पीयूष गं्रलर् 

द्वारा नही ंअवपतु स्वायि तंवत्रका तंत्र के द्वारा 

होता है  

✓ रक्तचाप कम होन ेपर रोगी को एडरीनिीन वदया 

जाता है 

7. अग्नाशय 

✓ यह आमाशय के पीछे छोटी 

आंत से जुड़ी हई रहती है |  

✓ यह बड़ी र्ैिी के समान 

होती है | 

✓ यह वमलित गं्रलर् है जो अंत स्रािी और 

बवहः स्रािी दोनो ंरूपो ंमें कायथ करती है | 

✓ इस गं्रलर् का अंत स्रािी भाग (1 से 2%) होता 

है और बवहः स्रािी भाग (98 से 99%)होता है 



 

 

मंजि 2025  GEOGRAPHY Class – 12th (Arts)   Home Science 

✓ यह मानि शरीर की दसूरी सबसे बड़ी गं्रलर् है | 

✓  गं्रलर् का अंत स्रािी भाग मुख्य चार प्रकार की 

कोलशकाओ ंके झुं डो ंका बना होता है लजसे 

िैंगरहैंस द्वीप कहते हैं 

अल्फा कोलशका :-  

✓ यह गुिाकागन नामक हामोन  

को स्रावित करती है |   

✓ गुिाकागन यकृत में संलचत ग्लाइकोजन को 

ग्लूकोज में पररिवतथत करती है यह प्रविया 

ग्लाइकोजेनेलसस कहिाती है |  

बीटा कोलशका :-  

✓ यह इंसुलिन नामक हामोन को स्राि करती हैं 

इंसुलिन में जस्ता िातु उपस्थित 

होता है |  

✓ इंसुलिन अवतररक्त शुगर को 

ग्लाइकोजन में  पररिवतथत करती है |  

✓ यह ग्लाइकोजन यकृत में संलचत रहती है शरीर 

में इंसुलिन की कमी से मिुमेह रोग हो जाता है  

✓ मिुमेह रोग में इंसुलिन का इंजेक्शन िगाया 

जाता है | 

िस्तुवनष्ठ प्रश्न 

1. जीिन रक्षक हामोन वकस गं्रलर् से स्स्स्रावित होता 

है? 

उिर- एडरीनि 

2. वनम्नलिलखत में से कौन-सी गं्रलर् इंसुलिन बनाती 

है? 

उिर- अग्न्याशय 

3. कौन-सा हाममोन हृदय की िड़कन को उिेलजत 

करता है? 

उिर- र्ाइरॉस्थक्सन 

4. वनम्न में से कौन-सी गं्रलर् हवियो ंऔर मांसपेलशयो ं

के विकास को वनयंवत्रत करती है- 

उिर- पारार्ाइराइड 

5. मानि शरीर में पीयूष गं्रलर् कहााँ  स्थित होती है? 

उिर- मस्थस्तष्क में 

6. वनम्न में से कौन हॉमोन का कायथ है? 

उिर- प्रजनन, िृवि और विकास, भािनाएाँ  एिं 

मनोदशा 

7. मानि शरीर का सबसे बड़ी गं्रलर् वनम्न में से कौन 

है? 

उिर- यकृत 

8. वनम्न में से कौन-सा हामोन पीयूष गं्रलर् से 

स्स्स्रावित होता है? 

उिर- िृवि हामोन 

9. अंतः  िािी गं्रलर्यााँ  होती हैं- 

उिर- नलिकाविहीन गं्रलर्यााँ  

10. हामोन असंतुिन के सामान्य िक्षण हैं- 

उिर- पेट की िसा का बढना, घबराहट, 

लचड़लचड़ाहट, अवनिा 

11. िह कौन-सी अंतः  िािी गं्रलर् है लजसे मास्टर 

गं्रलर् कहा जाता है? 

उिर- पीयूष गं्रलर् 

12. अंतः  िािी प्रणािी से संबंलित आजकि का 

सबसे आम रोग है- 

उिर- मिुमेह 

13. र्ायराइड गं्रलर् से वनकिने िािा हामोन 

कहिाता है- 

उिर- र्ायरॉस्थक्सन 
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14. मानि शरीर का सबसे बड़ी गं्रलर् वनम्न में से 

कौन है? 

उिर- यकृत 

15. वकस हामोन की कमी से घेघा रोग होता है? 

उिर- र्ायरोस्थक्सन 

16. इनमें से कौन अंतः स्रािी गं्रलर् है? 

उिर- र्ायरॉयड गं्रलर्, पीयूष गं्रलर्, जनन गं्रलर् 

17. अंतः िािी गं्रलर्यो ंका केन्द्र है- 

उिर- मस्थस्तष्क 

18. मानि शरीर में सबसे छोटी गं्रलर् कौन सी है? 

उिर- वपयूष 

19. शरीर में मुख्य अंतः स्रािी गं्रलर्यो ंकी संख्या है- 

उिर- 8 

20. वनम्न में से कौन पाचन तन्त्र की गड़बड़ी है? 

उिर- कब्ज, उल्टी आना, अपच 

21. वनम्नलिलखत में से कौन-सी अंतः स्रािी गं्रलर् 

गदथन में स्थित होती है? 

उिर- र्ाइराइड 

22. डायवबटीज वकसकी कमी के कारण होती है? 

उिर- इन्सुलिन 

िघु उिरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. वकस हॉमोन के कारण शरीर की िृवि उलचत 

रूप से होती है? 

उिर:- सोमेटोटरोवपक हॉमोन के कारण शरीर की 

िृवि उलचत रूप से 

प्रश्न 2. बच्ो ंमें सोमेटोटरोवपक अलिक रूप से 

वनवमथत होने से कौन-सी अििा उत्पन्न हो जाती है? 

उिर:- बच्ो ंमें सोमटेोटरोवपक अलिक रूप से वनवमथत 

होने से जाइगोलिज्म नामक रोग की अििा उत्पन्न 

होती है। 

प्रश्न 3. हॉमोन की अलिकता के कारण कौन-सी 

अििा हो जाती है? 

उिर:- हॉमोन की अलिकता के कारण एिोवमगेिी 

नामक अििा हो जाती है। 

प्रश्न 4. आइिेट्स ऑि िेंगरहेस वकसे कहते हैं? 

उिर:- अमाशय में एक प्रकार की कोलशकाओ ंका 

समूह पाया जाता है लजसको आइिेट्स ऑि िेंगरहेंस 

कहते हैं। 

दीघथ उिरीय प्रश्न 

1. हामोन वकसे कहते हैं इसके कायों का िणथन करें- 

उिर- अंत स्रािी गं्रलर् से सावबत होने िािे 

रासायवनक पदार्थ को हामोन कहते हैं जो रक्त के 

माध्यम से विलभन्न अंगो ंएिं ऊतको ंतक पहंचाते हैं 

तर्ा यह हमारे शरीर में होने िािी विलभन्न वियो 

जैसे िृवि एिं विकास प्रजनन आवद को वनयंवत्रत 

करती है हामोन की कमी अलिकता दोनो ंही सजीिो ं

में व्यििान उत्पन्न करती है 

2. प्रश्न पीयूष गं्रलर् वकसे कहते हैं- 

उिर- पीयूष गं्रलर् मस्थस्तष्क में पाए जाने िािा एक 

अतः  स्रािी गं्रलर् है जो सबसे छोटी अतः  स्रािी गं्रलर् 

है और इसका आकार मटर के दाने जैसा होता है 

इस गं्रलर् से स्रावित होने िािे हामोन अन्य सभी 

अतः  स्रािी गं्रलर् को अपने कायथ के लिए उिेलजत 

करता है अतः  इस मास्टर गं्रलर् भी कहते हैं 

3. र्ायराइड गं्रलर् से आप क्ा समझते हैं मानि 

शरीर में इसके कायों का िणथन करें- 
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उिर- र्ायराइड गं्रलर् मानि के गिे में पाए जाने 

िािे एक अतः  स्रािी ग्रलर् है लजसका आकार H के 

समान होता है यह मानि शरीर की सबसे बड़ी अंत 

स्रािी गं्रलर् है इस गं्रलर् से स्रावित होने िािे प्रमुख 

हामोन र्ायरोस्थक्सन है जो मेटाबॉलिज्म (चयापचय) 

की दर को वनयंवत्रत करती है | 

2. जनन तंत्र 

➢ प्रजनन-प्रजनन सभी जीवो में अपने सामान नए 

जीवोों को उत्पन्न करने की एक क्षमता होती है 

इसी क्षमता को प्रजनन कहते हैं 

जैसे- माता-पपता से एक बच्चे का जन्म होना होना 

प्रजनन (जनन)कहलाता है| 

जनन के दो प्रकार होते हैं:-  

1. लैंपिक जनन - लैंपिक जनन वह जनन जजसमें 

एक नर तथा एक मादा पमलकर नई जीव को उत्पन्न 

करते हैं लैंपिक जनन कहलाता है 

जैसे- मनुष्य, पादप, पक्षी, जानवर आपद  

2. अलैंपिक जनन - अलैंपिक जनन वह जनन 

जजसमें केवल एक ही जीव नए जीव को जन्म देता 

है अलैंपिक जनन कहलाता है  

जैसे - अमीबा, यीस्ट, जीवाणु आपद  

पुरुष प्रजनन तोंत्र 

➢ अोंडकोष - पुरुष के जलोंि के नीचे एक थैलीनुमा 

सों रचना पाई जाती है जजसे अोंडकोष कहते हैं 

इसमें दोनोों वृषण सुरजक्षत रहते हैं 

➢ वृषण - अोंडकोष के अोंदर नजलका नुमा सों रचना 

पाई जाती है जजसे वृषण कहते हैं इसका आकार 

अोंडे के समान होता है इसकी सोंख्या दो होती है  

✓ यह शरीर के बाहर स्थित होते हैं क्ोोंपक वृषण 

को शुक्राण ुपनमााण करने के जलए शरीर के 

तापमान से कम तापमान की आवश्यकता होती 

है | 

✓ इसका मुख्य काया शुक्राण ुका पनमााण करना 

और टेस्टोसे्टरोन हामोन का उत्पादन करना है  

शुक्राणु:-  

➢ शुक्राण ुपुरुष प्रजनन कोजशका है जजसका 

पनमााण  पुरुष के वृषण में 

होता है  

➢ यह केवल सहवास के समय 

वीया के साथ पनकलता है  

➢ शुक्राण ुमपहला के अोंडाणु के साथ पमलकर 

बच्चोों का पनमााण करता है  

➢ शुक्राण ुमें 23  िुणसूत्र पाए जाते हैं 

टेस्टोसे्टरोन:-  

✓ टेस्टोसे्टरोन एक पुरुष हामोन है जजसका उत्पादन 

वृषण द्वारा पकया जाता है  

✓ यह हामोन पुरुष और मपहला दोनोों में ही मौजूद 

होता है लेपकन मपहला में इस हामोन का स्तर 

बहुत कम होता है  

✓ पुरुष में इसका काया शारीररक पवकास ,पुरुष 

प्रजनन अोंि का पवकास , पुरुष के दाढी मूछ  

तथा सेक्स की इच्छा इसी हामोन के कारण 

आते हैं 

✓ अजिवृषण - अजिवृषण पुरुष प्रजनन तोंत्र की 

वह नजलका है जो वृषण को शुक्रवापहका से 

जोड़ती है  

➢ अजिवृषण में ही शुक्राणु पररपक्व होते हैं  
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➢ शुक्राण ुप्रपतपदन बनते हैं लेपकन पररपक्व होन ेमें 

65 से 70 पदन लि जाते हैं 

➢ शुक्रवापहका - शुक्रवापहका एक नली है जो 

अजिवृषण को मूत्रमािा से 

जोड़ता है  

✓ इसका मुख्य काया शुक्राण ुको 

अजिवृषण स ेमूत्र मािा तक पहुोंचाना होता है 

❖ शुक्राशय- मूत्र मािा में एक थैली के आकार की 

एक छोटी सी सों रचना पाई 

जाती है जजसे शुक्राशय से 

कहते हैं | 
➢ शुक्राशय स ेपोषक तत्व से युक्त तरल पदाथा 

स्रापवत होता है और इसी तरल पदाथा से शुक्राण ु

पोषण प्राप्त कर जीपवत रहते है  

 प्रोसे्टट ग्रों जथ- प्रोसे्टट एक ग्रों जथ है जो शुक्राणु को 

ले जाने वाले तरल पदाथा का 

उत्पादन करती है 

 प्रोसे्टट ग्रों जथ मूत्र मािा को चारो ओर से को घेरती 

है  

 प्रोसे्टट ग्रों जथ से होकर मूत्र और वीया शरीर से 

बाहर पनकलते हैं 

 इस ग्रों जथ स ेमूत्र एवों  वीया दोनोों एक साथ नही ों 

पनकलते हैं 

 वीया- यह श्वेत रोंि का िढा तरल पदाथा होता है 

जजसमें शुक्राण,ु पोषक तत्व 

और जल पाया जाता है |  

 वीया केवल सहवास के 

समय पनकलता है 

 एक बूों द वीया में लाखोों शुक्राण ुहोते हैं जो 

अत्यों त तीव्रता से िपत करता है 

 काउपर ग्रों जथ- पुरुष के प्रोसे्टट ग्रों जथ के पीछे 

मटर के आकार की एक ग्रों जथ पाई जाती है जजसे 

काउपर ग्रों जथ कहते है 

✓ यह ग्रों जथ मूत्र मािा में खुलती है 

✓ यह ग्रों जथ तरल पदाथा को स्रापवत करती है जो 

मैथुन पक्रया में जनन अोंिोों को मुलायम करती है 

➢ जशशन- पुरुष के मूत्र मािा का अोंपतम भाि को 

जशशन कहते हैं जो एक नजलका के समान होती 

है  

 इसका मुख्य दो काया होते हैं मूत्र का त्याि 

करना और मैथुन पक्रया के समय वीया को योपन 

तक पहुोंचाना 

 जशशन की लों बाई समान रूप से 3 से 4 इोंच 

होती है लेपकन मैथुन पक्रया के समय इसकी 

लों बाई 6 से 7 इोंच तक हो सकती है 

                मपहला प्रजनन अोंि  

 अोंडाशय- अोंडाशय मपहला प्रजनन ग्रों जथ है 

जजसमें अोंडाणु पाए जाते हैं  

 अोंडाशय का मुख्य काया है 

अोंडाणु को पररपक्व करना एव 

सुरजक्षत रखना और मपहला हामोन  को स्रापवत 

करना 

 अोंडाशय से िभााशय के दोनोों ही से में स्थित 

होते हैं 

 अोंडाशय को पडोंब ग्रों जथ भी कहा जाता है  

 मपहला में दो अोंडाशय पाया जाता है 
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 अोंडाशय स ेप्रते्यक महीना एक अोंडाणु पररपक्व 

होकर शरीर स ेबाहर पनकलते  

 यपद अोंडाणु का पनषेचन शुक्राण ुसे नही ों होता है 

तो अोंडाणु माजसक चक्र के साथ शरीर से बाहर 

पनकल जाता है 

❖ अोंडाणु- अोंडाणु मादा प्रजनन कोजशका है जो 

मादा के अोंडाशय में पाया जाता है |  

✓ अोंडाणु, शुक्राण ुके पनषेचन से एक  

✓ नई जीव की उत्पपि होता है  

✓ अोंडाणु शुक्राण ुके अपेक्षाकृत बड़ी  

✓ कोजशका है 

✓ अोंडाणु आकार िोल होता है 

✓ नवजात लड़पकयोों में लिभि 1 - 2 पमजलयन 

अोंडे होते हैं, लेपकन युवाविा तक सामान्य 

अोंडाशय में केवल 300,000 अोंडे होत ेहैं। 

✓ अोंडाशय द्वारा स्रापवत होने वाला प्रमुख हामोन 

➢ एस्टरोजन- एस्टरोजन यह एक मपहला हामोन है 

जो की अोंडाशय द्वारा स्रापवत होता है  

✓ यह हामोन वास कोजशका और अजिवृक्क ग्रों जथ 

द्वारा भी पनपमात होता है  

✓ यह हामोन मपहला एवों  पुरुष दोनोों में पाया 

जाता है लेपकन पुरुष में मपहला की अपेक्षा कम 

पाया जाता है  

✓ यह हामोन प्रजनन माजसक िमा और रजोपनवृपि 

के जलए जजम्मेदार होता है  

✓ मपहला में या हामोन जब ज्यादा स्रापवत होता है 

तो स्तन कैं सर ,िभााशय कैं सर ,अवसाद 

,मनोदशा आपद का खतरा बढ जाता है  

✓ ओवुलेशन के समय एस्टरोजन का स्तर शरीर में 

बढ जाता है तापक शरीर िभााविा के जलए 

तैयार हो सके । 

✓ िभााविा के दौरान भी एस्टरोजन का स्तर शरीर 

में बढ जाता है माजसक िमा के समय एस्टरोजन 

का स्तर कम हो जाता है एस्टरोजन हामोन के 

सों तुलन से माजसक िमा और अपनयपमत हो जाता 

है तथा ज्यादा रक्त स्राव होता है 

 प्रोजेसे्टरोन- यह भी एक मपहला हामोन है जो 

अोंडाशय पे्लसेंटा और अजिवृक्क ग्रों जथ द्वारा 

स्रापवत होता है 

 इस हामोन का मुख्य काया- िभााशय को 

िभािारण के जलए तैयार करना, पनषेजचत अोंडे 

को प्रत्यारोपपत करना, एों डोमेपटरयम की परत को 

तैयार करना, प्रजनन क्षमता को बढाना ,माजसक 

चक्र को पनयपमत करना और स्तनोों का  पवकास 

करना आपद काया है 

 शरीर में इस हामोन की कमी से जसर ददा, 

तनाव, जचोंता और अपनयपमत माजसक िमा, नी ोंद 

की कमी होना आपद लक्षण है  

 अोंडवापहका - यह एक नजलका है जो अोंडाशय 

को िभााशय से जोड़ता है 

❖ यह िभााशय के दोनोों तरफ स्थित होते हैं 

❖ इसकी सोंख्या दो होती है  

❖ इसकी लों बाई 4 से 5 इोंच होती है 

❖ इस नली का मुख्य काया अोंडाणु को िभााशय 

तक पहुोंचना है अोंडाणु का पनषेचन अोंडवापहका 

में होता है  
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 िभााशय- िभााशय मपहला प्रजनन अोंि है इसका 

आकार उल्टा नाशपाती के 

समान होता है |  

✓ यह पेट के पनचल ेभाि मूत्राशय 

एवों  मलाशय के बीच स्थित होता 

है 

✓ इसका मुख्य काया िभािारण को करना और 

बच्चे का पालन करना है  

✓ िभााशय माजसक िमा के जलए भी जजम्मेदार होते 

हैं| 

✓ िभााशय को बच्चेदानी भी कहा जाता है 

िभााशय के ओपपनोंि द्वारा को िभााशय ग्रीवा 

कहते हैं जो की योपन का अोंपतम भाि है  

❖ एों डोमेपटरयम- िभााशय की सबसे आोंतररक परत 

को एों डोमेपटरयम कहते हैं|  

 एों डोमेपटरयम की परत अिाई 

परत होती है जो 15 पदन में पूणा 

रूप से तैयार हो जाते हैं  

 माजसक िमा-यपद भ्रूण का प्रत्यरोपन नही ों होता 

है तो एों डोमेपटरयम की परत का 8 से 10 बाद 

क्षरण शुरू हो जाता हैं जो टूट कर योपन के रास्ते 

रक्त के रूप में शरीर से 3 से 5 पदन में बाहर 

पनकल जाता है इस परत के मपहला अोंडाणु भी 

बाहर पनकल जाता हैं इसे ही माजसक िमा कहते 

है। 

 ज़्यादातर लड़पकयोों को पहली बार पीररयड्स तब 

आते हैं जब वे 12 साल की होती हैं। लेपकन 

10 से 15 साल की उम्र के बीच कभी भी 

पीररयड्स आना ठीक है। 

 एों डोमेपटरयम की परत टूटने कर बाहर आन ेके 

बाद पुनः  िभााशय में  दोबारा यह परत बनने 

लिता हैं और यह प्रपक्रया तब तक चलती है 

जब तक की िभााशय में भ्रूण स्तपपत न हो जाए  

➢ माजसक चक्र- एों डोमेपटरयम की परत  बनने और 

क्षरण होन ेमें  से 30 पदन 

लिता हैं इसी प्रपक्रया को 

माजसक चक्र कहते है |  

➢ ओवुलेशन अोंदर उत्सजान - 

अोंडाशय से पररपक्व अोंडे का 

बाहर पनकलना अोंडोों उत्सजान कहलाता है | 

माजसक चक्र के 14 पदन अोंडोों उत्सजान होता है  

❖ पनषेचन- जब नर तथा मादा युग्मक का सों लयन 

होता है तो जायिोत ेकहलाता है इस पक्रया को 

पनषेचन कहते हैं  

 मनुष्य में पनषेचन की पक्रया और वापहका में 

होती है  

 िभाािान- पनषेचन का पनजित अोंडे का िभााशय 

में प्रत्यारोपण िभाािान कहलाता है  

❖ भ्रूण - प्राणी के पवकास की प्रारोंजभक अविा 

को भ्रूण करते हैं पे्लसेंटा या अपर -यह एक  

अिाई अोंि है जो िभााविा के दौरान िभााशय 

में बनता है और बच्चे के जन्म के बाद िभााशय 

से योपन के रास्ते िभााशय से बाहर पनकल जाता 

है यह िभााविा के दौरान िभााशय की दीवार 

से जुड़कर बच्चोों को िभानाल के माध्यम से 

ऑक्सीजन और पोशाक तक पहुोंचना है पे्लसेंटा 

से एस्टरोजन और प्रोजेसे्टरोन हामोन स्रापवत होता 

है | 



 

 

मंजि 2025  GEOGRAPHY Class – 12th (Arts)   Home Science 

वस्तुपनष्ठ प्रश्न 

1. मपहला प्रजनन तोंत्र- 

उिर:- सेक्स हामोन उत्पन्न करता है, बच्चे को जन्म 

देता है, अोंडा उत्पन्न करता है 

2. पकशोराविा में माजसक िमा सों केत नही ों है- 

उिर:- शादी करने का 

3. रजोिमा/माजसक िमा जियोों में सामान्यतः  कब 

समाप्त हो जाता है? 

उिर:- 45-50 वषा 

4. जियोों के अोंडाशय में पकसका पनमााण होता है? 

उिर:- अण्डाणु, ऐस्टरोजन, प्रोजेसे्टरोन  

5. पनम्न में स ेकौन-सा िभााविा परीक्षण है? 

उिर:- मूत्र की जााँच 

6. माजसक िमाचक्र सािारणतया पकतने पदनोों का 

होता है? 

उिर:- 28 पदन 

7. नर में शुक्राणु पकस नजलका में स्थित होता है? 

उिर:- शुक्र नजलका 

8. िभा में जशश ुका पवकास पकतने पदनोों में होता 

है? 

उिर:- 280 पदन िभााविा की 

9. मपहलाओों में पकतने अोंडाशय होत ेहैं? 

उिर:- दो 

10. शुक्राण ुऔर अण्डाणु के पमलन को कहते हैं- 

उिर:- पनषेचन 

11. पनम्न में स ेकौन मादा प्रजनन प्रणाली का भाि 

नही ों है? 

उिर:- शुक्रवापहका 

 

12. िभााविा का प्रथम लक्षण' है 

उिर:- माजसक िमा का बों द होना 

13. सामान्य िभााविा पकतने हफ्ोों की होती है? 

उिर:- 40 

14. कौन-सा हामोन मपहलाओों में दिू के स्राव को 

उिेजजत करता है? 

उिर:- प्रोलैस्थिन. 

16. जियोों के अोंडाशय में पकसका पनमााण होता है? 

उिर:- ऐस्टरोजन 

18. पनषेजचत पडोंब का पवकास कहााँ  होता है? 

उिर:- िभााशय 

19. पनम्न में से पकस हामोन के स्राव के कारण - 

पुरुष में पुरुषत्व का िुण आता है? 

उिर:- टेस्टोसे्टरोन 

20- प्रजनन काया पकनके सहयोि से सम्पन्न होता 

है?  

उिर:- िी तथा पुरुष, नर तथा मादा  

21. पनषेचन पक्रया पकसके शरीर के अन्दर होती है?  

उिर:- िी  

22. भ्रूण का रोपण होता है 

उिर:- िभााशय में  

23. अण्डाशय से अण्डकोों के मुक्त होन ेको क्ा 

कहते हैं?  

उिर:- अण्डोत्सिा  

24. शुक्राण ुका जीवनकाल पकतना होता है? 

उिर:- 2-3 पदन  

25. जियोों में अण्डवापहनी पाई जाती है  

उिर:- दो  
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26. बन्ध्यता के जलए जजम्मेदार होता है  

उिर:- िी तथा पुरुष में से कोई एक  

27. भ्रूण का पवकास पूरा होता है  

उिर:- नवें मास के अन्त में 

28. अण्डोत्सिा के पिात् अण्डाशय में बनने वाली 

अिायी अन्तः  िावी रचना होती है  

उिर:- कॉपास ल्यूपटयम  

29. पुरुष के जनन अोंि हैं  

उिर:- वृषण, शुक्राशय, शुक्रवापहनी,  

31. यपद मनुष्य में शुक्रवापहपनयोों को काट पदया 

जाए तो क्ा होिा ?  

उिर:- वीया में शुक्राण ुनही ों होोंि े 

32. ऐसा कौन-सा शारीररक तन्त्र है जजसका स्वरूप 

िी व पुरुष दोनोों में जभन्न होता है? 

उिर:- प्रजनन तन्त्र  

33. मनुष्य में पकतने जोड़ी िुणसूत्र होत ेहैं?  

उिर:- 23 

34. सामान्य िभााविा पकतने हफ्ोों की होती है? 

उिर:- 40 

लघु उिरीय प्रश्न 

1. प्रजनन तोंत्र पकसे कहते हैं  

उिर - प्रजनन की पक्रया में भाि लेन ेवाले अोंिोों को 

सस्थम्मजलत रूप से प्रजनन तोंत्र कहते हैं  

2. पनषेचन पक्रया पकसके अोंदर होती है  

उिर- पनषेचन की पक्रया िी के शरीर के अोंदर और 

अोंडवापहका में होती है  

3. भ्रूण का पोषण पकसके द्वारा होता है  

उिर- भ्रूण का पोषण पे्लसेंटा द्वारा होता है  

4. भ्रूण को भोजन तथा ऑक्सीजन पकस प्रकार से 

प्राप्त होती है  

उिर- भ्रूण को भोजन तथा ऑक्सीजन पे्लसेंटा द्वारा 

माता से प्राप्त होता है  

5. भ्रूण का पवकास लिभि पकतने माह में पूणा 

होता है  

उिर- 9 माह में पूणा होता है  

6. पुरुषोों में वृषण कहाों स्थित होता है  

उिर- पुरुषोों में  वृषण उिर िुहा से बाहर अोंडकोष 

में स्थस्तत होता है 

7. वीया क्ा है  

उिर- पुरुष शुक्राशय से बनने वाले तरल पदाथा 

और शुक्राणु के सस्थम्मजलत रूप को वीया कहते हैं 

8. पनषेचन पकसे कहते हैं  

उिर- पुरुष के शुक्राण ुतथा िी के अोंडाणु के 

सों लयन हो जाने की पक्रया को पनषेचन करते हैं  

9. जियोों में पकतने अोंडाशय पाए जाते हैं  

उिर- जियोों में एक जोड़ी अोंडा से पाए जाते हैं  

10. प्रशन-माजसक चक्र पकतने पदन में पूणा होता है  

उिर- माजसक चक्र 28 पदन में पूणा होता है 

11. पुरुष प्रजनन तोंत्र के मुख्य अोंिोों का नाम 

जलजखए  

उिर- रस प्रजनन तोंत्र के मुख्य अोंि - वृषण, 

शुक्रवाहीका, शुक्राशय,प्रोटेस्ट ग्रों जथ ,कॉपर ग्रों जथ है  

12. िी प्रजनन तोंत्र के मुख्य अोंि कौन से हैं  

उिर- िी प्रजनन तोंत्र के मुख्य -िभााशय ,अोंडाशय, 

अोंडवापहका, योपन है | 

13. िी के शरीर में पनषेजचत अोंडे भ्रूण के रूप में 

कहाों िापपत होता है  
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उिर- िी के शरीर में पनषेजचत अोंडाणु भ्रूण के रूप 

में िभााशय में िापपत होता है  

14. सों तान उत्पपि का काया करने वाले तोंत्र का नाम 

जलजखए|  

उिर- सों तान उत्पपि का काया करने वाल ेतोंत्र का 

नाम प्रजनन तोंत्र है  

15. अपरा या पे्लसेंटा पकसे कहते हैं  

उिर- पवकास के क्रम में िूम और िभााशय के बीच 

दीवार के रूप में एक सों रचना पाई जाती है जजसे 

प्अपरा या पे्लसेंटा कहते हैं  

16.िभानाल पकसे कहते हैं 

उिर- अपरा या पे्लसेंटा नली को िभा नाल कहते हैं 

17. प्रशन-िभानाल पकस रोंि की नली होती है 

उिर- िभानाल भूरे रोंि की नली होती है  

18. पकसके द्वारा माता रुजिर भ्रूण के शरीर में आता 

है- 

उिर- िभानाल के द्वारा माता का रुजिर भ्रूण के 

शरीर में आता है  

19. पनषेचन पकसे कहते हैं  

उिर- मादा अोंडाणु और शुक्राण ुके सों लयन को 

पनषेचन करते हैं  

20. पुरुष अपना वीया िी के योपन में कब त्याि 

देता है| 

उिर- पमथुन पक्रया के बाद पुरुष अपना  वीया िी 

की योपन में त्याि देता है  

21. वीया में पकतने शुक्राण ुहोत ेहैं  

उिर- वीया में करोड़ ऑन की सोंख्या में शुक्राण ुहोते 

हैं | 

      दीघा उिरीय प्रश्न 

1. िभािारण हेतु प्रयुक्त पररस्थिपतयोों में दृपिपात 

कीजजए | 

उिर- िभािारण हेतु उपयुक्त स्थिपत है िभािारण के 

जलए आवश्यक है -पीररयड के 14 पदन के आसपास 

या 11 से 18 पदन के अोंदर सों भोि अपनवाया रूप से 

हो और िभााशय सृजन एवों  सों क्रमण से मुक्त हो 

वीया में शुक्राण ुकी सोंख्या समान हो 

2. माजसक िमा पकसे कहते हैं और क्ा क्ा 

साविानी बरतनी चापहए  

उिर- मपहलाओों को प्रपत 28 से 30 पदन के बाद 

िभााशय से योपन के द्वारा रक्त स्राव होता है इसे 

माजसक िमा कहते हैं यह रक्त स्राव 3 से 5 पदन 

तक होता है यह लड़पकयोों प्रायः  10 से 15 साल 

की आयु से  शुरू होता है और 45 से 50 वषा की 

आयु तक होता है परोंतु िभााविा में नही ों होता है 

और दो पीररयड के बीच के समय को माजसक चक्र 

कहते हैं| 

3. माजसक िमा के समय पनम्नजलजखत काम करना 

चापहए | 

उिर- यानी के आसपास की उजचत सफाई, हल्का 

व्यायाम, नैपपकन की पनयपमत समय अनुसार 

बदलाव, आराम करना, सही पौपिक भोजन करना, 

आपद  

4. माजसक िमा के समय पनम्नजलजखत काम नही ों 

करनी चापहए | 

उिर- नैपपकन को लेकर पकसी भी तरह की 

लापरवाही, खाना छोड़ने, अत्यजिक शारीररक श्रम 

से बचना, बहुत तोंि कपडे़ नही ों पहनना, भारी 
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व्यायाम नही ों करना, और असुरजक्षत यौन सों बों ि नही ों 

बनाना 

5. मादा प्रजनन अोंि का वणान करें। 

उिर- मादा प्रजनन तोंत्र के अोंतिात पनम्न अोंि आते 

हैं 

 अोंडाशय -  मपहलाओों में दो जोड़ी अोंडाशय 

पाया जाता है इसमें अोंडाणु भरे होत ेहैं अोंडाशय 

का दो प्रमुख काया है अोंडाणु का सुरक्षा करना 

और हामोन का उत्पादन करना अोंडाशय से दो 

हामोन का श्रवण होता है एस्टरोजन और 

प्रोजेस्टरॉन 

 िभााशय- िभााशय का काया पनषेजचत अोंडे को 

भ्रूण के रूप में पालन एवों  जशशु के रूप में 

पवकजसत करना 

 अोंडवापहका- अोंडवहीका एक नलीनुमा सों रचना 

है जो िभााशय को अोंडाशय से जोड़ता है तथा 

अोंडाणु को िभााशय तक पहुोंचना है पनषेचन की 

पक्रया भी अोंड वापहका में होती है  

 योपन- यह एक नलीनुमा सों रचना है जो िभााशय 

को शरीर के बाहर से जोड़ता है जजससे माजसक 

िमा सों भोि और प्रसव की पक्रया होती है योपन 

िभााशय के रास्ते के रूप में काया करता है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


