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- 

Topic: -  

1. मानव में भिन्नता एव गुना का मूल्ाोंकन। 

2. बुनि और बुनि का भििाोंत 

3. बुनि में व्यनिगत भिन्नताएँ 

4. बुनि का मूल्ाोंकन।  

5. बुनि परीक्षण के प्रकार|  

6. िों सृ्कनत तथा बुनि। 

7. िाोंवेनगक बुनि। 

8. िर्जनात्मकता  

 मनोनवज्ञान का नपता नकिे कहा र्ाता है- नवले्हम 

मैक्सनमभियन वुण्ट ( र्मजनी) 

 शारीररक भिन्नता - ऊों चाई, वर्न, शनि, बािोों का रोंग 

….. आनि में भिन्न होते हैं 

 मनोवैज्ञाननक भिन्नता:- अभिक या कम बुनिमान, 

प्रिावी या नवनम, उच्च िृर्नशीि या कम िृर्नशीि 

…. आनि में भिन्न होते हैं 

1.मानव प्रकायों में व्यनिगत नवभिन्नताएँ 

 व्यनिगत नवभिन्नता- व्यनि की नवशेषता व्यवहार तथा 

गुण में पाए र्ान ेवाि ेभिन्नताओों को व्यनिगत भिन्नता 

कहते हैं  

           व्यनि के व्यवहार में भिन्नता का कारण  
 

1.व्यनिगत नवशेषक - ििी व्यनि की नवशेषता, गुण, 

व्यनित्व …. आनि अिग होती है  

2.स्थिनत वाि - नकिी िी व्यनि का व्यवहार उिकी 

वतजमान स्थिनत िे प्रिानवत होती है  

                   मनोवैज्ञाननक गुणोों का क्षेत्र  

1. बुनि intelligence - पयाजवरण को िमझना िनववेक 

भचोंतन करने तथा नकिी चुनौती के िामने होने पर उपिब्ध 

िों िािनोों का प्रिावी ढोंग िे उपयोग करना बुनि कहिाता है 

2.अभिक्षमता aptitude - नकिी कायज को करन ेकी 

नवशेष योग्यता अभिक्षमता कहिता हैं । 

3.अभिरुभच interest - नकिी िी कायज को करन ेके भिए 

र्ब हम प्रिन्न हो कर िनु्तनि पूणज तरीके उत्साह व भर्ज्ञािा 

के िाथ उि कायज को िम्पन्न करना अभिरुभच कहिाता है। 

4.व्यनित्व personality- नकिी व्यनि की नवशेषताओों, 

व्यवहार और गुणोों के िमग्र रूप व्यनि का व्यनित्व 

कहिाता है 

5. मूल्- value आिशज व्यवहारोों के िों बों ि में व्यनि की 

अिाई नवश्वाि को मूल् कहते हैं 

               मनोवैज्ञाननक गुणोों का मापन  
 

 मूल्ाोंकन- मनोवैज्ञाननक गुणोों का मापन मूल्ाोंकन 

कहिाता है 

 मनोवैज्ञाननक गुणोों को िमझने का पहिा चरण उिका 

मूल्ाोंकन है। 

 गुणोों का मूल्ाोंकन औपचाररक और अनौपचाररक हो 

िकता है  

 औपचाररक मूल्ाोंकन- औपचाररक मूल्ाोंकन 

व्यवस्थित, पूवज- ननयोभचत िूचना - आिाररत परीक्षण है 

र्ो यह मापत े है नक छात्रोों ने क्या और नकतना अच्छा  

िीखा है। 

 अनौपचाररक मूल्ाोंकन - अनौपचाररक आकिन 

मूल्ाोंकन के वे िहर् रूप है र्ो आिानी िे निन -

प्रनतनिन की कक्षा की गनतनवभियोों में शानमि नकए र्ा 

िकते है र्ो छात्रोों के प्रिशजन और प्रगनत को मापते 

है।यह मूल्ाोंकन  पररवनतजत होता रहता है  

      मनोवैज्ञाननक गुणोों का मूल्ाोंकन नवभि  

1. मनोवैज्ञाननक परीक्षण - (psychological test) 

2. िाक्षरतकर - (interview) 

3. व्यनिक अध्ययन - (case study) 

4. प्रेक्षण - (observation) 

5. आत्म प्रनतवेिन- (self report) 

बुनि का अथज एवों  पररिाषा 
 

 अल्फ्रेड नबन-े बुनि के नवषय पर शोिकायज करन ेवाि े

पहिे मनोवैज्ञाननकोों में िे एक थे। 

 उन्ोोंने बुनि को अच्छा ननणजय िेने की योग्यता, अच्छा 

बोि करन ेकी योग्यता और अच्छा तकज  प्रस्तुत करन ेकी 

योग्यता के रूप में पररिानषत नकया। 
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 वेश्लर- वेश्लर के अनुिार बुनि व्यनि की वह िमग्र 

क्षमता है भर्िके द्वारा व्यनि िनववेक भचोंतन करन,े 

अच्छा व्यवहार करन ेतथा अपन ेपयाजवरण िे प्रिावी 

रूप िे ननपटन ेमें िमथज होता है।  

 वेश्लर ने बुनि को िावजिौम क्षमता' कहा है? 

 गाडजनर और स्टनजबगज - इिके अनुिार एक बुनिमान 

व्यनि न केवि अपन ेपयाजवरण िे अनुकूिन करता है 

बस्थि उिमें िनियता िे पररवतजन और पररमार्जन िी 

करता है। 

 टरमन ने बुनि को अमूतज भचन्तन की योग्यता के रूप में" 

नकिने पररिानषत नकया। 

बुनि का प्रकार:-  

थानजडाइक के अनुिार बुनि के तीन प्रकार होते हैं- 

1- अमूनतज बुनि - इि बुनि के व्यनि कल्पनाशीि एवों  

भचोंतनशीि होते हैं अमूनतज बुनि वाि ेव्यनि वैज्ञाननक, 

िाशजननक, िेखक, वकीि …… आनि बनते है। 

2- िामाभर्क बुनि - ऐिी बनुि भर्िमें व्यनि हमेशा 

िमार् के प्रनत िमनपजत रहते हैं िोगोों की मिि करना चाहते 

हैं ऐि ेव्यनि के बुनि को िामाभर्क बुनि कहते हैं 

3- गामक बुनि (याोंनत्रक बुनि या मूनतज बुनि):- ऐिी बुनि 

भर्िमें व्यनि का मन याोंनत्रक कायज र्ैि ेमशीन और्ारोों यों त्रोों 

में अभिक िगता हो मूतज बुनि वाि ेव्यनि िनवष्य में 

इोंर्ीननयर ,कारीगर, मैकेननकि,नमस्त्री आनि बन िकते हैं  

गैरेट के अनुिार िी बुनि के तीन प्रकार होते हैं:- 

1. मूनतज बुनि- 

2. अमूनतज बुनि- 

3. िामाभर्क बुनि- 

 बुनि का भििाोंत 

बुनि के भििाोंत को िो वगों में नविाभर्त नकया है:- 

1- मनोनमनतक उपागम 

2- िूचना प्रिमण उपागम 

1. मनोनमनतक उपागम- बुनि को अनेक प्रकार की 

योग्यताओों का एक िमुच्चय माना र्ाता है।  

1.एक-कारक का भििान्त-    अल्फ्रेड नबने 

2.नद्व कारक भििाोंत -              स्पीयरमैन   

3.प्राथनमक मानभिक योग्यताओों-    िुईि थिजटन  

(िमूह कारक भििाोंत)  

4.पिानुिनमक मॉडि.             -आथजर रे्ने्सन 

5.बुनि-िों रचना मॉडि              -रे्.पी. नगिफोडज  

 (नत्रआया भििाोंत) 

2. िूचना प्रिमण उपागम- बौनिक तकज  तथा िमस्या 

िमािान में व्यनियोों द्वारा उपयोग की र्ान ेवािी प्रनियाओों 

का वणजन नकया र्ाता है। 

1. बहु बुनि का भििाोंत      - हावडज गाडजनर 

2. बुनि का नत्रचापीय भििाोंत   -रॉबर्ट्ज स्टनजबगज 

3. मॉडि 'PASS       -रे्.पी. िाि रै्क नागिीरी, नकबी 

बुनि एक- कारक का भििान्त 

 अल्फ्रेड नबन ेने एक-कारक का भििान्त निया तथा 

उनके िहयोगी टमजन और स्तनज थे। 

 एक-कारक भििान्त में बुनि का केवि एक कारक 

बताया- िामान्य कारक ।  

 अल्फ्रेड नबन ेके अनुिार व्यनि यनि नकिी एक कायज में 

िफि है तो वह अन्य ििी कायों में िी िफि हो 

िकता है 

 एक कारक भििाोंत को ननरोंकुशवािी भििाोंत कहा र्ाता 

है 

बुनि के नद्व कारक भििाोंत 

 स्पीयरमैन ने 1927 में बुनि के नद्वकारक भििाोंत को 

प्रनतपानित नकया।  

उनके अनुिार बुनि िो कारकोों पर आिाररत होती है:- 
 

1- िामान्य कारक (G-factor) - िामान्य कारक का 

आिार अभिक बडा होता है। िगिग 95% बुनि िामान्य 

कारक पर आिाररत होती है। बुनि का यह िाग एक व्यनि 

के ििी कायों या िमस्याओों के िमािान में िमान रूप िे 

िहायक होता है।  

✓ िामान्य कारक व्यनि में र्न्मर्ात होती है। 

2- नवभशि कारक (S-factor)- इिकी मात्रा केवि 5% 

होती है। स्पीयरमैन के अनुिार प्रते्यक मानभिक कायज करन े
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में कुछ नवभशि क्षमताओों की िी र्रूरत पडती है क्योोंनक 

प्रते्यक मानभिक कायज एक-ििूरे िे कुछ-न-कुछ भिन्न होता 

है। र्ैि-ेअभियों ता, डॉक्टर, वैज्ञाननक आनि िामान्य कारक 

के िाथ ही िाथ उनमें कुछ नवभशि कारक होती है भर्िके 

कारण वे अपन ेक्षेत्र में नवभशि होते हैं।  

नवभशि कारक व्यनि अभर्जत करते हैं 

         िुईि थिजटन (Louis Thurstone)  

 प्राथनमक मानभिक योग्यताओों का भििाोंत प्रसु्तत 

नकया।  

 बुनि के 7 प्रकार होते हैं भर्न्ें योग्यता कहा र्ाता है  

 ििी योग्यताएों  अिग-अिग नही ों बस्थि एक िाथ 

नमिकर िमूह में काम करती है इिभिए उनके भििाोंत 

को िमूह कारक भििाोंत कहा र्ाता है |  

 ििी योग्यताओों में िे एक प्रिान तत्व होता है बाकी 

ििी योग्यता इिके चारोों तरफ घूमती है और प्रिान 

योग्यताओों को मर्बूत बनाती है 

बुनि के 7 प्रकार:- 

(1) वाभचक बोि - शब्ोों िे िों बों भित योग्यता िामन ेवािे 

के शब्ोों को िमझना 

(2) िोंख्यात्मक योग्यताएँ - अोंको िे िों बों भित योग्यता 

(3) िेभशक िों बों ि - िान िे िों बों भित योग्यता  

(4) प्रात्यभक्षक गनत - िामन ेवािी नकिी िी पररस्थिनत को 

हि करने की योग्यता 

(5) शब् प्रवाह - अपन ेशब्ोों का प्रयोग करन ेकी योग्यता 

(6) सृ्मनत-याि रखन ेकी योग्यता  

(7) आगमनात्मक तकज ना - तकज  िगाने की योग्यता 

बुनि-िों रचना मॉडि या नत्रआयाम 

 U S A ननवािी रे्.पी. नगिफोडज ने बुनि- िों रचना 

मॉडि 1967 ई में प्रसु्तत नकया भर्िमें बौनिक 

नवशेषताओों को तीन नवमाओों में वगीकृत नकया गया है- 

इिभिए इि भििाोंत को नत्रआयाम भििाोंत िी कहा 

र्ाता है 

1. नवषयवस्तु 

2. िनियाएँ 

3. उत्पाि।  

1- नवषय- वस्त ु- उि िामग्री या िूचना को नवषय-वस्त ु

कहते है भर्ि पर व्यनि बौनिक नियाएँ करती है।  

1. दृश्य 

2. श्रवण 

3. शास्थब्क 

4. िाोंकेनतक( अक्षर तथा िोंख्याएँ),  

5. व्यवहाररक (व्यनियोों के व्यवहार)  

2- िों निया - िूचनाओ पर बुनि द्वारा की र्ान ेवािी 

नियाओों  िों निया कहते है। 

1. िों ज्ञान 

2. सृ्मनत िेखन 

3. सृ्मनत िारण 

4. अपिारी भचोंतन (आप परोंपरागत भचोंतन) 

5. अभििारी भचोंतन (परोंपरागत भचोंतन) 

6. मूल्ाोंकन 

3- उत्पाि - िूचनाओ पर बुनि द्वारा की र्ान ेवािी 

नियाओ के बाि र्ो ननष्कषज ननकिता है उि ेउत्पाि कहते 

है। 

1. इकाई 

2. वगज 

3. िों बों ि 

4. व्यविा 

5. रूपाोंतरण  

6. नननहताथज  

✓ नगिफोडज के नत्रआयाम के मूि भििाोंत में (4×5×6)-

120 कारक थे  

 प्रथम िों शोिन के बाि (5×5×6)-150 कारक   

 नद्वतीय िों शोिन के बाि(6×5×6)-180 कारक                                

बहु बुनि का भििाोंत 

 इि भििाोंत का प्रनतपािन हावडज गाडजनर ने नकया था  

इिके अनुिार बुनि के 8 प्रकार होते हैं र्ो ननम्न है- 

1. िानषक बुनि 

2. तानकज क गभणतीय  
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3. िेभशक या िाननक बुनि 

4. िों गीतपरक  

5. शारीररक गनत िों वेिनापरक  

6. अोंतवैयनिक  

7. वैयनिक  

8. प्रकृनतनवषयक 

1. िानषक बुनि - इि बुनि का िों बों ि भिखने-पढ़न,े िुनन,े 

बातचीत करन,े िमझने आनि िे होता है। भर्ि व्यनि में 

यह बुनि ज्यािा होगी वह अन्य िोगोों िे इि क्षमता को 

ज्यािा अचे्छ ढोंग िे प्रिभशजत कर पाएगा। इि बुनि का 

उपयोग नवशेषकर नकनव या िेखक करते हैं। 

2. तानकज क - गभणतीय बुनि - इि बुनि का िों बों ि 'आों नकक' 

िमस्याओों िे है। इिमें तकज  एवों  प्रतीकोों का उपयोग अमूतज 

रूप िे व्यनि करता है। इि बुनि का उपयोग नवशेषकर 

वैज्ञाननक एवों  याोंनत्रक कायों में नकया र्ाता है। 

3. िेभशक या िाननक बुनि- इि बुनि का िों बों ि प्रनतरूप 

ननमाजण को बनान ेकी योग्यता िे है।इि तरह की बुनि का 

उपयोग भचत्रकारोों एवों  मूनतजकारोों द्वारा नकया र्ाता है। 

4. िों गीतपरक बुनि - इि बुनि का प्रिशजन िों गीत तारत्व में 

उतार-चढ़ाव, िों गीत के ननमाजण और इिको परखन,े गायन 

एवों  वाद्ययों त्र बर्ाने में िेखा र्ाता है। यह िों गीतज्ञ, 

नृत्यकिा में ननपुण िोगोों एवों  गायकोों के भिए आवश्यक है। 

5. शारीररक गनत िों वेिनापरक बुनि - यह बुनि िूक्ष्म 

माोंिपेशीय गनत के भिए आवश्यक कौशि एवों  ननपुणता िे 

िों बों भित है। इिकी आवश्यकता खेिकूि, शल्निया, 

भशल्प-रचना एवों  नृत्य में ननपुणता प्राप्त करन ेके भिए 

आवश्यक है। 

6. अोंतवैयनिक बुनि - इि बुनि की आवश्यकता ििूरे 

व्यनियोों की प्ररेणाओों, इच्छाओों एवों  िावनाओों तथा 

नियाओों को िमझने की क्षमता िे िों बों भित है। इि बुनि 

का उपयोग नविेता, रार्नीनतज्ञ, भशक्षकोों एवों  िमज-प्रचारकोों 

द्वारा की र्ाती है। 

7. अोंतः व्यनि- इि बुनि का िों बों ि अपने-आपको िमझने 

एवों  अपनी 'पहचान' िों बों िी ज्ञान को नवकभित करन ेिे है। 

और अपन ेव्यवहार को उभचत ढोंग िे ननिेभशत करन ेकी एक 

क्षमता है। 

8. प्रकृनतवािी बुनि - इि बुनि का उपयोग वनस्पनतयोों एवों  

पशुओों की पहचान और उनमें नविेि करन ेमें की र्ाती है। 

इि प्रकार की बुनि नकिानोों, भशकाररयोों, र्ीवनवज्ञान के 

नवद्याभथजयोों एवों  पयजटकोों के भिए आवश्यक है। 

बुनि का नत्रचापीय भििाोंत 

 यह भििाोंत रॉबर्ट्ज स्टनजबगज ने निया। स्टनजबगज के अनुिार 

"बुनि वह योग्यता है भर्ििे व्यनि अपन ेपयाजवरण के 

प्रनत अनुकूभित होता है। 

 अपन ेतथा अपन ेिमार् और अपनी िों सृ्कनत के उदे्दश्योों 

की पूनतज हेतु पयाजवरण के कुछ पक्षोों का चयन करता है 

और उन्ें पररवनतजत करता है। 

1. घटकीय- बुनि द्वारा मनुष्य नकिी िमस्या का िमािान 

करने के भिए प्राप्त िूचनाओों का नवश्लेषण करता है। ऐि े

व्यनि प्राप आिोचनातमक ढोंग िे िोचत ेहैं। 

उिाहरण:- arts ि ूँ  या science 

घटकीय बुनि के िी तीन प्रकार होते हैं: - 

 ज्ञानार्जन- भर्िके द्वारा व्यनि अभिगम करता है तथा 

नवभिन्न कायों को करन ेकी नवभि का ज्ञान प्राप्त करता 

है। 

 योर्ना- एक उच्च स्तरीय घटक होता है भर्िके द्वारा 

व्यनि योर्नाएँ बनाता है नक उिको क्या करना है और 

कैि ेकरना है 

 ननष्पािन - इि बुनि द्वारा व्यनि नकिी कायज का वास्तव 

में ननष्पािन करता है। 

2. अनुिानवक - इि बुनि के द्वारा व्यनि नकिी नई िमस्या 

के िमािान हेतु अपन ेपूवज अनुिवोों का िर्जनात्मक रुप िे 

उपयोग करता है। इि बुनि की तीव्रता वाि ेमनुष्य अपने 

पूवज अनुिवोों को इकट्ठा करके िमस्याओों के मौभिक 

िमािान खोर्ते हुए आनवष्कार करते हैं। 

3. व्यवहाररक - वह बुनि है भर्िके द्वारा व्यनि अपन ेनिन 

प्रनतनिन के र्ीवन में आन ेवािी पयाजवरणीय माोंगो िे 
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ननपटता है ऐिी बुनि वाि ेमनुष्य नई वातावरण में र्ल्दी 

अनुकूभित हो र्ाते हैं। 

 बुनि की योर्ना, अविान-िाव प्रबोिन तथा 

िहकाभिक- आनुिनमक मॉडि 

 बुनि के इि मॉडि को रे्.पी. िाि, रै्क नागिीरी तथा 

नकबी 1994 ने नवकभित नकया। िों क्षेप में यह मॉडि 

'PASS' (planning, attention, 

simultaneous and successive) के नाम िे 

र्ाना र्ाता है।  

 इि मॉडि के अनुिार बौनिक नियाएँ तीन तों नत्रकीय या 

स्नायुनवक तोंत्रोों की नियाओों द्वारा िों पानित होती हैं।  

 इन तीन तोंत्रोों को मस्थस्तष्क की तीन प्रकायाजत्मक 

इकाईयाँ कहा र्ाता है।  

1.िाव प्रबोिन/अविान 

2.कूट िों केतन या प्रिमण  

3.योर्ना  

(1) िाव-प्रबोिन/अविान :- 

 िाव- प्रबोिन- कायज करन ेहेतु तैयार रहने की अविा 

है। 

 अविान - ध्यान िेना िाव प्रबोिन की िशा नकिी िी 

व्यवहार के मूि में होती है, क्योनक यही नकिी उद्दीपक 

की ओर हमारा ध्यान आकनषजत कराती है। 

 िाव- प्रबोिन तथा अविान ही व्यनि को िूचना का 

प्रकमण करन ेके योग्य बनाता है। 

 िाव- प्रबोिन के इितम स्तर के कारण हमारा ध्यान 

नकिी िमस्या के प्रािों नगक पक्षोों की ओर आकनषजत 

होता है। 

2. कूट िों केतन या प्रिमण 

(i) िहकाभिक प्रिमण (Simultaneous):- 

(ii) आनुिनमक प्रिमण (Successive processing) : 

यह प्रिमण उि िमय उत्पन्न होता है, र्ब िूचनाओों को 

एक के बाि एक िम में याि रखना होता है, तानक एक 

िूचना का पुनः  स्मरण ही अपन ेबाि वािी िूचना का पुनः  

स्मरण करा िेता है। 

उिा- नगनती वणजमािा, वणजमािा, गुणन िारणीयाों आनि। 

3- योर्ना (Planning):- र्ब नकिी िूचना की प्रानप्त 

ओर उिके पश्चात् उिका प्रिमण हो र्ाता है, तो योर्ना 

िनिय हो र्ाती है। 

 योर्ना के कारण हम नियाओों के िमस्त िों िानवत 

नवकल्पोों के बारे में िोचन ेिगते है, िक्ष्य की प्रानप्त हेतु 

योर्ना को कायजभित करते है तथा कायजियन िे उत्पन्न 

पररणामोों की प्रिानवता का मूल्ाोंकन करते है। 

 योर्ना इि फििायक नही होती है तो हम उि कायज 

स्थिनत की माोंग के अनुरूप उिमें िों शोिन करते है। 

CAS- Test: - Cognitive-assessment system     

िों ज्ञानात्मक    म ल्ांकन      प्रणािी 

 प्रवतजक - िाि व नागिीरी 

 यह Test िों ज्ञानात्मक प्रनियाओों का मापन करता है। 

 इिमें वाभचक और अवाभचक िोनो प्रकार के कृत्य रखे 

गए है। 

 यह Test 5-18 वषज तक के बािकोों की िों ज्ञानात्मक 

प्रनियाओों का मापन करता है। 

 उपयोग - िों ज्ञानात्मक न्यूनता/अभिगम िबों िी 

कनिनाइयोों को िरू करन ेहेतु । 

बुनि में व्यनिगत भिन्नताएँ 

 कुछ िोग ििूरोों की तुिना में अभिक बुनिमान  होते हैं  

ऐिा उनकी आनुवों भशकता अथवा पयाजवरणी के प्रिाव 

िे होता है। 

 बुनि पर आनुवों भशकता के प्रिावोों के प्रमाण र्ुडवाँ तथा 

ित्तक बच्चोों के अध्ययन िे प्राप्त होते हैं।  

 बुनि- आनुवों भशकता तथा पयाजवरण की अोंतः निया 

िाथ-िाथ पाि ेगए िमरूप र्ुडवाँ बच्चोों की बुनि में 

0.90 िहिों बों ि पाया गया है।  

 अिग-अिग पयाजवरण में पािे गए िमरूप र्ुडवा बच्चोों 

की बुनि में 0.72 िहिों बों ि है। 

 िाथ-िाथ पाि ेगए भ्रातृ र्ुडवाँ बच्चोों की बुनि में 

िगिग 0.60 िहिों बों ि 
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 िाथ-िाथ पाि ेगए िाई-बहनोों की बुनि में 0.50 

िहिों बों ि 

 अिग-अिग पाि ेगए िहोिरोों की बुनि में 0.25 

िहिों बों ि पाया गया है। 

ित्तक बच्चोों के अध्ययन 

 बच्चोों की बुनि गोि िेन ेवािे माता-नपता की अपेक्षा 

र्न्म िेन ेवाि ेमाता-नपता के अभिक िमान होती है। 

 बुनि पर पयाजवरण के प्रिावोों के िों बों ि में अध्ययन 

 र्ैि-ेर्ैि ेबच्चोों की आय ुबढ़ती र्ाती है उनका बौनिक 

स्तर गोि िेने वाि ेमाता-नपता की बुनि के स्तर के 

ननकट पहँुचता र्ाता है।  

 िुनविावों भचत पररस्थिनतयोों वाि ेघरोों के भर्न बच्चोों को 

उच्च िामाभर्क- आभथजक स्थिनत के पररवारोों द्वारा गोि 

िे भिया र्ाता है उनकी बुनि प्राप्ताोंकोों में अभिक वृनि 

निखाई िेती है।  

 यह इि बात का प्रमाण है नक पयाजवरणी वों चन बुनि के 

नवकाि को घटा िेता है र्बनक प्रचुर एवों  िमृि पोषण, 

अच्छी पाररवाररक पृष्ठिूनम तथा गुणवत्तायुि भशक्षा-

िीक्षा बुनि में वृनि कर िेती है। 

 िामान्यतया ििी मनोवैज्ञाननकोों की इि तथ्य पर 

िहमनत है नक बुनि आनुवों भशकता (प्रकृनत) तथा 

पयाजवरण (पोषण) की र्नटि अोंतः निया का पररणाम 

होती है।  

बुनि का मूल्ाोंकन 

 िवजप्रथम 1905 में अल्फ्रेड नबने तथा भथयोडोर िाइमन 

ने औपचाररक रूप िे बुनि के िों शोिन करते िमय 

उन्ोोंने मानभिक आय ु(mental age, MA) का 

अविारणा निया।  

 मानभिक आय ु- नकिी व्यनि का बौनिक नवकाि 

अपनी आय ुवगज के अन्य व्यनियोों की तुिना में नकतना 

हुआ है।  

 कािानुिनमक आय ु(chronological age, CA) 

-र्न्म िेने के बाि बीत चुकी अवभि के बराबर होती 

है।  

 इि ेही वास्तनवक आय ुकहाों र्ाता है 

 एक तीव्रबुनि बचे्च की मानभिक आय ुउिकी 

कािानुिनमक आय ुिे अभिक होती है र्बनक एक 

मों िबुनि बचे्च की मानभिक आय ुउिकी कािानुिनमक 

आय ुिे कम होती है।  

 बौनिक मों िता - यनि नकिी बच्च ेकी मानभिक आय ु

उिकी कािानुिनमक आयु िे 2 वषज कम हो तो नबने 

तथा िाइमन ने इि ेबौनिक मों िता कहाों है 

 1912 में एक र्मजन मनोवैज्ञाननक नवभियम स्टनज  ने 

बुनि िस्थब्ध (intelligence quotient, IQ) का 

अविारणा नवकभित नकया। 

 नकिी व्यनि की मानभिक आय ुको उिकी 

कािानुिनमक आय ुिे िाग िेन ेके बाि उिको 100 िे 

गुणा करन ेिे उिकी बुनि िस्थब्ध प्राप्त हो र्ाती है। 

                             मानभिक आय ु

बुनि िस्थब्ध =    — ---------------------×100 

                          कािानुिनमक आय ु

 यनि नकिी व्यनि की मानभिक आय ुतथा 

कािानुिनमक आय ुबराबर हो तो उिकी बुनि िस्थब्ध 

100 प्राप्त होती है।  

 यनि मानभिक आय ुकािानुिनमक आय ुिे अभिक हो 

तो बुनि िस्थब्ध 100 िे अभिक प्राप्त होती है।  

 र्ब मानभिक आय ुकािानुिनमक आय ुिे कम हो तो 

बुनि िस्थब्ध 100 िे कम प्राप्त होती है  

 उिाहरण के भिए एक 10 वषज के बच्च ेकी मानभिक 

आय ुयनि 12 वषज हो तो उिकी बुनि िस्थब्ध 120 

होगी।  

 10 वषज के बच्च ेकी मानभिक आय ुयनि 7 वषज होती तो 

उिकी बुनि िस्थब्ध 70 होती। 

 प्रते्यक आय ुस्तर पर व्यनियोों की औित बुनि िस्थब्ध 

100 होती है। 

 िामान्य बुनि-भर्न व्यनियोों की बुनि िस्थब्ध प्राप्ताोंक 90 

िे 110 के बीच होती है उन्ें िामान्य बुनि वािा कहा 

र्ाता है। 
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 मानभिक मों िन-भर्नकी बुनि िस्थब्ध 70 िे िी कम 

होती है वे मानभिक मों िन िे प्रिानवत िमझे र्ाते हैं  

 प्रनतिाशािी-भर्नकी बुनि िस्थब्ध 130 िे अभिक होती 

है वे प्रनतिाशािी िमझे र्ाते हैं।  

 ििी व्यनियोों की बौनिक क्षमता एक िमान नही ों 

होती। 

बुनि िस्थब्ध के आिार पर व्यनियोों का वगीकरण 
 

बुनि िस्थब्ध वगज     वणजनात्मक वगजनाम    र्निोंख्या प्रनतशत 

130 िे अभिक    अनतश्रेष्ठ 2.2 

120-130           श्रेष्ठ।    6.7 

110-119        उच्च औित                16.1 

90-109         औित 50.0 

80-89.             ननम्न औित।             16.1 

70-79 िीमावती 6.7 

70 िे कम         मानभिक रूप िे         2.2 
                 

बुनि में नवचिन 

 नकिी र्निोंख्या में एक ओर तो प्रनतिाशािी तथा 

िर्जनात्मक व्यनि होते हैं वही ों ििूरी ओर कुछ ऐि ेबच्च े

िी होते हैं भर्न्ें बहुत िािारण कौशिोों को िीखने में 

िी बहुत कनिनाई होती है। र्निोंख्या के इिी अोंतर को 

बुनि में नवचिन कहा र्ाता है।   

 ऐि ेबच्चोों को भर्नमें बौनिक न्यूनता होती है उन्ें 

‘मानभिक रूप िे चुनौतीग्रस्त’ या ‘मानभिक रूप िे 

मनित’ कहा र्ाता है।  

बौनिक प्रनतिाशाभिता 

 बौनिक रूप िे प्रनतिाशािी व्यस्थक्योों का ननष्पािन श्रेष्ठ 

प्रकार का होता है।  

 प्रनतिाशािी व्यनियोों के अध्ययन 1925 में िेनवि 

टमजन ने 130 या उििे िी अभिक बुनि िस्थब्ध वाि े

1500 बच्चोों के र्ीवन का अध्ययन िे शुरुआत हुई 

थी। 

 

 

प्रनतिाशािी बािकोों की प्रमुख नवशेषताएँ:-  

(i) प्रनतिाशािी बािकोों की मानभिक योग्यता िामान्य 

बािकोों की अपेक्षा अभिक होती है। 

(ii) प्रनतिाशािी बािकोों में उि उम्र के बािकोों की अपेक्षा 

िीखने की योग्यता अभिक होती है। 

(iii) प्रनतिाशािी बािक अपने नवचारोों एवों  िावोों की 

अभिव्यनि उत्तम ढोंग िे करते हैं। 

(iv) प्रनतिाशािी बािकोों में िामान्यीकरण तथा नविेिन 

करने की क्षमता पयाजप्त होती है। 

(v) प्रनतिाशािी बािकोों में मौभिक एवों  िर्जनात्मक भचन्तन 

का स्तर ऊँचा होता है। 

(vi) प्रनतिाशािी बािक िूक्ष्म दृनि वािा और शीघ्र उत्तर 

िेने वािा होता है। 

(vii) टरमन (Terman) के अनुिार प्रनतिाशािी बािकोों 

में मौभिकता, आनन्दवृनत्त, िामान्यीकरण की क्षमता, िैयज 

आनि गुण पाए र्ाते हैं। 

(viii) प्रनतिाशािी बािक अपनी भर्ोंिगी की खुशी या 

ििूरे व्यनियोों की खुशी को बढ़ाने में िरपूर योगिान करते 

हैं। 

बुनि परीक्षणोों के प्रकार:- 

परीक्षणोों को िेन ेकी प्रनिया के आिार पर 

1. वैयनिक परीक्षण  

2. िमूह परीक्षण  

1. वैयनिक बुनि परीक्षण- वह परीक्षण होता है भर्िके 

द्वारा एक िमय में एक ही व्यनि का बुनि परीक्षण नकया 

र्ा िकता है। 

 वैयनिक परीक्षण में परीक्षणकताज परीक्षाथी िे ननर्ी 

िावनाओों िे पररभचत होने का अविर  नमिता। 

 परीक्षण ित्र के िमय उिकी िावनाओों, िाविशाओों 

और अभिव्यनियोों के प्रनत िों वेिनशीि रहते है। 

 वैयनिक परीक्षणोों में परीक्षाथी पूछे गए प्रश्ोों का 

मौभखक अथवा भिभखत रूप में िी उत्तर िे िकता है  

2. िमूह बुनि परीक्षण- िमूह बुनि परीक्षण को एक िाथ 

बहुत िे व्यनियोों को िमूह में निया र्ा िकता है। 
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िमूह परीक्षण में परीक्षणकताज को परीक्षाभथजयोों की ननर्ी 

िावनाओों िे पररभचत होने का अविर नही ों नमिता। 

िमूह परीक्षण में परीक्षाथी िामान्यतः  भिभखत उत्तर िेता है 

और प्रश् िी प्रायः  बहुनवकल्पी स्वरूप के होते हैं। 

बुनि परीक्षण के अन्य प्रकार:- 

1- शास्थब्क (वाभचक परीक्षण)  

2- अशास्थब्क परीक्षण 

3- ननष्पािन परीक्षण  

1- शास्थब्क परीक्षण - 

 परीक्षाथी को मौभखक अथवा भिभखत रूप में प्रश्ोों का 

उत्तर िेना होता है  

 शास्थब्क परीक्षण केवि िाक्षर व्यनियोों को ही भिया  

र्ा िकता है। 

2. अशास्थब्क परीक्षण- भचत्रोों अथवा भचत्रननरूपणोों तथा 

प्रनतको का उपयोग िे यह परीक्षण भिया र्ाता है 

उिाहरण - 

 रैवेंि प्रोग्रेभिव मैनटििेि (आर.पी.एम.)- इिमें परीक्षाथी 

को एक अपूणज प्रनतरूप निखाया र्ाता है और उि ेनिए 

गए अनेक वैकस्थल्पक प्रनतरूपोों में िे उि नवकल्प को 

चुनना होता है भर्ििे अपूणज प्रनतरूप पूरा हो 

3. ननष्पािन परीक्षण- परीक्षाथी को कोई कायज िों पानित 

करन ेके भिए कुछ वस्तुओों या अन्य िामनग्रयोों का प्रहस्तन 

करना होता है। इि प्रभशक्षण में भिभखत िाषा के उपयोग 

की आवश्यकता नही ों होती। 

 ननष्पािन परीक्षणोों का एक िाि यह हैं नक उन्ें भिन्न-

भिन्न िों सृ्कनतयोों के व्यनियोों को आिानी िे निया र्ा 

िकता है। 

उिाहरण - 

 कोह (Kohs) के ब्लॉक- नडजाइन परीक्षण-इि 

प्रभशक्षण में में िकडी के कई घनाकार गुटके होते हैं। 

परीक्षाथी को निए गए िमय के अोंतगजत गुटकोों को इि 

प्रकार नबछाना होता है नक उनिे निया गया नडजाइन 

बन र्ाए।  

 िों सृ्कनत- ननष्पक्ष तथा िों सृ्कनत-अभिनत में  

 परीक्षण नकि िीमा तक एक िों सृ्कनत की अपेक्षा नकिी 

ििूरी िों सृ्कनत का पक्ष िे रहा है।  

 बुनि परीक्षण उि िों सृ्कनत के प्रनत अभिनत प्रिभशजत 

करते हैं भर्िमें वे बुनि परीक्षण नवकभित नकए र्ाते हैं।  

 नकिी ऐि ेपरीक्षण का ननमाजण करना िगिग अिों िव 

कायज है र्ो ििी िों सृ्कनतयोों के िोगोों पर एक िमान 

िाथजक रूप िे अनुप्रयुि नकया र्ा िके। 

 शास्थब्क परीक्षणोों मे पाई र्ाने वािी िाोंसृ्कनतक 

अभिननत अशास्थब्क तथा ननष्पािन परीक्षण में कम हो 

र्ाती है। 

 परीक्षण में ऐि ेप्रश् रखे र्ाएँ भर्नमें िाषा का उपयोग 

न हो।  

िारत में बुनि परीक्षण 

 1930 में एि. एम. मोहभिन ने नहन्दी िाषा में बुनि 

परीक्षण के ननमाजण का प्रयाि करके एक पथप्रिशजक 

कायज नकया।  

 िी. एच. राइि ने नबने के बुनि परीक्षण को उिूज तथा 

पों र्ाबी िाषा में मानकीकृत करन ेका प्रयाि नकया।  

 महिानोनबि ने नबन ेके परीक्षण को बों गािी िाषा में 

मानकीकृत करन ेका प्रयाि नकया।  

बुनि परीक्षण की उपयोनगता 

1- शैभक्षक ननिेशन के भिए- बुनि-परीक्षण िे शैभक्षक 

ननिेशन तथा बुनि की  अनुकूि भशक्षा में िहायता नमिती 

है  

2- व्याविानयक ननिेशन के भिए - व्याविानयक ननिेशन में 

िी बुनि-परीक्षणोों िे िहायता नमिती है। नवशेष प्रकार के 

व्यविाय के भिए नवशेष मात्रा में बुनि की आवश्यकता होती 

है। अतः  बुनि परीक्षण का उपयोग करके व्यनियोों को 

अनुकूि कायज का ननिेशन निया र्ा िकता है। 

3- कमजचारी चयन के भिए- कमजचारी चयन के िमय िी 

बौनिक परीक्षणोों का उपयोग नकया र्ाता 

4- बौनिक िबुजिता के ननिान के भिए- बच्चोों की मानभिक 

िबुजिता के ननिान में बुनि-परीक्षण िे बडी िहायता नमिती 

है।  
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 बुनि- परीक्षण द्वारा बौनिक िबुजिता िे पीनडत बािकोों 

को पहचाना र्ा िकता है तथा अनुकूि उपचार नकया 

र्ा िकता है।  

बुनि परीक्षणोों के कुछ िरुुपयोग 

 नकिी परीक्षण पर खराब प्रिशजन बच्चोों के मानभिक 

स्थिनत को कमर्ोर कर िकता हैिकता भर्ििे उनके 

ननष्पािन और आत्म-िम्मान पर नकारात्मक प्रिाव पड 

िकता है। 

 बुनि परीक्षणोों िे िों बों भित त्गित अभ्यािोों िे िाविान 

रहना चानहए तथा नकिी व्यनि की शनियोों और 

कमर्ोररयोों के नवश्लेषण के भिए नकिी प्रभशभक्षत 

मनोवैज्ञाननक की मिि िेनी चानहए। 

 िों सृ्कनत नकि ेकहते हैं:- िों सृ्कनत नवश्वािोों, मानिण्ोों, 

कौशिोों तथा प्रतीकोों िे है, र्ो एक िमार् द्वारा 

नवकभित होते हैं तथा उिके ििस्योों द्वारा इस्तेमाि 

नकये र्ाते हैं उि ेही िों सृ्कनत कहा र्ाता हैं। 

र्ैि े- रीनत ररवार् 

िों सृ्कनत और बुनि के िों बों ि 

 िों सृ्कनत तथा बुनि के बीच गहरा िों बों ि होता है। 

कारण, बुनि के नवकाि पर वातावरण का अनुकूि तथा 

प्रनतकूि प्रिाव पडता है।  

 व्यनि भर्ि िों सृ्कनत में र्न्म िेता है और उिका 

पािन-पोषण होता है, उिका प्रिाव व्यनि के बौनिक 

नवकाि पर पडता है।  

 यनि अच्छी िों सृ्कनत हो तो व्यनि की बुनि का नवकाि 

अनुकूि निशा में होता है।  

 उत्तेर्क िों सृ्कनत में रहने वाि ेबच्चोों की बुनि उत्तेर्क 

होती हैं। 

िारतीय िों सृ्कनत में बुनि के स्वरूप 

 िारतीय िों सृ्कनत में बुनि में िों ज्ञानात्मक तथा गैर 

िों ज्ञानात्मक िोनोों ही प्रनियाओों के िमिय पर बि 

डािता है।  

प्रो० रे्० पी० िाि के अनुिार बुनि में कुछ नवशेष कौशि 

र्ैि ेमानभिक प्रयाि, ननभश्चत निया, िों ज्ञानात्मक िामथ्यजता 

र्ैि-े ज्ञान, नविेिन तथा िमझ आनि िस्थम्मभित होते हैं।  

 इि तरह िे बुनि के एक मर्बूत िों ज्ञानात्मक तत्त्व के 

अिावा अभिप्ररेणात्मक तथा िावात्मक तत्त्व िी 

िस्थम्मभित होते हैं। 

 िाोंवेनगक बुनि(Emotional Intelligence):-  

 िाोंवेनगक बुनि  को िवजप्रथम िैिोवी  तथा मेयर ने 

प्रसु्तत नकया था।  

 िाोंवेनगक बुनि- अपन ेतथा ििूरे व्यनियोों के िों वेगोों का 

पररवीक्षण करन ेऔर उनमें नविेिन करन ेकी योग्यता 

तथा प्राप्त िूचना के अनुिार अपन ेभचोंतन तथा व्यवहारोों 

को ननिेभशत करन ेकी योग्यता ही िाोंवेनगक बुनि है"।  

 िाोंवेनगक िस्थब्ध (emotional quotient, EQ) -

िाोंवेनगक बुनि का मापन िाोंवेनगक िस्थब्ध कहिाता 

हैिों वेग िस्थब्ध कहिाता  

 भर्ि प्रकार बुनि िस्थब्ध (IQ) का उपयोग बुनि की 

मात्रा बतान ेमें नकया र्ाता है। उिी प्रकार िाोंवेनगक 

िस्थब्ध (EQ) का उपयोग िाोंवेनगक बुनि की मात्रा 

बतान ेमें नकया र्ाता है 

िाोंवेनगक-बुनि के िो प्रमुख तत्त्व हैं-  

(i) वैयनिक तत्त्व  

(ii) अन्तवैयनिक तत्त्व  

(i) वैयनिक तत्व - अपन ेआप को िमझना तथा अपने 

िों वेगोों को ननयों नत्रत करना वैयनिक तत्त्व कहिाता है। 

इिमें आन ेवाि ेमुख्य तत्त्व ननम्नाोंनकत है:- 

(a) अपन ेिों वेगोों िे अवगत होना  

(b) अपन ेिों वेगोों को प्रबों भित करना  

(c) आत्म अभिप्रेरण  

(ii) अनु्तवैयनिक तत्त्व - ििूरोों व्यनि के िों वेग को 

िमझकर उिके प्रनत िों वेिनशीिता निखाना तथा ििूरोों 

व्यनि के िाथ िों बों िोों को िमुभचत ढोंग िे ननिाना 

अनु्तवैयनिक तत्त्व कहिाता है। 

  



 

 

मंजि 2025  GEOGRAPHY Class – 12th (Arts)   Psychology  

इि शे्रणी में ननम्नाोंनकत िो तत्व प्रिान है 

(a) ििूरोों के िों वेगोों की पहचान करना  

(b) िों बों िोों को िों चाभित करना  

इि प्रकार िाोंवेनगक बुनि के उपरोि कई तत्त्व हैं। इन 

तत्त्वोों की प्रबिता होने िे व्यनि में िाोंवेनगक बुनि अभिक 

होती है। 

अभिक्षमता 

 अभिक्षमता- नकिी नवशेष क्षेत्र की नवशेष योग्यता को 

अभिक्षमता कहते हैं।  

 अभिक्षमता नवशेषताओों का ऐिा िों योर्न है र्ो व्यनि 

द्वारा प्रभशक्षण के उपराोंत नकिी नवशेष क्षेत्र के ज्ञान 

अथवा कौशि के अर्जन की क्षमता को प्रिभशजत करता 

है।  

 अभिक्षमता एव अभिरुभच में िों बों ि  

 नकिी नवशेष क्षेत्र में िफिता प्राप्त करन ेके भिए व्यनि 

में अभिक्षमता के िाथ-िाथ अभिरुभच (interest) का 

होना िी आवश्यक है।  

 अभिरुभच नकिी नवशेष कायज को करने की वरीयता  को 

कहते हैं  

 नकिी व्यनि में नकिी कायज को करने की अभिरुभच हो 

िकती है परोंतु हो िकता है नक उिे करन ेकी 

अभिक्षमता उिमें न हो तो कायज िों तोषर्नक नही ों 

होगा। 

 नकिी व्यनि में नकिी कायज को करने की अभिक्षमता हो 

परोंतु उिमें उिकी अभिरुभच न हो तो कायज िों तोषर्नक 

नही ों होगा। 

 व्यनि उि ेकायज में ज्यािा िफि हो िकता है भर्ि 

कायज में व्यनि की अभिक्षमता और अभिरुभच िोनोों हो  

     िर्जनात्मकता नकिे कहते है। 

 ननमाजण करन ेकी योग्यता'। अथाजत् नई चीर् की रचना 

तथा नकिी नवीन एवों  मौभिक चीर्ोों का उत्पािन करन े

की योग्यता िर्जनात्मकता कहिाती है।  

 इर्रेिी के अनुिार 'िर्जनात्मकता नकिी नवीन वस्त ुका 

ननमाजण एवों  पररचािन करन ेकी क्षमता है। 

िर्जनात्मकता तथा बुनि का िों बों ि 

 िर्जनशीि होने के भिए  बुनि का होना आवश्यक है 

परोंतु नकिी व्यनि को उच्चस्तरीय बुनि यह िुननभश्चत 

नही ों करती है नक वह अवश्य ही िर्जनशीि होगा। 

 टमजन ने 1920 में पाया नक यह आवश्यक नही ों है नक 

अभिक बुनिमान व्यनि िर्जनशीि िी हो।  

 न्यूनतम बुनि िस्थब्ध (IQ)वािे व्यनि मे िी िर्जनात्मक 

नवचार उि उत्पन्न हो िकते हैं  

वस्तुननष्ठ प्रश् 

1. बुनि के नकनके भििाोंत को एक-कारकीय भििाोंत कहा 

गया है?  

उत्तर- नबने 

2. गाडजनर के अनुिार ननम्नाोंनकत में नकिे बुनि की एक श्रेणी 

नही ों माना गया है? 

उत्तर- र्ी कारक 

3. नकिन ेिों ज्ञानात्मक मूल्ाोंकन प्रणािी नवकभित नकया? 

उत्तर- रे्० पी० िाि एवों  नागिेयरी 

4. आगमनात्मक तकज ना को नकिने बुनि का एक कारक 

माना है? 

उत्तर- थस्टजन 

5. इन ि माइण् ऑफ मेन' के िेखक कौन हैं? 

उत्तर- मफी 

6. 'िों वेगात्मक बुनि' पि का प्रनतपािन नकिके द्वारा नकया 

गया है? 

उत्तर- िैिोवे तथा मेयर 

7. प्राथनमक मानभिक योग्यता का भििान्त नकिने प्रसु्तत 

नकया? 

उत्तर- थस्टजन 

8. ननम्नाोंनकत में नकिे मनोनवज्ञान में मूल्ाोंकन नवभि के एक 

यों त्र के रूप में नही ों िमझा र्ाता है? 

उत्तर- मनभश्चनकत्सा 

9. बुनि िों रचना मॉडि नकिन ेनवकभित नकया? 

उत्तर- नगिफोडज 

10. वैयनिक भिन्नता का तात्पयज होता है 
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उत्तर- व्यनियोों की नवशेषताओों में अोंतर, व्यनियोों के 

व्यवहार पैटनज में नवभिन्नता 

11. िों वेगात्मक बुनि के तत्त्वोों में ननम्नभिभखत में िे नकि े

नही ों रखा र्ा िकता है? 

उत्तर- ििूरे को िमकी िेना 

12. व्यनि के र्ीवन में िफिता का नकतना प्रनतशत 

िों वेगात्मक बुनि िे ननिाजररत होता है? 

उत्तर- िगिग 70 प्रनतशत 

13. रैवेन का प्रगनतशीि मातृक परीक्षण है, एक 

उत्तर- इनमें िे कोई नही ों 

14. भर्ि बचे्च की बुनि-िस्थब्ध (IQ) 33-49 होती है, उि े

नकि श्रेणी में रखा र्ा िकता है? 

उत्तर- गोंिीर मानभिक िबुजिता 

17. मनोनवज्ञान में िवजप्रथम बुनि परीक्षण की शुरूआत 

नकिन ेकी? 

उत्तर- नबने 

18. ननम्नभिभखत में िे कौन िर्जनात्मक भचन्तन की अविा 

नही ों है? 

उत्तर- िारण 

19. नकिने बुनि को व्यनि की िावजिौनमक क्षमता के रूप 

में पररिानषत नकया है? 

उत्तर- वेश्लर 

20. नकिने बुनि का नत्रतत्वीय भििान्त प्रनतपानित नकया? 

उत्तर- गाडजनर 

21. रेवेन प्रोग्रेभिव मैनटिक (RPM) नकि तरह का बुनि 

परीक्षण है? 

उत्तर- अशास्थब्क बुनि परीक्षण 

22. ननम्नभिभखत में िे िों सृ्कनत मुि परीक्षण कौन-िा है? 

उत्तर- कैटेि बुनि परीक्षण 

23. प्रनतिाशािी बािकोों की िबि ेबडी नवशेषता है 

उत्तर- िों वेगात्मक पररपक्वता 

24. ननम्नभिभखत में िे कौन नगिफोडज के नत्रनवमात्मक 

भििाोंत का कारक नही ों है? 

उत्तर- िोंख्यात्मक योग्यता 

25. नकिन ेकहा नक, "अमूतज भचन्तन की योग्यता ही बुनि 

है"? 

उत्तर- टरमन 

26. पाि मॉडेि का नवस्ताररत रूप क्या है? 

उत्तर- योर्ना, अविान िाव प्रबोिन, िहकाभिक 

अनुिनमक 

27. बुनि के नवषय पर शोि कायज करन ेवाि ेपहिे 

मनोवैज्ञाननक थे 

उत्तर- नबने 

28. ननम्न में िे कौन बुनि िस्थब्ध का िही िूत्र है? 

उत्तर- मानभिक उम्र/वास्तनवक उम्र × 100 

29. ननम्नभिभखत में िे कौन शास्थब्क बुनि परीक्षण है? 

उत्तर- सै्टनफोडज-नबने परीक्षण 

30. गाडजनर के अनुिार ननम्नाोंनकत में िे कौन बुनि के प्रकार 

में नही ों है? 

उत्तर- अनुिवर्न्य बुनि 

31. मानभिक आय ुके िों प्रत्यय िे नकिने पररचय कराया? 

उत्तर- नबने-िाइमन 

32. बहु बुनि िों प्रत्यय का प्रनतपािन नकिने नकया? 

उत्तर- गाडजनर 

33. बुनि का नद्व-कारक भििान्त का प्रनतपािन नकिन े

नकया? 

उत्तर- स्पीयरमैन 

34. नकिन ेबुनि-िस्थब्ध को श्रेभणयोों में नविाभर्त नकया है? 

उत्तर- नहिगाडज, ऐटनकों िन तथा ऐटनकों िन 

35. नकिन ेबुनि के बहुबुनि भििान्त को प्रनतपानित नकया? 

उत्तर- गाडजनर  

36.गाडजनर ने नकतने प्रकार की बुनि की पहचान नकया है? 

उत्तर- 8 

37. ब्लॉक नडर्ाइन परीक्षण नकि प्रकार का परीक्षण है? 

उत्तर- अशास्थब्क बुनि परीक्षण 

38. नकिन ेिर्जनात्मकता को ननम्न तरह पररिानषत नकया? 

"िर्जनात्मकता नकिी नवीन वस्तु का ननमाजण एवों  रचना 

करने की क्षमता है।" 
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उत्तर- इर्रेिी 

39. नकि वषज मोहभिन िामान्य बुनि-परीक्षण का ननमाजण 

नकया गया? 

उत्तर- 1954 

40. एक मूढ़ व्यनि का बुनि-िस्थब्ध नवस्तार क्या होता है? 

उत्तर- 50 िे 69 

41. बुनि िस्थब्ध के िों प्रत्यय का प्रनतपािन नकिन ेनकया? 

उत्तर- स्टनज 

42. नकिने 'बुनि को िावजिौम क्षमता' कहा है? 

उत्तर- वेश्लर 

43. बुनि के एक कारक भििाोंत के प्रनतपािक ननम्न में िे 

कौन हैं?  

उत्तर- अल्फ्रेड नबने 

44. भर्न व्यनियोों की बुनि िस्थब्ध 80-89 के बीच होती है 

उन्ें कहते हैं  

उत्तर- मों ि 

45. नकि वषज बुनि का पाि-मॉडि नवकभित हुआ? 

उत्तर- 1994 

46. "बुनि को अमूतज भचन्तन की योग्यता के रूप में" नकिने 

पररिानषत नकया? 

उत्तर- टरमन 

47. ननम्न में िे कौन शास्थब्क परीक्षण नही ों है? 

उत्तर- पाि एिौ ोंग परीक्षण, ब्लॉक नडर्ाइन परीक्षण 

48. थस्टजन के अनुिार बुनि की नकतनी मानभिक योग्यताएँ 

हैं? 

उत्तर- 7 

49. गाडजनर के अनुिार ननम्नाोंनकत में िे नकि ेबुनि का एक 

प्रकार नही ों माना गया है?  

उत्तर- र्ी-कारक को 

50. भर्न व्यनियोों की बुनि िस्थब्ध 90 िे 100 के बीच 

होती है, उन्ें कहते हैं 

उत्तर- औित 

 

 

िघु उत्तरीय  
 

1. प्रश्न- वैयनिक भिन्नता क्या है? 

उत्तर- नवभिन्नता नकन्ी िी िो व्यनियोों के व्यनित्व गुण एवों  

नियाओों में अोंतर तथा  एक-ििूरे िे शारीररक तथा 

मानभिक गुणोों में भिन्नता को ही वैयनिक भिन्नता कहते हैं। 

2. प्रश्न- बुनि क्या है? 

उत्तर- बुनि एक प्रमुख मनोवैज्ञाननक गुण है भर्ििे व्यनि  

तकज िों गत ढोंग िे िोचने, उदे्दश्यपूणज कायज करन ेतथा अपनी 

भर्ोंिगी की चुनौनतयोों को उपिब्ध िों िािनोों के आिार पर 

ननपटा िेने की क्षमता बुनि कहिाता हैं। 

3. प्रश्न- बुनि के मुख्य प्रकारोों की व्याख्या करें। 

उत्तर-  

(i) अमूतज बुनि- ऐिी बुनि है र्ो अमूतज िमस्याओों के 

िमािान में िहायक होती है।  

र्ैि े- (आत्मा क्या है? परमात्मा क्या है?) आनि िमस्याओों 

को िमझान ेमें र्ो बुनि िहायक होती है, उि ेही अमूतज 

बुनि कहा र्ाता है। 

(ii) मूतज बुनि - वह बुनि र्ो मूतज िमस्याओों के िमािान में 

मिि करता है, उि ेमूतज बुनि कहते हैं।  

र्ैि-े मकान बनान,े हवाई र्हार् बनान,े कम्प्यूटर बनान े

आनि में र्ो बुनि िहायक होती है, उि ेमूतज बुनि कहते हैं। 

(iii) िामाभर्क बुनि - र्ो बुनि िामाभर्क िमस्याओों के 

िमािान में मिि करती है, उिे िामाभर्क बुनि कहते हैं। 

(iv) िों वेगात्मक बुनि - इि प्रकार की बुनि का उल्लेख 

1994 में गोिमैन ने नकया है। 

इिके पाँच िों घटकोों का उल्लेख नकया:- 

(a) भर्न्ें अपन ेिों वेगोों की पहचान 

(b) अपनें िों वेगोों का प्रबों ि 

(c) अपन ेआप को प्रेररत करना 

(d) ििूरे के िों वेगोों की पहचान कर उन्ें प्रेररत करना  

(e) िों बों ि ननिाना  

4. शास्थब्क बुनि परीक्षण तथा अशास्थब्क बुनि परीक्षण में 

अोंतर स्पि करें। 

उत्तर- शास्थब्क बुनि परीक्षण 
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1. िाषा का उपयोग 

2. यहाँ भिखने पढ़न ेकी आवश्यकता होती है। इिभिए 

इििे पढे़ भिखे िोगोों की बुनि मापी र्ाती है। 

3. यह परीक्षण वैयनिक तथा िामूनहक िोनोों होता है। 

अशास्थब्क बुनि परीक्षण 

1. िाषा का उपयोग नही ों होता है। 

2. यहाँ कायों के आिार पर बुनि का मापन होता है। इिि े

अनपढ़, अन्धे, बहरे, गूों ग ेबच्चोों की िी बुनि मापी र्ा 

िकती है। 

3. यह परीक्षण वैयनिक होता है। 

5. प्रश्न- बुनि परीक्षण की उपयोनगताओों का वणजन करें 

उत्तर- बुनि-मापन या परीक्षण का उपयोग ननम्नभिभखत क्षेत्रोों 

में होता है- 

1. शैभक्षक ननिेशन के भिए- बुनि मापकोों या परीक्षणोों द्वारा 

बच्चोों की बुनि की र्ाँच करके अनुकूि भशक्षा की व्यविा 

की र्ा िकती है। 

2. व्याविानयक ननिेशन के भिए-  नवशेष प्रकार के 

व्यविाय के भिए नवशेष मात्रा में बुनि की आवश्यकता होती 

है। अतः  बुनि परीक्षण का उपयोग करके बािकोों को 

अनुकूि कायज का ननिेशन निया र्ा िकता है। 

3. कमजचारी चयन के भिए - कमजचारी चयन के िमय िी 

बौनिक परीक्षणोों का उपयोग नकया र्ाता है 

4. बौनिक िबुजिता के ननिान के भिए -इि प्रकार, बुनि-

परीक्षण द्वारा बौनिक िबुजिता िे पीनडत बािकोों को 

पहचाना र्ा िकता है तथा अनुकूि उपचार नकया र्ा 

िकता है। 

6. िों सृ्कनत पर िों भक्षप्त नटप्पणी भिखें। 

उत्तर- िों सृ्कनत का तात्पयज मूल्ोों, नवश्वािोों, मानिण्ोों, 

कौशिोों तथा प्रतीकोों के तोंत्रोों िे है, र्ो एक िमार् द्वारा 

नवकभित होते हैं तथा उिके ििस्योों द्वारा इस्तेमाि नकय े

र्ाते हैं। 

र्ैि-े ररनत-ररवार्  

 

 

7. िों सृ्कनत और बुनि के िों बों िोों को भिखें। 

उत्तर- िों सृ्कनत तथा बुनि के बीच गहरा िों बों ि होता है। 

कारण, बुनि के नवकाि पर वातावरण का अनुकूि तथा 

प्रनतकूि प्रिाव पडता है। व्यनि भर्ि िों सृ्कनत में र्न्म िेता 

है, और उिका पािन-पोषण होता है, उिका ननभश्चत प्रिाव 

उिके बौनिक नवकाि पर पडता है। यनि प्रिावी िों सृ्कनत 

होती है, तो व्यनि की बुनि का नवकाि पूणज रूप िे अनुकूि 

निशा में होता है। िेनकन, उत्तेर्क िों सृ्कनत में रहने वाि े

बच्चोों की बुनि का नवकाि पूणज रूप िे नही ों होता है। 

8. प्रश्न- िाोंवेनगक बुनि का अथज बतायें 

उत्तर- िों वेगात्मक बुनि के अथज को स्पि करते हुए गोिमैन 

(1995) ने कहा है नक िों वेगात्मक बुनि का तात्पयज उि 

िों ज्ञानात्मक योग्यता िे है भर्िके द्वारा व्यनि अपन ेिों वेगोों 

के आिार पर ििूरे व्यनि के िों वेगोों को उत्तेभर्त करके 

अपन ेिक्ष्य या उदे्दश्य को प्राप्त करन ेमें िफि होता है। 

9. प्रश्न- िाोंवेनगक रूप िे बुनिमान व्यनि की नवशेषताओों 

का वणजन करें।  

उत्तर- िाोंवेनगक रूप िे बुनिमान व्यनियोों की कुछ 

नवशेषताएँ ननम्न प्रकार की हो िकती है- 

(i) अपनी िावनाओों और िों वेगोों को र्ानना और उिके 

प्रनत िों वेिनशीि होना। 

(ii) ििूरे व्यनि के नवभिन्न िों वेगोों को र्ानना और उिके 

प्रनत िों वेिनशीि होना। 

(iii) अपन ेिों वेगोों को अपने नवचारोों िे िों बि करना तानक 

िमस्या िमािान तथा ननणजय करते िमय उन्ें ध्यान में रखा 

र्ा िके। 

(iv) अपन ेिों वेगोों और उनकी अभिव्यनियोों को ििूरे िे 

व्यवहार करते िमय ननयों नत्रत करना तानक शाोंनत और 

िामोंर्स्य की प्रानप्त हो िके। 

10. प्रश्न- िर्जनात्मकता को िमझाइये। 

उत्तर- 'ननमाजण करन ेकी योग्यता'। अथाजत् नई चीर् की 

रचना तथा नकिी नवीन एवों  मौभिक चीर्ोों का उत्पािन 

करने की योग्यता िर्जनात्मकता कहिाती है। इर्रेिी के 


