


जीवन अǿʧत है! वाक़ई है!

बƓत तनावपूणµ, ȅवसाȱयक, ×वचाȳलत, गोȳलयǂ खाकर जीने वाले वतµमान समाज मƶ भी आप खुश, उÆसाही,
महǷवपूणµ, उपयोगी, ×व×थ और सुरȴ³त रह सकते हƹ। यह आसान नहƭ है, न ही यह अपने आप होगा। लेȱकन

अगर आप ȅȳǣÆव के कुछ गुण ȱवकȳसत कर लेते है, जो नेतृÆव के गुण हƹ, तो यह हो जाएगा। आप भी लीडर बन
सकते है, ·यǂȱक लीडर पैदा नहƭ होते है, बȮÒक बनते हƹ। तो ·या आप नेतृÆव के ȳलए तैयार हƹ? तो ȱफर आइए, हम

चलना शुƞ करते हƹ!
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उसके ȱवƝǽ कानूनी कारµवाई कɡ जाएगी।
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इ

मेरी गारंटɟ

न पȃǂ को पढ़ना संभवतः वह सबसे लाभदायक चीज़ है, जो आप कर सकते हƹ। मƹ यह गारंटɟ कैसे दे सकता
Ɣँ? देȶखए, कुछ समय पहले मƹने ये ȱवचार कई ऐसी कंपȱनयǂ मƶ बताए हƹ, ȵजनकɡ सकल ȱबþɡ 20 अरब डॉलर

से भी äयादा ह।ै इसी एक साल मƶ कई अĀणी सेÒसमैन और ए·ज़ी·यूȰटव अपने पȯरवार के साथ कई बार आए
और उÊहǂने मेरा तीन घंटे का वही ȅा¸यान सुना। ȅवसाȱययǂ, गृȱहȴणयǂ, धमµगुƝǓ और कॉलेज के ȱवȁाɋथɞयǂ से
Ȳमली ȲचȰǫयाँ इस बात कɡ गवाह हƹ ȱक इन ȱवचारǂ के Ēभाव व पȯरणाम þांȱतकारी हƹ।

अगर आपको इस पु×तक से फ़ायदा उठाना है, जैसा हज़ारǂ लोगǂ ने उठाया है, तो उसे याद न रखƶ जो मƹ यहाँ
कहता Ɣँ… हैरान न हǂ! आपने सही सुना है! मेरी कही बातǂ को याद न रखƶ। आप हैरानी स ेपूछ रहे हǂगे: “·या
आप कोई याद रखने लायक़बात नहƭ कहƶगे?” देȶखए, मƹ यहाँ ऐसी बƓत सी बातƶ कƔँगा। लेȱकन इस पु×तक का
महǷव मेरी कही बातǂ को याद रखने मƶ नहƭ है। मेरी कही बातǂ के फल×वƞप आप जो सोचते हƹ, उसे याद रखƶ,
·यǂȱक इसी वजह स े यह पु×तक महǷवपूणµ बनेगी। मेरा उǿेÕय यह साȱबत करना है ȱक मेरी कही बातǂ के
फल×वƞप आप ·या सोचते हƹ, वह मेरी बातǂ को याद रखने से कहƭ äयादा महǷवपूणµ है।



ȅा¸यान शुƞ करते वÝत मƹ हमेशा सबसे एक ही बात कहता Ɣँ: मेरी कही बातƶ न ȳलखƶ। मेरा मानना है ȱक
आप जो सुनते हƹ, उसस ेआपका äयादा भला नहƭ होता - अगर ऐसा होता, तो हम सब जैसे हƹ, उससे बƓत äयादा
बेहतर होते! Ɂज़ɞदगी मƶ अब तक हमने बƓत सारे ȱनदƷश, सलाहƶ, ȱनयम और सुझाव सुने हƹ, है ना? मƹ यहाँ बात को
कुछ äयादा ही बढ़ा रहा Ɣँ, लेȱकन मुझ ेऐसा करने दƶ।

एक Ȱदन मीȼटɞग से ȱनकलते वÝत एक आदमी ने मुझस ेकहा, “Ȳम. जोÊस, मƹ आपस ेशतµ लगाता Ɣँ ȱक दस
Ȳमनट बाद इनमƶ स ेदस Ēȱतशत लोगǂ को आपकɡ दस Ēȱतशत बातƶ भी याद नहƭ रहƶगी।” उसकɡ बात सही थी।
इसी कारण मƹने अपने ȅा¸यानǂ और पु×तकǂ को इस तरह तैयार ȱकया है, ताȱक आप यह याद रख सकƶ  ȱक आप
·या सोचते हƹ। इससे कहƭ बढ़कर, मƹ आपको वह सोचने के ȳलए Ēेȯरत करना चाहता Ɣँ, जो आप पहले से जानते
हƹ। मेरा सबस ेबड़ा उǿेÕय आपकɡ ȱवचार ĒȱþयाǓ को उǶेȵजत करना है… आपके सवµĜेȎ ȱवचारǂ को शÍदǂ मƶ
ढालने मƶ मदद करना है, ताȱक आप उनका इ×तेमाल कर सकƶ  और उनस ेफ़ायदा उठा सकƶ । इसके बाद आप इस
बात पर Éयान कƶ Ȱďत करƶ ȱक आप ·या सोचते हƹ। यȰद आप ऐसा करƶगे, तो मेरी गारंटɟ है ȱक नेतृÆव के इन ȱनयमǂ
के अÎयास स ेआपको बƓत फ़ायदा होगा।

ȵजन कामǂ मƶ हमारी ख़ूȱबयǂ कɡ ज़ƞरत हो, उनमƶ हम सफल होते हƹ; लेȱकन हम उन कामǂ मƶ उÆकृȌ होते हƹ,
ȵजनमƶ हमारे दोष भी हमारे काम आते हƹ।

—अलेȲ·सस डी टॉकȵवल


