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“मृÆयु का घȰटत होना अपने आप मƶ ȱकतनी अद ्भुत बात है—ȱबÒकुल जीवन कɡ ही तरह अद ्भुत। जीवन से कुछ
भी बाहर नहƭ है। Ɵख, पीड़ा, यंčणा, आनंद, बेतुकɡ धारणाए,ं ×वाȲमÆवभाव, डाह, Ēेम, अकेलेपन के संताप का ददµ
—सभी कुछ तो जीवन मƶ समाया है। और मृÆयु को समझने के ȳलये हमƶ जीवन को इसकɡ समĀता मƶ समझना
होगा, इसके ȱकसी एक अंश को जी लेने स ेबात नहƭ बनेगी—जैसा करने के हममƶ से अȲधकतर लोग आदɟ हƹ। और
हां, जीवन कɡ गहराई के ×पशµ मƶ ही मृÆयु कɡ समझ ȱनȱहत है ·यǂȱक ये दोनǂ अलग नहƭ हƹ।”



Ēा·कथन

ȵजड् डू कृÖणमूɉतɞ का जÊम 1895 मƶ भारत मƶ Ɠआ था। 13 वषµ कɡ आयु मƶ ही इÊहƶ ȳथयोसोȱफकल सोसायटɟ Ǽारा
अंगीकार कर ȳलया गया था ȵजसने इÊहƶ उस ȱवȈगुƝ का वाहक होना मान ȳलया था ȵजसके अवतरण का वह Ēचार
करती रही थी। कृÖणमूɉतɞ को शीā ही एक सशǣ, अȲडग और वगµ-Ĝेणी के दायरे से परे बेȲमसाल ȳश³क के ƞप
मƶ उभरना था ȵजसकɡ वाताµए ंऔर लेख ȱकसी भी धमµ ȱवशेष से संबǽ न होकर, पूवµ या पȴȆम के न होकर, पूरे
ȱवȈ के ȳलये हǂ। 1929 मƶ इस मसीही छȱव को ơढ़तापूवµक तोड़ते Ɠए अपने चारǂ ओर बनाये गये ȱवशाल और
धनसंपȃ संगठन को उÊहǂने बड़े ही नाटकɡय ढंग से भंग कर Ȱदया और सÆय को एक ऐसी ‘लीक रȱहत भूȲम’
घोȱषत कर Ȱदया ȵजस तक ȱकसी गढ़े गये धमµ, दशµन अथवा पंथ Ǽारा नहƭ पƓंचा जा सकता।

इसके बाद जीवन पर कृÖणमूɉतɞ गुƝ कɡ पदवी को आĀहपूवµक अ×वीकार करते रहे ȵजसे लोग उन पर
ȱकसी न ȱकसी तरह से थोपने का Ēयास ȱकया करते थे। ȱवȈ भर से ȱवशाल Ĝोता-समूह उÊहƶ सुनने के ȳलये ɂखɞचे
आते रहे, परंतु उÊहǂने कभी कोई ȳसǽ होने का दावा नहƭ ȱकया, कोई ȳशÖय नहƭ बनाया और सदा ऐसे बोलते रहे
जैस ेएक ȅȳǣ Ơसरे से बातचीत ȱकया करता है। उनकɡ ȳश³ा का कƶ ďȽबɞƟ यह ठोस यथाथµ´ान था, सीधा-×पȌ
बोध था ȱक केवल वैयȳǣक चेतना मƶ पȯरवतµन लाकर ही समाज मƶ आमूल पȯरवतµन लाया जा सकता है। अपने
आप को देखने-समझने पर और धमµ व राȍ के Ēȱतबंधी एवं ȱवभाजनकारी पूवµ-Ēभावǂ को पहचानने-जानने पर
उÊहǂने सदा ȱवशेष बल Ȱदया। कृÖणमूɉतɞ उÊमुǣता कɡ तÆकाल आवÕयकता कɡ ओर तथा “मȹ×तÖक के उस
ȱवशाल ȅोम, ȵजसमƶ अकÒपनीय ऊजाµ रहती है” कɡ ओर सदैव संकेत करते रहे। लगता है जैसे यही उनकɡ अपनी
रचनाÆमकता का Ğोत था और ȱवशाल ȱवȱवधता वाले जनमानस को ×पशµ कर पाने वाल ेगहन Ēभाव कɡ कंुजी भी।
नÍबे वषµ कɡ आयु मƶ Ɠए अपने देहांत तक कृÖणमूɉतɞ पूरे ȱवȈ मƶ वाताµए ंकरते रहे। उनकɡ वाताµǓ, संवादǂ, दैȱनकɡ
और पčǂ को साठ से अȲधक पु×तकǂ मƶ संĀहीत ȱकया गया है। उनकɡ ȳश³ाǓ के उस ȱवशाल संĀह से ȱकसी न
ȱकसी खास ȱवषय को लेकर पु×तकǂ कɡ शंृखला का संकलन ȱकया जा रहा है। ĒÆयेक पु×तक ȱकसी एक खास
ȱवषय पर Ēकाश डालती है जो हमारे दैȱनक जीवन के ȳलये Ēासंȱगक भी होता है और महǷवपूणµ भी।



एक

मƹ ऐसे Ēसंग को लेकर चचाµ करना चाƔँगा ȵजसमƶ Ɂज़ɞदगी कɡ संपूणµता समाȱहत है, जो टुकड़ǂ मƶ नहƭ बंटɟ है, बȮÒक
ȵजसमƶ मानव के संपूणµ अȹ×तÆव के Ēȱत एक ȅापक ơȱȌकोण है। मुझे लगता है ȱक इसमƶ अȲधक गहरे पैठने के
ȳलये हमƶ ȳसǽांतǂ, ȱवȈासǂ और मतांधता कɡ जकड़न स ेȱनजात पानी होगी। अȲधकांश लोग मन कɡ ज़मीन को
ȱनरंतर जोतते तो रहते हƹ परंतु उसमƶ कभी बीज बोते नहƭ लगते। हम ȱवȊेषण करते रहते हƹ, ȱवमशµ करते रहते हƹ,
ȱवषयǂ को तार-तार कर देते हƹ परंतु जीवन कɡ समूची गȱतȱवȲध को नहƭ समझते।

यȰद हमƶ जीवन कɡ समूची गȱतȱवȲध का ȅापक अथµ जानना है तो मेरे ȱवचार से हमƶ तीन चीज़ǂ को गहराई
से समझना होगा। वे हƹ समय, Ɵख और मृÆयु। समय को समझने के ȳलये, Ɵख के संपूणµ अȴभĒाय को भलीभांȱत
जान लेने के ȳलये और मृÆयु के साथ रहने-जीने के ȳलये Ēेम कɡ ȱनमµल, उ¾¾वल पृȎभूȲम चाȱहये। Ēेम कोई
नज़ȯरया नहƭ है और न ही कोई आदशµ है। आप या तो Ēेम करते हƹ या नहƭ करते। इसे ȳसखाया नहƭ जा सकता।
इसका कोई पाठ भी नहƭ होता जो बताये ȱक Ēेम कैसे ȱकया जाये, और न ही ऐसी कोई पǽȱत है ȵजसका ĒȱतȰदन
अÎयास करके आप जान पायƶ ȱक Ēेम ·या होता है। परंतु मेरे ȱवचार स ेजब कोई समय के ताÆपयµ को, Ɵख कɡ
अद ्भुत गहनता को और मृÆयु के साथ आने वाली ȱवशुǽता को वा×तव मƶ समझ लेता है तब ×वाभाȱवक ƞप से,
सरलता स ेऔर ×वतः ही Ēेम उजागर हो जाता है। अतः हमƶ ȱकसी ȳसǽांत या कÒपना के आधार पर नहƭ बȮÒक
तÇय के आधार पर समय के ×वभाव को, Ɵख के गुणधमµ व उसके ताने-बाने को और मृÆयु नामक इस अद ्भुत
घटना को देखना-समझना होगा। ये तीनǂ कोई अलग-अलग मुǿे नहƭ हƹ। यȰद हम समय को समझ लेते हƹ तो हम
यह भी समझ जायƶगे ȱक मृÆयु ·या होती है, और यह भी ȱक Ɵख ·या होता है। परंतु जब हम समय को Ɵख तथा
मृÆयु से पृथक कुछ मान बैठते हƹ और पृथकतः ही ȱवचार करते हƹ तब हमारा देखने-समझने का तौर-तरीका टुकड़ǂ
मƶ बंट जाता है और इसȳलये हम Ēेम कɡ अद ्भुत सुंदरता और स³मता को, इसके ȅापक अथµ मƶ कभी नहƭ समझ
पाते।

हम समय के बारे मƶ ȱवचार करने जा रहे हƹ—ȱकसी अमूतµ धारणा के ƞप मƶ नहƭ बȮÒक वा×तȱवक,
तÇयाÆमक ƞप मƶ—एक कालावȲध के ƞप मƶ और अȹ×तÆव कɡ ȱनरंतरता के ƞप मƶ। एक समय तो होता है
कालþȲमक—घंटǂ और Ȱदनǂ मƶ, जो लाखǂ, करोड़ǂ वषाǋ तक जाता है। कालþम वाले इसी समय कɡ उपज है
हमारा मन, जो हमारे तमाम ȱþयाकलाप का आधार है। अपने अȹ×तÆव कɡ ȱनरंतरता के ƞप मƶ यह मन समय का
ही पȯरणाम है और इसी ȱनरंतरता के माÉयम स ेमन को पȯरपूणµ और पȯरÖकृत करना ही Ēगȱत माना जाता है।
इसके अलावा मनोवै´ाȱनक अवȲध वाला भी एक समय होता है ȵजसे ȱवचार ने उपलȮÍध के ȳलए, कुछ पाने के
ȳलए रच ȳलया है। Ēगȱत करने, कुछ कर Ȱदखाने, कुछ बन जाने, कोई नतीजा हाȳसल कर लेने के ȳलये हम इस
समय का Ēयोग करते हƹ। अȲधकतर लोगǂ के ȳलये यह समय ȱकसी सुƠर, ऊंची मंȵज़ल कɡ ओर चलते Ɠए पग धरने
का आधार होता है—अपनी ȱकसी यो¹यता को ȱवकȳसत करने का, ȱकसी तकनीकɡ ´ान मƶ द³ता पा लेने का,
ȱकसी लÛय अथवा उǿेÕय तक पƓंच जाने का आधार—भले वह Ēशंसनीय हो या न हो। इसȳलए हम ऐसा मानने
लगे हƹ ȱक इस बात कɡ वा×तȱवकता जानने के ȳलये ȱक सÆय ·या है, ईȈर ·या है, और मानव कɡ सम×त पीड़ाǓ
से परे ·या है, समय अȱनवायµ है, इसमƶ समय लगता है।

हममƶ से अȲधकांश समय को वतµमान पल और भȱवÖय के ȱकसी पल के बीच का अंतराल मानते हƹ और
इस समय का Ēयोग चȯरč-ȱनमाµण करने, ȱकसी आदत से छुटकारा पाने, शरीर को पȯरपुȌ करने या ȱकसी ơȱȌकोण
को ȱवकȳसत करने के ȳलये करते हƹ। दो हजार वषाǋ से ईसाई मानस एक उǽारकताµ मƶ, नरक व ×वगµ मƶ ȱवȈास
करने का आदɟ हो गया है, और पूरब मƶ इसी Ēकार के ȱवȈास इससे भी कहƭ अȲधक लंबे समय से पल रह ेहƹ। हम
ऐसा मानते हƹ ȱक जो कुछ भी हमƶ करना या समझना है, उसके ȳलये समय अȱनवायµ है। इसȳलये समय एक बोझ
बन जाता है, यथाथµ को देख पाने मƶ यह आड़े आता है; ȱकसी भी Ȯ×थȱत के सÆय को तÆकाल देख पाने से यह हमƶ
वंȲचत रखता ह ै·यǂȱक हम सोचते हƹ ȱक हमƶ तो इसके ȳलए समय लेना ही होगा। हम कहते हƹ कल या आगामी एक
दो वषǄ मƶ मƹ यह बात पूरी तरह समझ लूंगा। ȵजस ³ण हम इसमƶ समय को शाȲमल कर लेते हƹ, उसी ³ण से हम
अकमµÅयता को पालने लगते हƹ, एक अजीब से आल×य मƶ जकड़े जाते हƹ जो इस बात मƶ Ɲकावट डालता है ȱक


