












लेखक के ɟवषय म�

ɟव�टर ई. �Ǆ कल, 1997 म� अपने ɟनधन तक, ɟवएना मेɟडकल �कूल ɟवȯɟवȘालय म�
�यूरोलॉजी व साईकाइ�ʍ के �ोफेसर रहे। उनकʏ बȉीस पु�तकǍ का छ�बीस भाषाǞ म�
अनुवाद ɟकया गया है। �सरे ɟवȯ युȓ के दौरान उ�हǍने ऑɢȯज़, डखौ तथा अ�य बंदʍ
ɡशɟवरǍ म� तीन वष� ɟबताए।

मै�स सच� फॉर मीɫनʌग कʏ �शंसा

‘�भावशाली व भावपूण�’

- �यूइश �ॉɟनकल

‘डॉ�टर �Ǆ कल ने अपने लेखन के मा�यम से जो ɟवचार �कट ɟकए हǄ, वे �ायड, एडलर व
जुंग के बाद मनोɡचɟक�सा के �े� म� सबसे मह�वपूण� योगदान हǄ। उनकʏ शैली पठनीय है।’

- सर ɡसɝरल बट�, ɟ�ɞटश साइकोलॉɣजकल सोसाइटʍ के भूतपूव� �ेसीड�ट

‘उȉरजीɟवता (सरवाइवल) के ɡलए ɟव�टर �Ǆ कल का शाȯत फामू�ला। मै�स सच� फॉर
मीɫनʌग हमारे समय कʏ मनोɡचɟक�सा संबंधी �लाɡसक पु�तक है। यह कȲ व पीड़ा के दौर
म� दौरान �वयं को परामश� देने पर �यान क� ɞ�त करने के समान है। इसके साथ ही यह हम�
मानव समुदाय के �ɟत हमारे उȉरदाɠय�व कʏ भी याद ɞदलाती है। �Ǆ कल कʏ चुनौɟतयǍ से
अɠधक सां�वनादायक कुछ नह� हो सकता।

- पै�ʍɡशया जे ɟवɡलय�स,

सीǘग ए कलर �लाइंड �यूचर : द पैराडॉ�स ऑफ रेस कʏ लेɤखका

‘यह मेरी पढ़ʍ सबसे उ�लेखनीय पु�तकǍ म� से एक है। इसने मेरा जीवन बदल ɞदया और
मǄने जो भी जीया या पढ़ाया, यह उसका एक अंग बनी। यह सही मायनǍ म� एक पढ़ने यो�य



पु�तक है।’

- सूसन जैफस�, फʏल द फʏयर एंड डू इट एनीवे के लेखक

‘डा�टर �Ǆ कल के श�द गहरी ईमानदारी से ओत-�ोत हǄ �यǍɟक वे ऐसे अनुभवǍ पर
आधाɝरत हǄ, ɣज�ह� छला नह� जा सकता... नाटकʏय वण�न का नायाब उदाहरण, गहन
मानवीय सम�याǞ पर क� ɞ�त।

- �ोफेसर गǎडोन ड��यू ऑलपोट�, द नेचर ऑफ �ेजुɟडस के लेखक

‘इसे पढ़ने कʏ सलाह उन सभी को दʍ जा सकती है, जो हमारे समय को समझना चाहते
हǄ।’

- जन�ल ऑफ इंडीɟवजुअल साइकोलॉजी

‘एक अȐतˑ ȭɡǮ का �ेरणादायक द�तावेज़, जो भयंकर अनुभव से भी कुछ अǵा पाने
म� सफल रहा... हम सभी को यह पु�तक पढ़ने कʏ सलाह देते हǄ। इसे अव�य पढ़ा जाना
चाɟहए।’

- लाई�ेरी जन�ल
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सवा�ɠधकार सुरɢ�त

वॉव पɜ�लɭशʌ�ज् �ा.ɡल. ȑारा �काɡशत यह पु�तक इस शत� पर ɟव�य कʏ जा रही है ɟक
�काशक कʏ ɡलɤखत पूवा�नुɟत के ɟबना इसे ȭावसाɠयक अथवा अ�य ɟकसी भी �प म�
उपयोग नह� ɟकया जा सकता। इसे पुनः �काɡशत कर बेचा या ɟकराए पर नह� ɞदया जा
सकता तथा ɣज�दबंद या खुले ɟकसी भी अ�य �प म� पाठकǍ के म�य इसका पɝरचालन
नह� ɟकया जा सकता। ये सभी शत� पु�तक के खरीददार पर भी लागू हǍगी। इस संदभ� म�
सभी �काशनाɠधकार सुरɢ�त हǄ। इस पु�तक का आंɡशक �प म� पुनः �काशन या पुनः
�काशनाथ� अपने ɝरकॉड� म� सुरɢ�त रखने, इसे पुनः ��तुत करने कʏ �ɟत अपनाने, इसका
अनूɞदत �प तैयार करने अथवा इले��ॉɟनक, मैकेɟनकल, फोटोकॉपी और ɝरकॉʃडʌग आɞद
ɟकसी भी पȓɟत से इसका उपयोग करने हेतु सम�त �काशनाɠधकार रखनेवाले अɠधकारी
तथा पु�तक के �काशक कʏ पूवा�नुɟत लेना अɟनवाय� है।

Man's Search for Meaning इस अं�ेजी पु�तक का ɫहʌदʍ अनुवाद

Jeevan Ke Arth Ki Talaash Me Manushya  
by Viktor E. Frankl
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��तावना

ɟव�टर ई. �Ǆ कल कʏ पु�तक ‘मै�स सच� फॉर मीɫनʌग’ हमारे समय कʏ महान पु�तकǍ म� से
एक है। यɞद ɟकसी पु�तक के अंदर ɟकसी ȭɡǮ के जीवन को बदलनेवाला ɡसफ�  एक
ɟवचार या एक पैरा�ाफ भर हो, तब भी उसे बार-बार पढ़ा जाना चाɟहए और उसे अपनी
पु�तकǍ कʏ अलमारी म� ȸान ɞदया जाना चाɟहए। इस पु�तक म� ऐसे ब�त से अंश हǄ, जो
इंसानी जीवन को बदलने कʏ �मता रखते हǄ।

सबसे पहले तो मǄ यह बताना चा�ँगा ɟक यह पु�तक इंसान के ज�मɡसȓ अɠधकार
(सरवाइवल) के बारे म� है। �वयं को सुरɢ�त समझनेवाले अनेक जम�न व पूव� यूरोɟपयन
य�ɞदयǍ के साथ �Ǆ कल को भी नाज़ी यातना ɡशɟवरǍ म� यातनाए ँसहनी पड़�। उनका वहाँ
से जीɟवत वाɟपस आना भी ɟकसी कɝर�मे से कम नह� था, जो ɟक बाइɟबल के एक कथन
‘ए �ांड �ल�ड �ॉम फायर’ कʏ पुɠȲ करता है। लेɟकन इस पु�तक म� उ�हǍने अपने जीवन
का ब�त ɟव�तार से वण�न करने के बजाय, अपने �:खǍ व कȲǍ का ɟववरण देने के बजाय,
उन �ोतǍ के बारे म� बताया है, ɣजनके बल पर वे जीɟवत रहने म� सफल �ए। पु�तक म� वे
बार-बार नीȌे के श�दǍ को दोहराते हǄ, ‘ɣजस ȭɡǮ के पास अपने जीवन के ɡलए एक
‘�यǍ’ है, वह ɟकसी भी तरह के ‘कैसे’ को सहन कर सकता है।’ वे ब�त ही मम�Ⱥश� ढंग
से उन कैɞदयǍ के ɟवषय म� बताते हǄ, जो अपने भɟव�य कʏ सारी उ�मीद खो चुके थे। ऐसे ही
कैɞदयǍ ने सबसे पहले �ाण �यागे। उ�हǍने भोजन या दवाǞ के अभाव म� �ाण नह� �यागे,
आशा का अभाव, जीवन म� एक उȕे�य का अभाव ही उनकʏ मृ�यु का कारण बना। इसके
ɟवपरीत, �Ǆ कल ने �वयं को जीɟवत रखा और इस सोच को बनाए रखा ɟक युȓ समा�त
होने के बाद वे एक बार ɟफर अपनी प�नी से भ�ट कर�गे। उ�हǍने यह �वȣ देखना भी नह�
छोड़ा ɟक युȓ समा�त हो गया है और वे ऑɢȯज़ के अनुभवǍ से ɠमले मनोवै�ाɟनक सबक
एक ȭा�यान म� लोगǍ को बता रहे हǄ। ȺȲ �प से, ऐसे अनेक कैदʍ जो जीɟवत रहना
चाहते थे, वे जीɟवत नह� रह सके, कुछ को रोग ने नह� छोड़ा तो कुछ को गैस चǄबरǍ के
हवाले कर ɞदया गया। लेɟकन इस पु�तक म� �Ǆ कल के ɡलए यह ɟवचार करने का �ȱ नह�
है ɟक अɠधकतर ȭɡǮ जीɟवत �यǍ नह� रहे? वे तो इस �ȱ को उठाते हǄ ɟक जो जीɟवत
रहे, उनके जीɟवत रहने का कारण �या था?

उनके ऑɢȯज़ के भयंकर अनुभव, उनके ही �मुख ɟवचारǍ पर बल देते हǄ। जीवन आनंद
कʏ तलाश नह� है, जैसा ɟक �ायड ने कहा था और न ही इसे सȉा कʏ तलाश माना जा
सकता है, जैसा ɟक अ��ैड एडलर ने कहा था। यह तो सही मायनǍ म� अथ� कʏ तलाश से



जुड़ा है। ɟकसी भी ȭɡǮ के ɡलए जीवन म� सबसे बड़ा काय� यही है ɟक वह अपने जीवन
के अथ� कʏ तलाश करे। �Ǆ कल अथ� के ɡलए तीन संभाɟवत �ोतǍ कʏ बात करते हǄ : काम
के दौरान, �ेम के दौरान और कɞठन समय म� भी अपना साहस बनाए रखना। 

पीड़ा या कȲ अपने-आप म� अथ�हीन होते हǄ; हम ɣजस तरह अपनी पीड़ा के साथ पेश आते
हǄ, उसे वैसे ही अथ� या मायने दे देते हǄ। एक ȸान पर वे ɡलखते हǄ, ‘एक ȭɡǮ चाहे तो
वह वीर, मया�ɞदत व गɝरमामयी बना रह सकता है या ɟफर �वयं को महफूज रखने के �यास
म� वह अपनी मानवीय गɝरमा को भुलाकर, ɟकसी पशु से भी बदतर ȭवहार कर सकता
है।’ वे मानते हǄ ɟक नाɣजयǍ के कैɞदयǍ म� से केवल कुछ ही ऐसा करने म� सफल रहे,
लेɟकन यɞद इस ɟवषय म� एक भी उदाहरण ɞदया जा सकता है, तो हम मान सकते हǄ ɟक
मनु�य का आंतɝरक बल उसे उसकʏ ɟनयɟत से भी परे ले जा सकता है।

अंतत: मǄ यहाँ �Ǆ कल के एक उ�लेखनीय ɟनरी�ण के बारे म� बताना चा�ँगा, ɣजसे मǄ अपने
जीवन म� तो हमेशा याद रखता ही �ँ, साथ ही �सरǍ को सलाह देने के असं�य मौकǍ पर
भी मǄने उसका �योग ɟकया है। ‘जो बल आपके ɟनयं�ण से बाहर हǄ, वह आपकʏ एक चीज़
को छोड़कर, आपसे बाकʏ सब कुछ छʍन सकता है, लेɟकन आपसे आपकʏ यह आज़ादʍ
नह� छʍनी जा सकती ɟक आप उस नकारा�मक हालात के साथ ɟकस तरह पेश आएगेँ।
आपके साथ जीवन म� जो �आ, उस पर आपका वश नह� है, लेɟकन आपने उस घटना के
�ɟत �या अनुभव ɟकया और उसके साथ कैसे पेश आए, यह तो हमेशा से ही आपके वश
म� रहा है।’

ऑथ�र ɠमलर के नाटक ‘इंसीडेट एट ɟवची’ म� एक ��य है, ɣजसम� एक उǴ-म�यमवग�य
ȭवसायी उन नाज़ी अɠधकाɝरयǍ के सामने आता है, ɣज�हǍने उसके शहर पर क�जा कर
ɡलया है। वह उ�ह� अपने ɟवȯɟवȘालय कʏ ɟडɟ�याँ, �मुख नागɝरकǍ से ɠमले ɡसफाɝरशी प�
आɞद ɞदखाता है। एक नाज़ी पूछता है, ‘�या तु�हारे पास यही सब है?’ जब वह ȭɡǮ
हामी भरता है तो नाज़ी वह सब कुछ कचरे के ɟड�बे के हवाले करके पूछता है, ‘ब�त
अǵे, अब तु�हारे पास कुछ नह� बचा।’ ɣजस ȭɡǮ का �वाɢभमान हमेशा �सरǍ से ɠमले
आदर व मान पर ɞटका होता है, उसे भावा�मक �प से नȲ होने म� ज़रा भी देर नह� लगती।
यɞद �Ǆ कल वहाँ होते तो उ�हǍने यही तक�  ɞदया होता ɟक जीब तक हमारे पास अपनी
�ɟतɟ�या को चुनने कʏ पूरी आज़ादʍ है, तब तक यह नह� कहा जा सकता ɟक हमारे पास
कुछ नह� बचा और यह आज़ादʍ हमेशा हमारे पास होती ही है।

मेरे अपने सामुदाɠयक अनुभव भी मुझे यही बताते हǄ ɟक �Ǆ कल के ɟनरी�णǍ म� ɟकतनी
सǴाई ɡछपी है। मǄ ऐसे अनेक सफल ȭवसाɠययǍ को जानता �ँ, जो सेवाɟनवृȉ होने के



बाद जीवन के ɡलए सारा उ�साह �याग देते हǄ। उनके काम ने उनके जीवन को अथ� दे रखा
था। जब उनके पास कोई काम नह� रहा, तो वे अपने ɞदन घर बैठे नीरसता के साथ ɟबताने
लगे, उनके पास करने के ɡलए कुछ नह� बचा था। मǄ ऐसे लोगǍ को भी जानता �ँ, ɣज�हǍने
अपने जीवन से जुड़े भयंकर कȲǍ व पीड़ाǞ को भी यह समझकर सहन कर ɡलया ɟक
उनकʏ पीड़ा म� भी कोई अथ� ɡछपा था। भले ही यह एक पाɝरवाɝरक माइल�टोन रहा हो,
ɣजसे बाँटने के ɡलए वे लंबे अरसे तक जीना चाहते थे या उनके पास एक संभावना थी ɟक
डॉ�टर उनके असा�य रोग का इलाज खोज रहे हǄ, जब उनके पास जीने के ɡलए एक
‘�यǍ’ आ गया तो उनके ɡलए ‘कैसे’ को सहन करना और भी सरल हो गया।

मेरे ɟनजी अनुभव म� भी �Ǆ कल के ही श�दǍ कʏ गँूज सुनाई देती है। मेरी पु�तक, ‘�हेन बैड
ɭथʌ�स हैपंस टू गुड पीपल’ के ɟवचारǍ ने केवल इसɡलए अपनी ताकत व ɟवȯसनीयता �ा�त
कʏ �यǍɟक वे मेरे उस संघष� के संदभ� म� थे, जो मǄने अपने पु� के रोग व उसकʏ मृ�यु को
समझने के दौरान ɟकया, उसी तरह �Ǆ कल के लोगोथैरेपी के ɡसȓांत ने भी आ�मा के
उपचार को जीवन के अथ� से जोड़ते �ए ɟवȯसनीयता पाई �यǍɟक उ�हǍने उसे अपनी
ऑɢȯज़ कʏ पीड़ा कʏ पृȵभूɠम म� ��तुत ɟकया था। अगर पु�तक म� पहला भाग न होता तो
संभवत: �सरा भाग इतना �भावशाली न बन पाता। 

मेरे ɡलए यह बात भी ब�त अहम रही ɟक मै�स सच� फ़ॉर मीɫनʌग के 1962 सं�करण कʏ
��तावना एक �मुख मनोɡचɟक�सक डॉ�टर गोडǎन ऑलपोट� ने ɡलखी थी और इस पुन:
मुɞ�त सं�करण कʏ ��तावना एक साधारण ȭɡǮ ȑारा ɡलखी गई है। हम समझ चुके हǄ
ɟक यह गहन �प से धाɸमʌक पु�तक है, जो इस बात पर बल देती है ɟक जीवन अथ�वान है
और हम� अपनी पɝरɜȸɟतयǍ कʏ परवाह न करते �ए, इसे इसके अथ� के साथ ही देखने का
�य�न करना चाɟहए। यह इस बात पर बल देती है ɟक जीवन का कोई न कोई उȕे�य
अव�य होता है और इसके मूल सं�करण म�, पɝरɡशȲ को शाɠमल करने से पहले, इसका
अंत बीसव� सदʍ म� ɡलखे सबसे धाɸमʌक वा�य के साथ ɟकया गया था : 

हमारी पीढ़ʍ बुɣȓवादʍ है �यǍɟक हमने मनु�य को उसके वा�तɟवक �प म� जान ɡलया है।
जो भी हो, मनु�य ही वह जीव है, ɣजसने ऑɢȯज़ के गैस चǄबरǍ कʏ रचना कʏ; हालाँɟक वह
भी मनु�य ही था, जो होठǍ पर ईȯर का नाम या शेमा इज़राइल के श�द ɡलए, उन गैस
चǄबरǍ म� दाɤखल हो गया।

- हेरॉȪ एस. कुशनर
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यह पु�तक अं�ेज़ी म� सǄकड़Ǎ बार मुɞ�त �ई और इसके साथ ही अ�य इ�कʏस भाषाǞ म�
भी इसका अनुवाद ɟकया गया। केवल अं�ेज़ी सं�करणǍ म� ही इस पु�तक कʏ तीन
ɠमɡलयन से अɠधक �ɟतयाँ ɟबकʏ हǄ।

ये सभी कोरे त�य हǄ और संभवत: यही कारण है ɟक अमेɝरकʏ समाचार-प�Ǎ के ɝरपोट�र व
ɟवशेष तौर पर अमेɝरकʏ टʍ.वी. �टेशन, इन त�यǍ को जानने के बाद, अपने इंटरȭू के
आरंभ म� ही मुझसे यह �ȱ पूछते हǄ : ‘डॉ�टर �Ǆ कल, आपकʏ पु�तक सही मायनǍ म�
बे�टसेलर रही है - इस सफलता के बारे म� आप �या सोचते हǄ?’ यह सुनकर मǄ �ɟतɟ�या
देता �ँ ɟक मǄ इस पु�तक के बे�टसेलर �टेटस को उपलɧȤ या सफलता नह� मानता बɧ�क
यह ɜȸɟत तो हमारे समय कʏ �:खद अवȸा को दशा�ती है। अगर हज़ारǍ पाठक केवल
इसɡलए इस पु�तक कʏ ओर आकɷषʌत हो रहे हǄ �यǍɟक यह जीवन के अथ� से जुड़े �ȱ का
उȉर देने का वचन देती है, तो सच म� यह �ȱ उनके ɡलए कैसी �वलंत सम�या रहा होगा।

ɟनɢȮत �प से, पाठकǍ पर पु�तक के ऐसे �भाव के ɡलए ɟकसी अ�य कारक को भी
ɣज़�मेदार ठहराया जा सकता है : इसका �सरा, सैȓांɟतक भाग (लोगोथैरेपी का संɢ��त
सारांश), पहले भाग से ɡलए �ए पाठǍ के �भाव को घटाता है, जबɟक आ�मकथा�मक
ɟववरण (बंदʍ ɡशɟवर म� अनुभव) यानी पहला भाग मेरे ɡसȓांतǍ को अɧ�त�व देता है। इस
तरह दोनǍ ही भाग एक-�सरे कʏ ɟवȯसनीयता को अपना सहयोग �दान करते हǄ।

जब मǄने 1945 म� यह पु�तक ɡलखी थी, तब मेरे ɞदमाग म�, इन दोनǍ म� से एक भी बात नह�
थी। मǄने ɟनरंतर नौ ɞदनǍ म� यह काम इस संक�प के साथ पूरा ɟकया ɟक यह पु�तक लेखक
के नाम के ɟबना ही �काɡशत होगी। दरअसल, मूल जम�न सं�करण के पहले �काशन के
समय, पु�तक के �ारंभ म� मेरा नाम नह� था हालाँɟक अंɟतम �ण म�, मुझे अपने ɠम�Ǎ के
हठ के आगे हɡथयार डालने पड़े, जो यह चाहते थे ɟक कम से कम शीष�क पृȵ पर तो मेरा
नाम जाना ही चाɟहए। पहले-पहल, यह इसी संक�प के साथ ɡलखी गई थी ɟक लेखक का
नाम कह� नह� आएगा ताɟक लेखक को कोई साɟहɥ�यक �ेय न ɠमल सके। मǄ केवल अपने
पाठकǍ को यह ठोस उदाहरण देना चाहता था ɟक ɟकसी भी दशा म� जीवन का एक ɟनɢȮत
अथ� होता है, भले ही वे हालात ɟकतने भी �:खदायी �यǍ न हǍ। मǄने सोचा ɟक अगर मǄ
यातना ɡशɟवर म� झेले गए हालातǍ के साथ अपनी बात रखँू तो मेरे ɡलए अपनी बात को
समझाना और भी सरल हो जाएगा। मुझे लगा ɟक मुझे उन लोगǍ से अपने जीवन के ऐसे


