






आपने इस पु�तक को खरीदने का �नण�य �लया,    
सव��थम आप के चुनाव के �लए ध�यवाद एवं भ�व�य के �लए  शुभकामनाएं। 

इस पु�तक म� म�ने �ावहा�रक पहलु� क� बारी�कय� का �व�ेषण करने क� को�शश क�
है और यह मेरे अनुभव पर आधा�रत पु�तक है। म� चाहता �ं �क  पाठक इसे पढ़�  और
इसके मा�यम से अपने �ान म� वृ�� करके  सफलता पाएं। 
 

म�ने  इस म� �ज�दगी के हर पहलू पर �काश डालने वाले �ेरणा�द वा�य� एवं उ�रण� को
संक�लत �कया है.

चुनौ�तय� से लेकर असफलता और मान�सक अवसाद से लड़ने और �बज़नेस और आम
�ज�दगी म�

आगे बढ़ने और सफलता पाने के �लए ये एक �ेरक क� भू�मका �नभाएंगे. हर �दन के �लए
एक

�ेरण�द वाकया आपक� पूरी �ज�दगी बदलने और उसे एक नयी �दशा देने म� कामयाब
होगा ऐसी मेरी

अपे�ा है.

मेरा यह �व�ास है, �क चूं�क मेरी यह पु�तक खरे अनुभव� पर आधा�रत है और इसम�
सट�क और अनुभव पर आधा�रत बात� कोट्स �प म� �लखी गई है इस�लए वे, जो �ज�दगी
म� कुछ कर गुजरना चाहते ह� और चुनौ�तय� का सामना नए �व�ास, नयी सोच के साथ
करना चाहते ह� अव�य ही इसे पढ़ कर लाभा��वत ह�गे और उनके भ�व�य का माग� �श�त
होगा। 

यही व� है खुद को �ो�सा�हत करने का और खुद को ऊजा� और उमंग से भरने का। आप,
अब अपनी �ज�दगी म� स��य हो जाने के �लए तैयार हो जाइए। अपने ल�य हा�सल करने
के �लए कमर कस ली�जए। अपने सपन� को साकार कर ली�जए। �कसी �सरे �दन का
इंतजार मत क��जए और आज ही सफलता पा ली�जए| 



म� अपनी यह पु�तक �वग�य �ी परमानंद गाबा (दादाजी), �वग�य शा��त देवी (दाद� जी), 
�वग�य �ीमती अनुराधा रानी अरोड़ा (माता जी), एवं अपने �पताजी �वग�य �ी �नरंजन
दास अरोड़ा  एवं �वग�य शैल�� शंकर अरोड़ा(बड़े भाई) को सम�प�त करता �ं। इन सब क�
बदौलत ही म� जो कुछ भी कर पा रहा �ं, वह कर पा  रहा �ं। ये सभी मेरी �ज�दगी का एक
अटूट �ह�सा ह� और मेरे �ेरणा�ोत ह�।

सफलता पाने के �लए अ��म शुभकामनाएं।

रघुव�� रमण अरोड़ा

---------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------  
                                            जीवन के 365 सबक 

अगर आप क�पना कर सकते ह�, तो उसे हा�सल कर सकते ह� और अगर सपना देख सकते

ह� तो वैसा बन भी सकते ह�।

वा�त�वक जो�खम �कसी चीज के �लए भी को�शश ना करना है।

आप के मौजूदा हालात आपक� असली यो�यता को नह� दशा�ते।



य�द हम बदल�गे नह�,  तो हम खुद को कैसे �वक�सत कर�गे और य�द हम खुद को �वक�सत
ही नह� कर�गे तो हम �या �जए।

अपनी क�ठन प�र���तय� म� भी खुद को �ो�सा�हत बनाए र�खए। �य��क क�ठन
प�र���तय� म� ही सव��े� नतीजे आते ह�।

�यास करने छोड़ देना, हमेशा ज�दबाजी ही माना जाएगा।

��येक सुबह जब आप �ब�तर छोड़�,  तो तीन बार जोर से बोल� हां,म� कर सकता �ं। और
इस सकारा�मक �वचार के साथ हर �दन क� शु�आत कर�।

जब आप बेहतरीन क� उ�मीद करते ह�,  तो आपके मन-म��त�क म� भी बेहतरीन करने क�
तरंगे पैदा होती ह� और आप वाकई सव��े� करने के �लए तैयार हो जाते ह�।

समय सबसे अनमोल है ले�कन हम सबसे �यादा इसी क� अनदेखी करते ह�। हम समय का
��पयोग करते ह�, फालतू काम� म� से जाया करते ह�, बजाय इसके �क हम समय म� �नवेश
कर�।

सफलता का और �यास� का �ब�कुल सीधा सीधा सा �र�ता है।


