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िÿय िमý,

जीवन म¤ आगे बढ़ने के दौरान हर Óयिĉ को अनेक ÿकार कì पåरिÖथितयŌ का सामना करना
पड़ता ह,ै ये अ¸छी या बुरी हो सकती ह§, उसे हर कदम कोई न कोई चुनौती िदखाई देती ह ै| 
इसके 2 िवकÐप उसके सामने होते ह§, पहला, िक चुनौती का डट कर सामना करे, और कोिशश
करे िक उसे सफलता िमले, दूसरा, चुनौती को देख कर ही हार मान ले | जीवन म¤ आगे बढ़ने के
िलए, चुनौितयŌ पर जीत हािसल करने के िलए आपको जीवन कì कड़वी हक़ìक़त मालमू होनी
ही चािहए|

ÿाचीन समय म¤ लोग िकसी अनुभवी से  1 सबक लेने के िलए 1 लाल (कìमती रÂन ) िदया
करते थे, ये हम आप लोगŌ कì खुशिकÖमती ह ैिक आजकल के जमाने म¤ हम¤ इ बुक के जåरये
से ही ऐसी सीख िमल जाती ह|ै म§ने इस इ बुक म¤ ऐसे 999 अनमोल सबक का संकलन िकया ह,ै
जो जीवन के उतार चढ़ाव से हम¤ Ł बŁ करते ह§. जसैा कì चाण³य ने कहा ह ैकì यिद हम खुद
कì गलितयŌ से सीखना शुł कर¤ गे तो ये जीवन कम पड़ेगा

जीवन के 999 कड़वे सबक नाम कì इस पुÖतक म¤ आपको लोगŌ के असल जीवन के अनुभवŌ
से काफì कुछ सीखने को िमलेगा. ऐसा मेरा िवĵास ह.ै

और आशा ह ैकì इन अनुभवŌ के जåरये आप जीवन म¤ चुनौितयŌ पर सफलता पवूªक िवजय पाने म¤
कामयाब हŌगे

म§ अपनी यह पुÖतक Öवगêय ®ी परमानंद गाबा (दादाजी), Öवगêय शािÆत देवी (दादी जी), 
Öवगêय ®ीमती अनुराधा रानी अरोड़ा (माता जी), Öवगêय शलै¤þ शंकर अरोड़ा(बड़े भाई) एवं अपने
िपताजी Öवगêय ®ी िनरंजन दास अरोड़ा को समिपªत करता हó ं। इन सब कì बदौलत ही म§ जो
कुछ भी कर पा रहा हó ं, वह कर पा  रहा हó ं। ये सभी मेरी िजंदगी का एक अटूट िहÖसा ह§ और मेरे
ÿेरणाąोत ह§।

सफलता पाने के िलए अिúम शुभकामनाएं।

रघुव¤þ रमण अरोड़ा
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कोई इंसान आपके साथ कैसा Óयवहार करता ह,ै इसम¤ भी कुछ ना कुछ संदेश िछपा होता ह।ै गौर
कर¤ ।

आपको नई शुŁआत करने के िलए आने वाले कल के इंतजार कì जłरत नहé ह,ै बिÐक अपनी
सोच को बदलने कì जłरत ह।ै
 

थोड़े-थोड़े टपकते हòए पानी से भी पÂथर िघस जाता ह।ै उसी ÿकार धीरे धीरे िनरंतर कड़ा पåर®म
करते हòए इंसान अपनी मंिजल को पा सकता ह।ै

यिद आप अपने लàय को हािसल करने के िलए कड़ा पåर®म िनरंतर नहé कर रहे ह§, तो आप
िकसी फसल को तयैार होने से पहले ही काट लेना चाहते ह§।

जब आप धनवान हो जाते हो, तो आपको तसÐली से सपने देख सकते ह§, लेिकन यिद आप
िनधªन ह§ तो पहले से ही अपने शौक परेू करने कì ना सोचे।

शेर के ब¸चे का िशकार करने के िलए शेर कì मांद म¤ जाना ही पड़ेगा।

सफलता पाने के िलए लंबे राÖते Łकावट नहé ह।ै यिद Łकावट ह,ै तो वह ह ैमहÂवकां±ा का ना
होना।

आपके और आपकì मंिजल के बीच म¤ एक ही चीज ख़ड़ी ह ैऔर वह ह ैआपके सफल न होने के
बहानŌ कì बेहóदा कहानी, जो आप लोगŌ को सुनाते रहते ह§।
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केवल मरी हòई मछली ही पानी के बहाव के साथ-साथ बहती ह।ै

बेशक, शेर और बाघ दोनŌ ही बेहद शिĉशाली ह§ लेिकन भेिड़ए को कभी सकª स म¤ काम करते
हòए नहé देखा गया।

अपने अंदर हमेशा वह आग धधकती हòई रखना।

एक भेिड़या भी अपनी िजंदगी अपने तरीके से तय करता ह,ै उसे इस बात का फकª  नहé पड़ता िक
कोई उसके बारे म¤ ³या कहता ह।ै

अगर आपके लàय आपको भीड़ से अलग करते ह§ तो बेशक अकेले रहना ही बेहतर ह।ै

बुिĦम°ा को सुरि±त रखे जाने के िलए चुप रहना एक बाड़ के समान काम करता ह।ै

हमारा जमीर हमारी आÂमा कì आवाज होती ह।ै

िजंदगी खुद को खोजने का नाम नहé ह,ै बिÐक खुद कì शि´सयत नए िसरे से बनाने का नाम
ह।ै
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यिद आप इस कमरे म¤ सवाªिधक चतुर Óयिĉ ह§, तो यह यकìन रिखए िक आप गलत कमरे म¤ ह§।

यिद आपको अपनी िजंदगी संवारनी ह,ै तो सबसे पहले अपनी ÿाथिमकताओ ंबदल¤।

आपकì िपछली िजंदगी से वह िजंदगी बहòत अिधक महÂवपणूª ह,ै जो आपके सामने ह§।

आप जो कुछ भी सोचते ह§,उस म¤ हर चीज पर यकìन ना कर¤ ।

कुछ नहé बदलोगे, तो कुछ भी बदलाव नहé आएगा।

ऐसी कोई  ·¤·¤भी चीज का Âयाग मत करना, िजसे िजंदगी म¤ हर िदन आप याद करते ह§।

म§ अपने पुराने म§ कì  राख पर खड़ा हó ं।

ŀढ़ बनो ³यŌिक आप नहé जानते िक आप िकन लोगŌ के िलए ÿेरणा ąोत ह§।

इतने अिधक सकाराÂमक बनो िक नकाराÂमक लोग आपके आसपास आने कì जुरª त भी ना
कर¤ ।

Downloaded from www.PDFshala.com



आप कभी भी इतना वĦृ नहé होते िक नया लàय ना तय कर पाएं या एक नया सपना ना देख
पाए।

यिद कोई Óयिĉ आपको तवºजो नहé देता तो कृपया करके उसे दोबारा परेशान ना कर¤ ।

कुछ लोग 25 साल कì उă म¤ ही मर जाते ह।ै लेिकन 75 वषª कì उă म¤ उÆह¤ दफनाया जाता ह।ै

म§ उस Óयिĉ से नहé डरता िजसम¤ 10000 िकक का अËयास िकया ह,ै लेिकन उससे जłर
डरता हó ं िजसने एक ही िकक का 10,000 बार अËयास िकया ह।ै

आप जो भी ह§, बस उसम¤ बेहतरीन बन जाए।

असल म¤ असफलता वही ह,ै िजससे हम¤ कुछ भी सीखने को ही नहé िमलता।

सफलता हमारी पहले से कì गई तयैाåरयŌ पर िनभªर करती ह ैयिद हम पहले से कोई तयैारी नहé
करते, तो हमारा असफल होना तय ह।ै

ठोकर खाने म¤ और िगर जाने म¤ फकª  होता ह।ै

आने वाला कल उÆहé का ह,ै जो दूर ŀिĶ रखते ह§।
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