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: 1
 या�ा कंुडɡलनी कʏ

मेरे ɟ�य आ�मन् !
मुझे पता नहƸ ɟक आप ɟकस ɡलए यहां आए हǄ। शायद आपको भी ठʎक से पता न हो,

�यǍɟक हम सारे लोग ɯजʌदगी मǁ इस भांɟत ही जीते हǄ ɟक हमǁ यह भी पता नहƸ होता ɟक
�यǍ जी रहे हǄ, यह भी पता नहƸ होता ɟक कहां जा रहे हǄ, और यह भी पता नहƸ होता ɟक
�यǍ जा रहे हǄ।

मूǵा� और जागरण
ɯजʌदगी ही जब ɟबना पूछे बीत जाती हो तो आȮय� नहƸ होगा ɟक आपमǁ से ब�त लोग

ɟबना पूछे यहां आ गए हǍ ɟक �यǍ जा रहे हǄ। शायद कुछ लोग जानकर आए हǍ, संभावना
ब�त कम है। हम सब ऐसी मूǵा� मǁ चलते हǄ, ऐसी मूǵा� मǁ सुनते हǄ, ऐसी मूǵा� मǁ देखते
हǄ ɟक न तो हमǁ वह ɞदखाई पड़ता जो है, न वह सुनाई पड़ता जो कहा जाता है, और न
उसका Ⱥश� अनुभव हो पाता जो सब ओर से बाहर और भीतर हमǁ घेरे �ए है।

मूǵा� मǁ ही यहां भी आ गए हǍगे। �ात भी नहƸ है; हमारे कदमǍ का भी हमǁ कुछ पता
नहƸ है; हमारी ȯासǍ का भी हमǁ कुछ पता नहƸ है। लेɟकन मǄ �यǍ आया �ं, यह मुझे जƢर
पता है; वह मǄ आपसे कहना चा�ंगा।

ब�त ज�मǍ से खोज चलती है आदमी कʏ। न मालूम ɟकतने ज�मǍ कʏ खोज के बाद
उसकʏ झलक ɠमलती है--ɣजसे हम आनंद कहǁ, शांɟत कहǁ, स�य कहǁ, परमा�मा कहǁ, मो�
कहǁ, ɟनवा�ण कहǁ--जो भी श�द ठʎक मालूम पड़े, कहǁ। ऐसे कोई भी श�द उसे कहने मǁ
ठʎक नहƸ हǄ, समथ� नहƸ हǄ। ज�मǍ-ज�मǍ के बाद उसका ɠमलना होता है।

और जो लोग भी उसे खोजते हǄ, वे सोचते हǄ, पाकर ɟव�ाम ɠमल जाएगा। लेɟकन ɣज�हǁ
भी वह ɠमलता है, ɠमलकर पता चलता है ɟक एक नये �म कʏ शु�आत है, ɟव�ाम नहƸ।
कल तक पाने के ɡलए दौड़ थी और ɟफर बांटने के ɡलए दौड़ शुƢ हो जाती है। अ�यथा बुȓ
हमारे ȑार पर आकर खड़े न हǍ, और न महावीर हमारी सांकल को खटखटाएं, और न
जीसस हमǁ पुकारǁ। उसे पा लेने के बाद एक नया �म।

सच यह है ɟक जीवन मǁ जो भी मह�वपूण� है, उसे पाने मǁ ɣजतना आनंद है, उससे अनंत
गुना आनंद उसे बांटने मǁ है। जो उसे पा लेता है, ɟफर वह उसे बांटने को वैसे ही ȭाकुल हो
जाता है, जैसे कोई फूल ɤखलता है और सुगंध लुटती है, कोई बादल आता है और बरसता



है, या सागर कʏ कोई लहर आती है और तटǍ से टकराती है। ठʎक ऐसे ही, जब कुछ
ɠमलता है तो बंटने के ɡलए, ɟबखरने के ɡलए, फैलने के ɡलए �ाण आतुर हो जाते हǄ।

मेरा मुझे पता है ɟक मǄ यहां �यǍ आया �ं। और अगर मेरा और आपका कहƸ ɠमलन हो
जाए, और ɣजस ɡलए मǄ आया �ं अगर उस ɡलए ही आपका भी आना �आ हो, तो हमारी
यह मौजूदगी साथ�क हो सकती है। अ�यथा अ�सर ऐसा होता है, हम पास से गुजरते हǄ,
लेɟकन ɠमल नहƸ पाते। अब मǄ ɣजस ɡलए आया �ं, अगर उसी ɡलए आप नहƸ आए हǄ, तो
हम पास हǍगे, ɟनकट रहǁगे, लेɟकन ɠमल नहƸ पाएंगे।

स�य को देखने कʏ आंख
कुछ जो मुझे ɞदखाई पड़ता है, चाहता �ं, आपको भी ɞदखाई पड़े। और मजा यह है ɟक

वह इतने ɟनकट है ɟक आȮय� ही होता है ɟक वह आपको ɞदखाई �यǍ नहƸ पड़ता! और कई
बार तो संदेह होता है ɟक जैसे जानकर ही आप आंख बंद ɟकए बैठे हǄ; देखना ही नहƸ
चाहते हǄ; अ�यथा इतने जो ɟनकट है वह आपके देखने से कैसे चूक जाता! जीसस ने ब�त
बार कहा है ɟक लोगǍ के पास आंखǁ हǄ, लेɟकन वे देखते नहƸ; कान हǄ, लेɟकन वे सुनते नहƸ।
बहरे ही बहरे नहƸ हǄ और अंधे ही अंधे नहƸ हǄ। ɣजनके पास आंख और कान हǄ वे भी अंधे
और बहरे हǄ। इतने ɟनकट है, ɞदखाई नहƸ पड़ता! इतने पास है, सुनाई नहƸ पड़ता! चारǍ
तरफ घेरे �ए है, Ⱥश� नहƸ होता! �या बात है? कहƸ कुछ कोई छोटा सा अटकाव होगा,
बड़ा अटकाव नहƸ है।

ऐसा ही है, जैसे आंख मǁ एक ɟतनका पड़ जाए और पहाड़ ɞदखाई न पड़े ɟफर, आंख बंद
हो जाए। तक�  तो यही कहेगा ɟक पहाड़ को ɣजसने ढांक ɡलया, वह ɟतनका ब�त बड़ा
होगा। तक�  तो ठʎक ही कहता है। गɢणत तो यही कहेगा, इतने बड़े पहाड़ को ɣजसने ढांक
ɡलया, वह ɟतनका पहाड़ से बड़ा होना चाɟहए। लेɟकन ɟतनका ब�त छोटा है; आंख बड़ी
छोटʍ है। ɟतनका आंख को ढंक लेता है, पहाड़ ढंक जाता है।

हमारी भीतर कʏ आंख पर भी कोई ब�त बड़े पहाड़ नहƸ हǄ, छोटे ɟतनके हǄ। उनसे जीवन
के सारे स�य ɡछपे रह जाते हǄ। और वह आंख.ɟनɢȮत ही, ɣजन आंखǍ से हम देखते हǄ उस
आंख कʏ मǄ बात नहƸ कर रहा �ं। इससे बड़ी �ांɟत पैदा होती है। यह ठʎक से खयाल मǁ आ
जाना चाɟहए ɟक इस जगत मǁ हमारे ɡलए वही स�य साथ�क होता है, ɣजसे पकड़ने कʏ,
ɣजसे �हण करने कʏ, ɣजसे �वीकार कर लेने कʏ, भोग लेने कʏ ɝरसेɣ�टɟवटʍ, �ाहकता हममǁ
पैदा हो जाती है।

सागर का इतना जोर का गज�न है, लेɟकन मेरे पास कान नहƸ हǄ तो सागर अनंत-अनंत
काल तक भी ɡच�लाता रहे, पुकारता रहे, मुझे कुछ सुनाई नहƸ पड़ेगा। जरा से मेरे कान न
हǍ ɟक सागर का इतना बड़ा गज�न ȭथ� हो गया; आंखǁ न हǍ, सूय� ȑार पर खड़ा रहे, बेकार
हो गया; हाथ न हǍ और मǄ ɟकसी को Ⱥश� करना चा�ं, तो कैसे कƢं?


