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भूिमका

मुिन᮰ी तᱧणसागर 
सᳰदयᲂ तक याद ᳰकए जाएंगे

ᮓांितकारी रा᳦संत मुिन᮰ी तᱧणसागर जी के िवचारᲂ से बनी यह कित ‘कड़वे ᮧवचन’ को ᮧ᭭तुत करते ᱟए
भीतर स ेमᱹ ᭭वयं को गौरवाि᭠वत महसूस कर रहा ᱠ।ं

मुिन᮰ी तᱧणसागर कौन ह?ै एक जैन संत िजसने भगवान महावीर को चौराह ेपर लान ेका शंखनाद करके
हलचल मचा दी या एक ऐसे संत िजनके ᮧवचनᲂ मᱶ जैन स ेकई गुना ᭔यादा अजैन उमड़ते ह ᱹऔर उनको रा᳦संत
कᳱ पदवी द ेदतेे ह।ᱹ एक महान वᲦा, िजनकᳱ वाणी से कभी आग तो कभी शीतलता बरसती ह ैऔर सीधा ᱡदय
को छूती ह।ै कोई चम᭜कारी महापुᱧष, िजनका साि᳖᭟य लेने के िलए शीषᭅ राजनीित᭄ और कलाकार ᳲखंचे चले
आते ह ᱹया एक ऐसे ᳞िᲦ िजनका ज᭠म ही िगनीज िव᳡ ᳯरकाडᭅ और िल᭥का बुक ऑफ ᳯरकाडᭅ जैसे कᳱᳶतᭅमान
बनाने हतेु ᱟआ ह।ै कौन ह ैमुिन᮰ी तᱧणसागर, ये समझने मᱶ उ᮫ िनकल जाएगी।

मेरा पᳯरचय मुिन᮰ी से उनके छᱫीसगढ़ ᮧवास के दौरान एक लेखक और मोᳯटवेशनल ᭭पीकर के ᱨप मᱶ
ᱟआ। तब तक मेरी छः बे᭭टसेलर कृितयां 12 भाषाᲐ मᱶ ᮧकािशत हो चुकᳵ थᱭ और लाखᲂ लोग मेरे सेिमनारᲂ मᱶ
िह᭭सा ले चुके थे। सच कᱠ ंतो संतᲂ के पास आना-जाना मेरा न के बराबर था, लेᳰकन मुिन᮰ी मᱶ कुछ खास बात
थी। उनके छᱫीसगढ़ ᮧवास के दौरान मᱹ उनको सुनन ेगया। िवशाल ᭭टेज, 25-30 हजार ᮰ोताᲐ कᳱ भीड़,
राजकᳱय अितिथ होन ेका ताम-झाम जैसी चीजᲂ स ेमᱹ चᲅक गया। मन मᱶ आया ᳰक कुछ तो बात ह।ै ᳰफर जो ᭭टेज
पर आवाज गरजना शुᱨ ᱟई तो तािलयᲂ न ेᱧकने का नाम नहᱭ िलया। मᱹ चारᲂ तरफ दखे रहा था। बᲬे, युवा,
बुजुगᭅ, जैन, अजैन, समृ᳍, हर आदमी कभी तािलयां बजाता तो कभी सर झुकाता, तो कभी उ᳇िेलत होता। उस
ᳰदन कᳱ जबरद᭭त यादᱶ लेकर मᱹ लौट आया।

ᳰफर मुिन᮰ी के साथ बᱟत वᲦ िबताने का सौभा᭏य िमला। मᱹने मुिन᮰ी के साथ छᱫीसगढ़ के मु᭎यमंᮢी डॉ.
रमन ᳲसंह और म᭟यᮧदशे के मु᭎यमंᮢी िशवराज ᳲसंह के िनवास पर कुछ समय िबताया। िजतना मुिन᮰ी के
करीब आया, उतना ही और ᭔यादा ᮧभािवत ᱟआ। कम उ᮫ मᱶ दीᭃा ᮕहण करने के कारण ᭭कूली िशᭃा भी ठीक
से नहᱭ हो पाई, लेᳰकन अ᭍सर वो ऐसी बात बोल जात ेह ᱹᳰक ᳰकसी कॉलेज के ᮧोफेसर कᳱ िडिᮕयां भी उनके ᭄ान
के आगे, फᳱकᳱ पड़ जाती ह।ᱹ मᱹ अ᭍सर उनस ेकहता ᱠ ंᳰक आप कई एमबीए धाᳯरयᲂ पर अकेले भारी ह।ᱹ वो जब
ᳰकसी कायᭅᮓम कᳱ योजना बनात ेह ᱹतो उनकᳱ ᭡लाᳲनंग, ᮧबंधन ᭃमता और िवजन दखेकर आपको लगेगा मानो
ᳰक ᳰकसी िव᭎यात म᭨टीनेशनल कंपनी का सीइओ तैयारी कर रहा हो। मुिन᮰ी तᱧणसागर कोई छोटा सपना दखे
ही नहᱭ सकते ह।ै वो हाथ भी लगा दᱶगे तो कायᭅ अपने आप िशखर पर पᱟचं जाएगा। कम श᭣दᲂ मᱶ दमदार बात
कहना और भीतर तक झंझोड़ कर रख दनेा, यह कला मुिन᮰ी के रोम-रोम मᱶ भरी ह।ै

उनके ᮧशंसकᲂ ने उनके नाम पर तᱧण ᮓांित पुर᭭कार कᳱ ᭭थापना कᳱ और मुझे रा᳦ीय अ᭟यᭃ कᳱ
िज᭥मेदारी सᲅपी। गत चार वषᲄ मᱶ यह पुर᭭कार डॉ. ᳰकरण बेदी, पू᭔य बाबा रामदवे जी, ᮰ीमती मेनका गांधी,
पू᭔य ᮰ी ᮧणव पंडया जी, ᮰ी रमेश चंᮤ जी अᮕवाल, ᮰ी गुलाब कोठारी जी, ᮰ी वीरे᭠ᮤ हगेड़ ेजी, ᮰ी शांितलाल
जी मुथा जी जैसी भारत कᳱ ᳰद᭏गज हि᭭तयᲂ को ᳰदया जा चुका ह।ै उनका नाम जुड़ा होने से यह पुर᭭कार भी
िशखर पर पᱟचं गया ह।ै ये हि᭭तयां िसफᭅ  मुिन᮰ी कᳱ वजह से पुर᭭कार लेने अलग -अलग शहरᲂ मᱶ ᭭वयं
᳞िᲦगत ᱨप स ेउपि᭭थत ᱟई। इन हि᭭तयᲂ को पुर᭭कार दनेे का सौभा᭏य िमलना भी हमारे िलए गवᭅ कᳱ बात
थी।

मᱹ जब उनके साथ बैठता ᱠ ंतो हर पल सतकᭅ  रहता ᱠ।ं जान ेकब कहां स ेएक अ᭞भुत िवचार या आइिडया
उनके मंुह स ेिनकल आए, कोई नहᱭ जानता। उनके पास बैठने का भी अलग आनंद होता ह।ै कभी बाल सुलभ



चंचलता, कभी गंभीर िवचारक, कभी समाज सुधारक, कभी दबंग ᮧशासक, जान ेवो कौन सा ᱨप ᳰदखा दᱶ, कोई
नहᱭ जानता। बᱟत िज᳎ी ह ᱹवो, जो ठान लᱶ तो ᳰफर कोई रोक नहᱭ सकता। इसिलए वो दिुनया के बड़-ेसे-बड़े
काम सोच भी लेते ह ᱹऔर कर के भी ᳰदखा भी दतेे ह।ᱹ

कभी कोई उनकᳱ कबीर से तुलना करता ह ैतो कोई अर᭭त ूसे। कोई ओशो से तुलना करता ह ैतो कोई ᳰकसी
और से। मᱹ ᳰकसी से उनकᳱ तुलना नहᱭ करना चाहता। मᱹ चाहता ᱠ ंᳰक आने वाला इितहास उनको ᮓांितकारी
संत तᱧणसागर के ᱨप मᱶ ही जानᱶ। हर युग मᱶ कुछ महान हि᭭तयां ᱟᲊ ह ᱹिजनको सᳰदयᲂ तक याद ᳰकया जाएगा।
मुिन᮰ी तᱧणसागर इस युग कᳱ ऐसी ही एक ह᭭ती ह।ै

मुिन᮰ी तᱧणसागर कᳱ यह ᮓांितकारी पु᭭तक कड़वे ᮧवचन-2014 मᱶ 14 भाषाᲐ मᱶ एक साथ, एक ᳰदन
और एक मंच से ᳯरलीज हो रही ह ैतो वह ᭃण भारत के ᮧकाशकᳱय इितहास मᱶ ᭭वᳶणᭅम अᭃर मᱶ दजᭅ होगा।

मᱹ सभी पाठकᲂ से कहना चाहता ᱠ ंᳰक इस कृित मᱶ ᳰदया गया हर िवचार एक शाᳫ ह।ै मुिन᮰ी के िवचारᲂ
को धीरे-धीरे पढ़े, ᳲज़ंदगी मᱶ उतारᱶ और आगे बढ़ᱶ। हर िवचार मᱶ इतनी ताकत ह ै ᳰक वह आपका जीवन बदल
सकता ह।ै यह पु᭭तक आपको उ᳇िेलत करके जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ सफलता के िशखर पर पᱟचंने मᱶ मदद करᱶ, यह
मेरी मंगल कामना ह।ै मुिन᮰ी तᱧणसागर जी को शत-शत नमन के साथ....

– डॉ. उᲯवल पाटनी
अंतराᭅ᳦ीय ᮝेनर एवं मोᳯटवेशनल ᭭पीकर 
सफल वᲦा सफल ᳞िᲦ, पावर ᳲथं᳴कंग 
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दो श᭣द

मुिन᮰ी तᱧणसागर जी जैन पर᭥परा के सुᮧिस᳍ मुिन ह।ै मुिन᮰ी कᳱ ᭭वीकायᭅता िसफᭅ  जैिनयᲂ मᱶ नहᱭ, वरन
इतर जाित और धमᭅ के लोगᲂ मᱶ भी ह।ै वे साधारण संत नहᱭ ह,ै बड़ े ही िवᮤोही और ᮓांितकारी संत हᱹ
पर᭥परागत ᱨᳰढ़गत, दᳰकयानूसी उनका ᳞िᲦ᭜व नहᱭ ह।ै वे आᮕेय ह,ᱹ अिᮕ जैस ेᮧ᭔विलत ह।ᱹ

समाज के अ᭍स और न᭍श को बदलन ेके िलए मुिन᮰ी तᱧणसागरजी जैसे श᭎स कᳱ जᱨरत ह,ै जो उसे ल᭍स
कᳱ तरह धोकर साफ ᭭व᭒छ कर सके।

‘कड़वे-ᮧवचन’ का एक-एक सूᮢ हीरो से भी तौलो तो वजनी ह।ै ‘कड़वे- ᮧवचन’ के सूᮢ इतन ेधारदार ह ᱹᳰक
सीधे कलेजे मᱶ धंसते जात ेह।ᱹ ह᭨के-फु᭨के और चुलबुले अंदाज मᱶ िलख ेगये ये सूᮢ िवकृितयᲂ और िवᮤपूताᲐ कᳱ
बिखया उधेड़ कर रख दतेे ह।ᱹ िवचारᲂ मᱶ पैनापन ह,ै भाषा मᱶ उनके ᳞िᲦ᭜व जैसा ही ᳲबंदासपन ह,ᱹ कहने को ये
‘कड़वे-ᮧवचन’ ह,ै मगर मेरा यह मानना ह ैᳰक इनमᱶ अ᭞भुत िमठास ह।ै मुिन᮰ी कᳱ वाणी मᱶ िजतना माधुयᭅ ह,ै
अ᭠यᮢ दलुᭅभ ह।ै यह मेरा खुद का अनुभव ह।ै मᱹ िपछले कई वषᲄ से मुिन᮰ी कᳱ सेवा मᱶ ᱠ।ँ उनकᳱ मुझ पर बड़ी
कृपा रही ह।ै

‘कड़वे-ᮧवचन’ का यह िविश᳥ भाग ह।ै इसमᱶ मुिन᮰ी ᳇ारा गत वषᲄ मᱶ अपन ेᮧवास के दौरान ᳰदए गए
ᮧवचनᲂ का सार-संᮕह ह।ᱹ कड़वे-ᮧवचन कᳱ लोकिᮧयता का अंदाज आप इसी बात से लगा सकत ेह ᱹᳰक इसका
कई भाषा मᱶ अनुवाद हो चुका ह ैऔर वह पूरे दशे मᱶ पढ़ी जा रही ह।ै

इस पु᭭तक को पढ़ते समय बस इतना ᭎याल रखना ह ैᳰक दवाई और सᲬाई हमेशा कड़वी होती ह।ै हमारी
कोिशश यही होनी चािहए ᳰक मुिन᮰ी के िवचार िजगर-िजगर और घर-घर तक पᱟचें, इसी मंगल कामना के
साथ।

– रमेशचंᮤ अᮕवाल
चेयरमैन, दिैनक भा᭭कर ᮕुप



शुभकामना और शुभाशीष

᮰मण सं᭭कृित मᱶ आ᭟याि᭜मक अनु᮰ुित से स᭥प᳖ अनेक संत ᱟए िज᭠हᲂने युग को ᮧभािवत ᳰकया, जैसे
आचायᭅ पु᭬पदतं, आचायᭅ भूतबली, आचायᭅ कु᭠दकु᭠द, आचायᭅ समंतभᮤ। ये जैन पर᭥परा मᱶ सवᲃᲬ िच᭠तक माने
जात ेह,ᱹ आज उसी पर᭥परा को अᭃु᭛ण बनाए रखने के िलए मुिन᮰ी तᱧणसागर ᮧय᳀शील ह।ᱹ

मुिन तᱧणसागरजी के िच᭠तन-मनन से कोई भी िवषय अछूता नहᱭ ह ैचाह ेआदशᭅ गृह᭭था᮰म, ऐिहक
समृि᳍, दशे कᳱ ᳞व᭭था, लोक िहतकारी रा᭔य शासन-ᮧशासन, िशᭃा कैसी हो? आᳰद जैसे गूढ़ िवषयᲂ को मधुर
िच᭠तन कᳱ चाशनी मᱶ डुबोकर जन-जन तक पᱟचंा रह ेह।ᱹ युग पᳯरवतᭅन और बदलते ᱟए अंतराᭅ᳦ीय पᳯरवेश को
िशᭃा दनेे मᱶ, समझान ेमᱶ तᱧणसागर जी ᮧेरक िस᳍ ᱟए ह।ᱹ सम-सामियक पीढ़ी को संबोधन करने मᱶ, उनका
ᮧितिनिध᭜व करने मᱶ तᱧणसागर जी कᳱ ᭃमता अि᳇तीय ह।ै

इस पृ᭝वी पर एक साधक को िमठास का साधन िमलता ह ैतो सबको उस ᭭वाद कᳱ ᭡यास पैदा होने लगती
ह।ै एक साधक मᱶ ᭄ान का ᮧकाश होता ह ैतो असं᭎य लोगᲂ के जीवन मᱶ उसकᳱ ᳰकरणᱶ उतरन ेलगती ह।ᱹ यही
कारण ह ैउसका आलोक िव᳡ को कोन-ेकोने तक पᱟचंा रहा ह ैऔर उस ᮧवचनामृत का रसपान करने वाले ᭍या
राजनेता, ᭍या संत, ᭍या पंिडत, ᭍या ᭄ानी, ᭍या पादरी उन सबका एक वैि᳡क समारोह बन गया ह,ै जो आज
सा᭥ᮧदाियक कटुता भुलाकर उस ‘कड़वे ᮧवचन’ कᳱ िमठास लेने जा रह ेह।ᱹ

आिखर ᭍या ह ैउस ‘कड़वे ᮧवचन’ मᱶ? एक-एक श᭣द मᱶ अंगारे िछपे ह,ᱹ इसिलए ‘कड़वे ᮧवचन’ ह।ᱹ आग मᱶ
जलन ह,ै लेᳰकन ᮧका᭫य भी ह,ै पकाने का साम᭝यᭅ भी ह।ै जरा-सी ᳲचंगारी तु᭥हारे जीवन मᱶ िगरे तो तुम भी
भभक उठ सकते हो और ᳞थᭅ को जलाकर परमा᭜मा को िनखार सकते हो। ऐसी टकराहट से ᭔योित का ज᭠म
होता ह।ै समय और सं᭭कृित के बीच मᱶ भटकती मानवता के िपᱫ-᭔वर को िनकालने के िलए ‘कड़वे ᮧवचन’ कᳱ
औषिध आव᭫यक ह।ै

ᮧ᭭तुत पु᭭तक का एक भाग कुछ वषᲄ पूवᭅ ᮧकािशत ᱟआ था, िजसे पूरे दशे मᱶ सराहा गया और डढ़े वषᭅ कᳱ
अ᭨पाविध मᱶ ही िजसकᳱ लाखᲂ ᮧितयᲂ कᳱ ᳯरकाडᭅ िबᮓᳱ ᱟई। यह जैन इितहास मᱶ िव᳡ ᳯरकाडᭅ ह।ै यह ‘कड़वे
ᮧवचन’ का यह समᮕ भाग ह,ै यही िवकास का लᭃण ह।ै हर नया सूरज नए िवकास का साᭃी बनकर मन-आंगन
मᱶ उᳰदत होता ह ᱹ‘कड़वे ᮧवचन’ का सूरज आपके नेᮢ-उ᭠मूलन मᱶ सहायक होगा। यही शुभकामना और शुभाशीष
ह।ै

– आचायᭅ ᮰ी पु᭬पदंतसागरजी



ᳰदग᭥बर मुिन : एक पᳯरचय

मुिन᮰ी तᱧणसागरजी ᳰदग᭥बर जैन मुिन ह।ᱹ ᳰदग᭥बर श᭣द का अथᭅ होता ह,ै ᳰदग+अ᭥बर अथाᭅत ्ᳰदशाएं ही
िजनके वᳫ ह।ᱹ ᳰदग᭥बर मुिन होना कोई बᲬᲂ का खेल नहᱭ ह।ै यह आ᳟यᭅ ह।ै केवल वᳫ छोड़ दनेे और नᲨ हो
जान ेसे कोई ᳰदग᭥बर मुिन नहᱭ हो जाता। ᳰदग᭥बर मुिन होने के िलए हर साधक को 28 महासंक᭨पᲂ स ेगुजरना
पड़ता ह,ै िज᭠हᱶ जैन धमᭅ मᱶ मुिन के 28 मूल गुण कह ेजाते ह।ᱹ जैन मुिन आचरण से जीवंत दवेता ह।ᱹ उनका स᭥पूणᭅ
जीवन इतना अिधक तप, ᭜याग और साधनापूणᭅ ह,ै िजसकᳱ कोई क᭨पना नहᱭ नहᱭ कर सकता।

आपको नहᱭ पता होगा ᳰक एक ᳰदग᭥बर मुिन 24 घंटे मᱶ केवल एक बार अ᳖-जल ᮕहण करता ह,ै वह भी
खड़-ेखड़,े अपनी दोनᲂ अंजुली का ‘करपाᮢ’ बनाकर। इसके बाद वह कैसी भी ि᭭थित आये तब भी पानी कᳱ एक
बंूद भी ᮕहण नहᱭ करता। सोिचए भीषण गमᱮ के ᳰदनᲂ मᱶ जब हमᱶ आपको हर दस िमनट मᱶ ᭡यास लगती ह ैतब
ᳰदग᭥बर मुिन दो-दो घंटे ᮧवचन मᱶ बोलकर 20-20 ᳰकमी., पद िवहार करके भी अपने इस संक᭨प को िनभाता ह।ै
ᳰकतनी कᳯठन साधना ह।ै

इतना ही नहᱭ, वह अपन ेबालᲂ को ᳰकसी सैलून मᱶ जाकर नहᱭ कटवाता ह,ै बि᭨क हर चार माह मᱶ अपने
िसर, दाढ़ी और मंूछ के बालᲂ को हाथᲂ से उखाड़कर फᱶ कता ह।ै इसे जैन शाᳫᲂ मᱶ ‘केशलᲂच’ कहते ह।ᱹ जरा आप
अपने चार बाल उखाड़कर दिेखए तो समझ मᱶ आ जाएगा ᳰक ᳰदग᭥बर मुिन कᳱ साधना ᳰकतनी कᳯठन ह।ै सारी
ᳲज़ंदगी पद िवहार करना, हाड़ कंपा दने ेवाली ठंड हो या भीषण गमᱮ हमेशा ही नᲨ रहना, मन और इि᭠ᮤयᲂ को
जीतकर बालकवत् िनᳶवᭅकार बनना, कभी भी ᳩान नहᱭ करना, दतं मंजन नहᱭ करना (वह भोजन के समय ही
एक बार मुख मᱶ पानी दते ेह)ᱹ अखंड ᮩᳬचयᭅ ᮯत पालना, रािᮢ मᱶ मौन रखना, अपने पास िप᭒छी (मयूरपंखी),
कमंडल और शाᳫ इन तीनᲂ चीजᲂ (उपकरणᲂ) के अलावा और कुछ भी नहᱭ रहना, आᳰद उनके िनयम होते ह,ᱹ
िजसे दखेकर / सुनकर आदमी को िव᳡ास होना ही मुि᭫कल ह।ै बंधुᲐ! ᳰदग᭥बर मुिन केवल नᲨ ही नहᱭ होता,
बि᭨क उनके जीवन को दखेने के बाद आपको भी लगेगा ᳰक ᳰदग᭥बर मुिन जैसी साधना दिुनया मᱶ ᳰकसी के पास
नहᱭ ह।ै

ᳰदग᭥बर मुिन का जीवन ᳰकतना कᳯठन ह,ै इस बात का अंदाज आप इसी बात से लगा लᱶ ᳰक िह᭠दु᭭ तान मᱶ
करीब 1 करोड़ जैन ह,ᱹ उनमᱶ िसफᭅ  500 ᳰदग᭥बर मुिन ह।ᱹ ᮓाि᭠तकारी रा᳦संत मुिन᮰ी तᱧणसागर जी न े13 वषᭅ
कᳱ सुकुमार वय मᱶ जैन दीᭃा ली थी, तभी स ेउपयुᭅᲦ सभी िनयमᲂ का पालन कर रह ेह ᱹऔर दिुनया को सᲬी राह
बता रह ेह।ᱹ ह ैना आ᳟यᭅ!


