






��य �म�,

�ज�दगी म� हम जब भी आगे बढ़ने क� सोचते ह�, तो हम� हौसला बढ़ाने वाले कम �मलते ह�
और पीछे ख�चने वाले �यादा|  इसी कारण से हम जब लोग� क� परवाह करने लगते ह� तो
अपनी �ज�दगी जीना भूल जाते ह�, और हम� एहसास होता है �जनके  �लए हमने �दन रात
एक �कया, �जसे आगे बढ़ने म� हमेशा मदद क�, जब उनक� ज�रत हम� पड़ी, तो वे
अनजान लोग� क� तरह पेश आने लगे,

जी हां, ये ही ज़माने क� �फतरत है, जब तक आपसे फायदा �मलता रहेगा, सभी आपके
�लए मौजूद ह�गे, ले�कन जब आपको ज�रत होगी तो, 
 

आज़मा कर ज�र दे�खएगा. अस�लयत सामने आ जाएगी,

और ऐसे ही अनेक घटना� से सबक लेकर म�ने इस पु�तक म� ऐसे ऐसे सबक का संकलन
�कया है, जो आपको लोग� क� अस�लयत सामने ला देगा.

आप सोचने पर मजबूर हो जाय�गे �क �या ऐसे भी होता है ?

जी हां, जीवन क� कड़वी स�ाइय� से �ब� करने वाली इस पु�तक म� आपको �मल�गे
कड़वे कथन, जो जीना सीखा द�गे.

और आप सीख�गे कैसे मतलबी लोग� से �र रहा जाता है, और धोखेबाज� को उ�ह� क�
जुबां म� जवाब �दया जाता है,

जीवन म� जब कोई चुनौती आएगी तो इसे गौर से पढ़ ल�,

हल �मल जाएगा.

��नया बेहद �नद�यी है, और कोई �कसी को धोखा देने म�, उसका फायदा  उठाने म�  कभी
पीछे नह� हट ता, ले�कन य�द आप इन जीवन के कटु अनुभव� का सार जान जाय�गे तो
आपको जीवन जीने म� आसानी होगी,



�ज�दगी म� आगे बढ़ने के हम� �नत नयी चुनौ�तय� का सामना करना पड़ता है, हर �दन, हर
पल, आपके �लए एक नयी जंग है, इसे हम� धैय�, संयम और सूझबूझ से हर कदम सोच
समझ कर रखना होता है 

म�ने इस म� �ज�दगी के हर पहलू पर �काश डालने वाले �ेरणा�द वा�य� को संक�लत
�कया है.

आम �ज�दगी म� आगे बढ़ने और सफलता पाने के �लए ये एक �ेरक क� भू�मका �नभाएंगे.

इस पु�तक म� संक�लत वा�य� म� य�द एक भी आप के काम आये, तो म� इस संकलन का
उ�े�य पूण� मानंूगा

म� अपनी यह पु�तक �वग�य �ी परमानंद गाबा (दादाजी), �वग�य शा��त देवी (दाद� जी), 
�वग�य �ीमती अनुराधा रानी अरोड़ा (माता जी), �वग�य शैल�� शंकर अरोड़ा(बड़े भाई)
एवं अपने �पताजी �वग�य �ी �नरंजन दास अरोड़ा को सम�प�त करता �ं। इन सब क�
बदौलत ही म� जो कुछ भी कर पा रहा �ं, वह कर पा  रहा �ं। ये सभी मेरी �ज�दगी का एक
अटूट �ह�सा ह� और मेरे �ेरणा�ोत ह�।

शुभकामनाएं।

राघव अरोरा



कड़वे कथन 

जो जीना सीखा द�गे  

 

म� ऐसे मु��कल हालात� म� खुद को को�शश करके पूरी तरह थकाना पसंद क�ंगा , जो मुझे
सफलता देते ह� बजाए आरामपर�ती से समय �बताने के, जो मुझे असफलता क� ओर ले
जाएं।

अब खुद को रोकना बंद भी करो।



अगर आपको जो चा�हए, उसके �लए अभी �याग नह� करोगे, तो आपको जो चा�हए,  उसे
�यागना पड़ेगा।

धनवान बनना कोई ल�य नह� है 3 साल म� 5 करोड़ कमाना ल�य है।

अगर आपको लोग �सर�फरा नह� मान रहे ह� तो यह तय मान� �क आप ब�त बड़ा नह� सोच
रहे।

आप मुझे बेशक संघष� करते �ए देख�गे, ले�कन आप कभी मुझे ल�य को पाने का �यास
करना बीच म� छोड़ते नह� देख�गे।

य�द आप वाकई महान बनना चाहते ह�, तो लोग� क� इजाजत लेना बंद क��जए।

यह �बजनेस है।

आप अपने ���गत भावनाएं कृपया दरवाजे के बाहर ही छोड़कर आएं।

सफलता क� बु�नयाद तो काम करना ही है।



हमारा जीवन हमारी सोच का ही प�रणाम है इस�लए अपनी �मता� का बेहतरीन उपयोग
कर�। वह� पर जहां पर आप अभी ह� और आपके पास जो कुछ भी उपल� है।

हमारी खु�शयां इस चीज पर �नभ�र नह� करती �क हमारे पास �या है। ब��क इस चीज पर
�नभ�र करती ह� �क हमारे पास जो है, हम उसके �लए कैसा सोचते ह�। हो सकता है हम
ब�त थोड़े म� भी ब�त खुश ह� और ब�त अ�धक पाकर भी इतना खुश ना ह�।

आपका �कसी भी काम को करने के ��त �या रवैया है, यह सबसे अ�धक मह�वपूण� होता
है।

हम अपने भा�य �वधाता खुद ही ह�, हमारी सोच और हमारा काम ही हमारे भा�य का
�नमा�ण करता है। �य��क आप हवा� का �ख तो बदल नह� सकते, ले�कन आप अपने
नौका क� पाल का �ख बदल कर आगे बढ़ सकते ह�।

म�ने इस चीज का एहसास �कया है �क �ज�दगी म� म�ने जो सफलताएं पाई ह� वो मेरी
असफलता� क� बदौलत है। म�ने जो ताकत हा�सल क� है,  वह मेरी कमजो�रय� क�
बदौलत है। और मेरा ����व मेरी ही सीमा� क� बदौलत है।

कभी-कभी बेहद उटपटांग सा लगने वाला �वचार भी एक महान सफलता म� प�रव�त�त हो
जाता है।


