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यह पुÊतक मेरी पुĉी िĀÊटीना को समिपɓत हȉ,
जो एक अ¬छी मिहला हȉ, ममतामयी माँ हȉ और डȆमन कǧ अ¬छी प¶नी हȉ।

िĀÊटीना, इस िकताब कǧ ďेरणा तु¿हȣ हो।

तुम एक िवदुषी काउȐसलर हो,

समºवयकताɓ हो और हम सबकȇ िलए

एक रोल मॉडल हो।



उड़ान योजना
रɉडा िबनȺ कǧ सवाɓिधक िबकनेवाली िकताब ‘सीĀȇट’ मȷ उन ऊȔचाइयɉ कǧ बात कǧ गई हȉ, जो Æयǥʇ सफलता कǧ सीि़ढयɉ पर चढ़ते ƨए और
सफल होने कȇ बाद महसूस करता हȉ। यह आकषɓण का िनयम हȉ, §यɉिक उसकȇ बाद लोग आपकǧ ओर आकिषɓत होने लगते हɀ। लेिकन अनेक
लोगɉ का मानना हȉ िक आप §या चाहते हɀ और िकस िदशा मȷ सफलता पाने कǧ कामना हȉ, ऐसा सोचना बेशक अ¬छी शुƧआत हȉ; मगर इतना
ही पयाɓʫ नहȣ हȉ। उड़ान योजना मȷ đायन ĝȆसी ने रहÊय कǧ ऐसी कǪȑिजयाँ बताई हɀ, िजनसे कोई भी दीघɓकािलक साथɓक सफलता हािसल कर
सकता हȉ।

इस पुÊतक ‘कामयाबी Unlimited’ मȷ िवमान याĉा कȇ Ʃपक का इÊतेमाल िकया गया हȉ। इससे आप अिधक बड़ी उपलǥ½ध, आनंद
तथा आ¶म-तुिʴ कȇ मागɓ कǧ ओर अăसर होने कȇ िलए न§शा तैयार कर सकते हɀ।

इन िसʢांतɉ को अपनाकर đायन Êवयं बेहद गरीबी से ऊपर उठकर अमीरी तक पƨȓचे। िनजी उपलǥ½धयɉ कǧ बदौलत đायन ने 46 देशɉ कȇ
40 लाख लोगɉ को सफलता कȇ गुर िसखाए और दुिनया कȇ िगने-चुने ‘सफल गुƧ’ कǧ ėेणी मȷ आ गए। िजन लोगɉ ने đायन का फॉमूɓला
अपनाया, उनकȇ जीवन मȷ त¶काल बदलाव आया तथा जीवन कȇ हर ƒेĉ मȷ सतत िवकास ƨआ।

सबसे बड़ी खबर यह हȉ िक सफलता कोई िकÊमत, पǣरवतɓन या रहÊयमय शǥʇयɉ का िवषय ही नहȣ हȉ। बस, यɉ समिझए िक हवाई जहाज
कǧ उड़ान (¼लाइट) कǧ तरह हȉ। अगर हवा कǧ गित सामाºय और अनुकǮल रहȆगी तो िवमान तेजी से उड़Ȇगा, अगर ďितकǮल और तूफानी हवा
रहȆगी तो िफर देर होगी। लेिकन कǪशल पायलट िवपरीत पǣरǥÊथितयɉ कȇ बावजूद अपने कौशल से उन िनयमɉ का इÊतेमाल करकȇ गंतÆय तक
पƨȓच जाता हȉ, जो उड़ान को सफलतापूवɓक सही िदशा मȷ ले जाते हɀ। सफलता इससे अलग नहȣ हȉ।

‘कामयाबी Unlimited’ मȷ विणɓत िनयमɉ और िसʢांतɉ को सीखकर तथा उºहȷ अपने जीवन मȷ अपनाकर आप अपनी अंतिनɓिहत शǥʇ
एवं ƒमताz का भरपूर इÊतेमाल कर सकते हɀ। इससे आप जो कǪछ भी हािसल करने मȷ सƒम हɀ, उन ƒमताz कȇ इÊतेमाल का उपयोग करते
ƨए सफलता कǧ उन सीि़ढयɉ पर चढ़ने कȇ कािबल बन सकते हɀ, िजºहȷ पाने कǧ ललक आपकȇ मन मȷ हȉ।



भूिमका : सफलता का वाÊतिवक रहÊय
‘हजारɉ कदमɉ कǧ याĉा िसफɕ एक कदम से शुƩ होती हȉ।’

—कº¼यूिशयस

जीवंत रहने का यह आʮयɓजनक समय हȉ। मानव इितहास मȷ ऐसा कभी नहȣ ƨआ िक ®यादा-से-®यादा लोग अपना लƑय पूरा कर सकȇ हɉ।
अगर कǪछ हȉ तो बस, इतना ही हȉ िक आनेवाले वषɋ मȷ जो भी होगा, अ¬छा ही होगा। आपका काम उस ƒेĉ मȷ सिĀय Ʃप से भाग लेना हȉ,
िजसे अथɓशाʲी लोग मानव जाित का ‘Êवणɓ युग’ कहते हɀ। इस दुिनया मȷ हर कोई ÊवÊथ रहना चाहता हȉ। हर कोई अमीर और Čʴा बनना
चाहता हȉ। साथ मȷ ये भी चाहत होती हȉ िक यह सारा कǪछ आसानी से तथा जÃदी से सुलभ हो जाए। त¶काल सुख और समृǥʢ हािसल करने
कǧ इ¬छा िवʱÆयापी हȉ और दुिनया भर मȷ भाँित-भाँित कȇ ऐसे फॉमूɓले, तकनीक, गुर, िवशेष उपाय तथा रहÊय ईजाद ƨए हɀ, जो िबना िकसी
ďय¶न कȇ ही सफलता और सुख ďाʫ करने कǧ बात करते हɀ।

हर एक-दो साल कȇ अंतराल पर ‘द सीĀȇट’ जैसी कोई-न-कोई िकताब सामने आ जाती हȉ, िजसमȷ पैसा कमाने और सुखी रहने का आसान
तरीका बताया जाता हȉ। ‘द सीĀȇट’ कǧ अगर मानȷ तो आपको जो भी करना हȉ, उसी िहसाब से सोचȷ और िफर अपने िवचारɉ को ठोस Ʃप देकर
आगे बढ़ȷ। िफर, आप अपने जीवन मȷ वह सबकǪछ हािसल कर सकते हɀ, जो आप पाना चाहते हɀ।’ ऐसा िवचार उन लोगɉ को बƨत भाता हȉ, जो
कड़ी मेहनत नहȣ करना चाहते हɀ और यह बात भूल जाते हɀ िक किठन पǣरėम कȇ िबना कोई बड़ी चीज हािसल नहȣ होती। सफलता का
वाÊतिवक रहÊय हȉ िक इसमȷ कǪछ भी नहȣ िछपा हȉ। युगɉ-युगɉ से चले आ रहȆ शाʱत िसʢांतɉ पर ही सफलता का रहÊय िटका हȉ। ये िसʢांत
हɀ—एक िनǥʮत ųढ योजना कȇ आधार पर सतत ďय¶नशील रहना। इसी कǧ बार-बार खोज होती हȉ। सुख, समृǥʢ व ÊवाÊ·य अचानक हािसल
नहȣ होता। इसकȇ िलए लगातार ďयास करने कǧ जƩरत हȉ। यह ďयास कारण तथा ďभाव कȇ कड़Ȇ िनयम पर चलता हȉ।

इस िनयम कȇ अनुसार—‘ď¶येक कारण का ďभाव अवÇय पड़ता हȉ।’ इसमȷ यह भी कहा गया हȉ—‘हर ďभाव कȇ एक या कई कारण होते
हɀ।’ इसका मतलब यह ƨआ िक अगर आप िनǥʮत कǪछ भी करȷ तो उसका िनǥʮत Ʃप मȷ पǣरणाम अवÇय िनकलेगा। ‘बाइिबल’ मȷ कहा गया
हȉ—‘जो भी आप बोएँ तो उस अंकǪर को पकने दȷ।’ ºयूटन ने िलखा हȉ—‘हर िĀया कǧ समान और िवपरीत ďितिĀया होती हȉ।’

यहाँ एक सरल िनयम हȉ िक अºय सफल Æयǥʇयɉ कǧ तरह अगर आप काम करȷ और लगातार, बार-बार ďय¶न करते रहȷ तो कोई ताकत
आपको सफल होने से नहȣ रोक सकती। लेिकन अगर आप िबना िकसी ďय¶न कȇ ही सफल Æयǥʇ बनना चाहते हɀ तो कोई आपकǧ मदद नहȣ
कर सकता। सफलता अचानक नहȣ िमलती। यह िकÊमत कǧ नहȣ, ďय¶न और ƨनर कǧ बात हȉ। सरल श½दɉ मȷ, यह कारण और ďभाव का
िवषय हȉ।

महाß खोज
मानव इितहास कǧ सबसे महानतम खोज कदािचÛ धमɓ, दशɓन, मनोिवƔान और अ¹या¶म का यह मूलभूत िसʢांत हȉ—िवचार ही कारण हȉ

तथा ǥÊथितयाँ ही ďभाव हɀ। इसका ता¶पयɓ हȉ िक आपकȇ िवचार आपकȇ यथाथɓ का िनमाɓण करते हɀ। आप दुिनया को इस Ʃप मȷ न देखȷ िक
दुिनया §या हȉ, बǥÃक यह देखȷ िक आप §या हɀ। िजधर भी आप नजर दौड़ाएँ, पहले खुद पर नजर गड़ाएँ। िवÊतृत अथɓ मȷ लȷ तो बाʽ जगÛ
आपकȇ अंतःजगÛ का दपɓण हȉ। आप अपने अंदर जो कǪछ भी सोचते हɀ, उसका असर आपकǧ बाहर कǧ दुिनया पर पड़ता हȉ। अगर आप जानना
चाहते हɀ िक िकसी Æयǥʇ कȇ अंदर §या गुजर रही हȉ तो पहले यह देखȷ िक उसकȇ बाʽ जगÛ मȷ §या घिटत हो रहा हȉ।

यह साųÇयता का िनयम हȉ—‘आपका बाʽ जगÛ आपकȇ अंदर कǧ दुिनया से संवाद Êथािपत करता हȉ।’ इसे आप टाल नहȣ सकते। आप
बाहर ऐसा कǪछ भी हािसल नहȣ कर सकते या िकसी चीज को पकड़Ȇ नहȣ रख सकते—खासकर लंबे समय तक कȇ िलए, िजसकǧ तैयारी आपने
अपने भीतर न कर ली हो। आपने सुना होगा िक सफल होने कȇ िलए आपकȇ मन कȇ भीतर समान भाव होना चािहए।

पहले तो अंदर झाँककर अपने मानिसक अनुपात को तौलȷ और िफर उससे िमलाकर देखȷ िक बाहर §या हािसल करना चाहते हɀ तथा उस
िदशा मȷ §या अनुभव कर रहȆ हɀ। बाहर कǧ दुिनया को बदलने कȇ िलए अपने अंदर कǧ दुिनया मȷ बदलाव लाना होगा।

गोथे ने कहा हȉ, ‘अगर और चािहए तो पहले खुद को और अिधक बदलȷ।’
दूसरȆ श½दɉ मȷ, िकसी भी ƒेĉ मȷ एक अलग ďकार कǧ िजंदगी कȇ सृजन कȇ िलए Êवयं आपको एक िभʨ तरह का Æयǥʇ होना होगा।

आपको सीखना होगा, िवकास करना होगा और वैसे आवÇयक अनुभव ďाʫ करने हɉगे, जो आपको एक अʥुत िजंदगी जीने कǧ अंतųɓिʴ
तथा िववेक ďदान करȷ। इसमȷ शॉटɔकट या पतली गली से िनकलने जैसा कोई राÊता नहȣ हȉ।

अनेक वषɋ से िवʱ भर मȷ मɀ हजारɉ लोगɉ को अपनी सफलता से जुडȆ़ Ʃपक को बताता आ रहा ƪȓ। जब मɀ िकसी सफल Æयǥʇ को यह



Ʃपक सुनाता ƪȓ तो यह जƩर कहता ƪȓ, ‘‘आज अगर मɀ एक सफल Æयǥʇ ƪȓ तो इसकȇ पीछȆ यही Ʃपक हȉ।’’

जीवन एक सफर हȉ
कई वषɋ से मɀ दुिनया कȇ िविभʨ िहÊसɉ मȷ और अपने देश कȇ अंदर भी घूम रहा ƪȓ। िवʱ-Ēमण कȇ Āम मȷ एक िदन मɀने एक बड़ी अ¬छी

बात सीखी। ‘अगर आप िकसी िवमान मȷ कहȣ भी जाने कȇ िलए सवार होते हɀ तो बेशक आपकȇ पास 99 ďितशत समय होता हȉ। िठकाने पर
पƨȓचने तक खराब मौसम, हवा कǧ गित, बादल, ďकाश, आँधी-तूफान, पृ·वी का गुƧ¶व आिद कȇ कारण िवमान अनेक तरह कǧ पǣरǥÊथितयɉ से
गुजरता हȉ।

ºयूयॉकɕ जाने कȇ िलए लॉस एंिजÃस से जब िवमान उड़ता हȉ तो पायलट लाउडÊपीकर पर आकर कहता हȉ, ‘भाइयो एवं बहनो, मिहलाओ
और सʔनो, हमारȆ िवमान से सफर करने कȇ िलए धºयवाद। यह िवमान लगभग पाँच घंटȆ बारह िमनट का समय लेगा और मɀ आपको भरोसा
िदलाता ƪȓ िक ठीक पाँच घंटȆ बारह िमनट बाद ला-गािडɔया हवाई अʜȆ पर हम हɉगे।’

यहाँ मु¨य िबंदु यह हȉ िक आपकȇ पास जीवन मȷ समय काफǧ हȉ। यह मायने नहȣ रखता िक आप अपनी योजना कȊसे बनाते हɀ और कȊसे
तैयारी करते हɀ। लेिकन आपका जीवन दो कदम आगे बढ़Ȇगा तो एक कदम पीछȆ हटȆगा। जीवन मȷ लƑय कǧ ओर सफर शुƩ करने कȇ समय से
ही आपको लगातार इस पर नजर रखनी होगी िक अपनी ĉुिटयाँ सुधारते चलȷ। आप शुƩ करȷगे, Ƨकȇȑगे, दाएँ-बाएँ जाएँगे, बाधाएँ आएँगी और
ďायः आपकȇ कदम रोकȇȑगी। अगर आप Êथायी सफलता चाहते हɀ तो िफर इस तरह कȇ अनुभवɉ से जूझना होगा।

आपको उड़ान योजना बनाने कǧ जƩरत हȉ
एक बुǥʢमान Æयǥʇ ने एक बार मुझसे कहा, ‘सफलता लƑय हȉ, बाकǧ सबकǪछ कमȷटरी हȉ।’ महाß उपलǥ½ध हािसल करने कȇ िलए

आपको Êपʴ व िनǥʮत लƑय और योजना कǧ जƩरत हȉ। उसकȇ साथ-साथ यह भी देखना पड़Ȇगा िक आपकȇ पास आज §या कायɓĀम हȉ और
भिवÉय कȇ िलए आप §या चाहते हɀ। आपको चािहए एक उड़ान योजना, जो सफर शुƩ करने कȇ समय से लेकर पूरȆ राÊते आपका मागɓदशɓन
करȆ। उसकȇ बाद ही आप उड़ान भरने कǧ िह¿मत जुटा पाएँगे। िवʱास आपका संबल होगा, लेिकन सफलता कǧ कोई गारȐटी नहȣ होगी। सफर
कȇ दौरान इस बात कȇ िलए तैयार रहȷ िक आपको सुधार करते ƨए आगे बढ़ना हȉ। खासकर यह तो मन मȷ ठान ही लȷ िक कदम बढ़ाने से पहले
ųढिनʮय कर लȷ िक लƑय पर पƨȓचने तक पीछȆ मुड़कर नहȣ देखना हȉ।

वाÊतिवक रहÊय ‘ए§शन’ मȷ
सवाɓिधक अधुनातन िमसाइल अपने लƑय तक सटीक उड़ान भरती हȉ; परȐतु इसे पहले दागना होगा। गाइड-मेकȊिन®म कȇ कायɓ शुƩ करने से

पहले इसे अपने लƑय कǧ ओर गितशील होना होगा।
ठीक उसी ďकार अपनी ƒमताz और शǥʇयɉ का इÊतेमाल करने से पहले आपको भी िमसाइल कǧ तरह लॉʗ होना होगा। आपका पहला

ही कदम ए§शन होना चािहए। आपको असफलताz कȇ डर से छǩटकारा पाना होगा, आशंकाz को जीतना होगा। इतनी मजबूत इ¬छा-शǥʇ
बनानी होगी, िजसमȷ िनराशा कȇ िलए कोई Êथान न हो। िनǥʮंतता कǧ जगह छोड़कर थोड़ा जोिखम कȇ िलए तैयार रहना होगा।

सफलता का वाÊतिवक रहÊय यह हȉ िक जीवन एक लंबी दूरीवाले िवमान कȇ सफर कǧ तरह हȉ। पहले आप तय कर लȷ िक जाना कहाँ हȉ,
िफर िवमान मȷ बैठȷ और उसकȇ बाद अपने गंतÆय कǧ ओर उड़ȷ। मन मȷ यह बात िबठा लȷ िक आपकȇ पास बेशक 99 ďितशत समय हȉ। और एक
बार सफर शुƩ होने पर गंतÆय तक पƨȓचने कȇ पूरȆ राÊते आपको अपनी किमयɉ व ĉुिटयɉ को सुधारते जाना हȉ।

जरा िवमान को उड़ने तो दीिजए
अपने सफर कȇ दौरान आपको बारह कदम उठाने हɀ। इससे आपको अभूतपूवɓ समृǥʢ,सुख और ÊवाÊ·य िमलेगा। इन कदमɉ पर चलकर

आप अपने जीवन पर पूणɓ िनयंĉण रख सकते हɀ, अपनी मानिसक ƒमता को सिĀय बना सकते हɀ और वही बन सकते हɀ, जैसा आप बनना
चाहते हɀ। अपने िनधाɓǣरत कायɓĀम कȇ तहत आप अपनी पसंद कȇ लƑय को पा सकते हɀ। आगे देिखए िक ये कौन-कौन से कदम हɀ।


