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कमɓ का चǣरĉ पर ďभाव

कमɓ श½द ‘कǲ’ धातु से िनकला हȉ; ‘कǲ’ धातु का अथɓ हȉ—करना। जो कǪछ िकया जाता हȉ, वही कमɓ हȉ। इस श½द का पाǣरभािषक अथɓ
‘कमɓफल’ भी होता हȉ। दाशɓिनक ųिʴ से यिद देखा जाए, तो इसका अथɓ कभी-कभी वे फल होते हɀ, िजनका कारण हमारȆ पूवɓ कमɓ रहते हɀ।
परȐतु कमɓयोग मȷ कमɓ श½द से हमारा मतलब कȇवल कायɓ ही हȉ। मानवजाित का चरम लƑय Ɣानलाभ हȉ। ďा¬य दशɓनशाʲ हमारȆ स¿मुख
एकमाĉ यही लƑय रखता हȉ। मनुÉय का अंितम ¹येय सुख नहȣ वरß Ɣान हȉ; §यɉिक सुख और आनंद का तो एक न एक िदन अंत हो ही जाता
हȉ। अतः यह मान लेना िक सुख ही चरम लƑय हȉ, मनुÉय कǧ भारी भूल हȉ। संसार मȷ सब दुःखɉ का मूल यही हȉ िक मनुÉय अƔानवश यह समझ
बैठता हȉ िक सुख ही उसका चरम लƑय हȉ। पर कǪछ समय कȇ बाद मनुÉय को यह बोध होता हȉ िक िजसकǧ ओर वह जा रहा हȉ, वह सुख नहȣ
वरß Ɣान हȉ, तथा सुख और दुःख दोनɉ ही महाß िशƒक हɀ, और िजतनी िशƒा उसे सुख से िमलती हȉ, उतनी ही दुःख से भी। सुख और दुःख
®यɉ-®यɉ आ¶मा पर से होकर जाते रहते हɀ, ¶यɉ-¶यɉ वे उसकȇ ऊपर अनेक ďकार कȇ िचĉ अंिकत करते जाते हɀ। और इन िचĉɉ अथवा संÊकारɉ
कǧ समिʴ कȇ फल को ही हम मानव का ‘चǣरĉ’ कहते हɀ। यिद तुम िकसी मनुÉय का चǣरĉ देखो, तो ďतीत होगा िक वाÊतव मȷ वह उसकǧ
मानिसक ďवृिŧयɉ एवं मानिसक झुकाव कǧ समिʴ ही हȉ। तुम यह भी देखोगे िक उसकȇ चǣरĉगठन मȷ सुख और दुःख दोनɉ ही समान Ʃप से
उपादान-ÊवƩप हɀ। चǣरĉ को एक िविशʴ ढाँचे मȷ ढालने मȷ अ¬छाई और बुराई दोनɉ का समान अंश रहता हȉ, और कभी-कभी तो दुःख-सुख
से भी बड़ा िशƒक हो जाता हȉ। यिद हम संसार कȇ महापुƧषɉ कȇ चǣरĉ का अ¹ययन करȷ, तो मɀ कह सकता ƪȓ िक अिधकांश दशाz मȷ हम यही
देखȷगे िक सुख कǧ अपेƒा दुःख ने तथा संपिŧ कǧ अपेƒा दाǣर ʂ̧य ने ही उºहȷ अिधक िशƒा दी हȉ एवं ďशंसा कǧ अपेƒा िनंदाƩपी आघात ने ही
उसकǧ अंतÊथ Ɣानाǥ©न को अिधक ďÊफǪǣरत िकया हȉ।

यह Ɣान मनुÉय मȷ अंतिनɓिहत हȉ। कोई भी Ɣान बाहर से नहȣ आता, सब अंदर ही हȉ। हम जो कहते हɀ िक मनुÉय ‘जानता’ हȉ, उसे ठीक-ठीक
मनोवैƔािनक भाषा मȷ Æयʇ करने पर हमȷ कहना चािहए िक वह ‘आिवÉकार’ करता हȉ। मनुÉय जो कǪछ सीखता हȉ, वह वाÊतव मȷ ‘आिवÉकार
करना’ ही हȉ। ‘आिवÉकार’ का अथɓ हȉ—मनुÉय का अपनी अनंत ƔानÊवƩप आ¶मा कȇ ऊपर से आवरण को हटा लेना। हम कहते हɀ िक ºयूटन
ने गुƧ¶वाकषɓण का आिवÉकार िकया। तो §या वह आिवÉकार कहȣ एक कोने मȷ बैठा ƨआ ºयूटन कǧ ďतीƒा कर रहा था? नहȣ, वह उसकȇ मन
मȷ ही था। जब समय आया तो उसने उसे ढǭȓढ़ िनकाला। संसार ने जो कǪछ Ɣान लाभ िकया हȉ, वह मन से ही िनकला हȉ। िवʱ का असीम
पुÊतकालय तु¿हारȆ मन मȷ ही िवŲमान हȉ। बाʽ जगÛ तो तु¿हȷ अपने मन को अ¹ययन मȷ लगाने कȇ िलए उʡीपक तथा सहायक माĉ हȉ; परȐतु
ď¶येक समय तु¿हारȆ अ¹ययन का िवषय तु¿हारा मन ही हȉ। सेव का िगरना ºयूटन कȇ िलए उʡीपक कारणÊवƩप ƨआ और उसने अपने मन का
अ¹ययन िकया। उसने अपने मन मȷ पूवɓ से ǥÊथत भाव-ŉंखला कǧ कि़डयɉ को एक बार िफर से ÆयवǥÊथत िकया तथा उनमȷ एक नई कड़ी का
आिवÉकार िकया। उसी को हम गुƧ¶वाकषɓण का िनयम कहते हɀ। यह न तो सेव मȷ था और न पृ·वी कȇ कȇȑČ मȷ ǥÊथत िकसी अºय वÊतु मȷ ही।

अतएव समÊत Ɣान, चाहȆ वह Æयावहाǣरक हो अथवा पारमािथɓक, मनुÉय कȇ मन मȷ ही िनिहत हȉ। बƨधा यह ďकािशत न होकर ढका रहता हȉ।
और जब आवरण धीरȆ-धीरȆ हटता जाता हȉ, तो हम कहते हɀ िक ‘हमȷ Ɣान हो रहा हȉ।’ ®यɉ-®यɉ इस आिवÉकरण कǧ िĀया बढ़ती जाती हȉ, ¶यɉ-
¶यɉ हमारȆ Ɣान कǧ वृǥʢ होती जाती हȉ। िजस मनुÉय पर से यह आवरण उठता जा रहा हȉ, वह अºय Æयǥʇयɉ कǧ अपेƒा अिधक Ɣानी हȉ, और
िजस मनुÉय पर यह आवरण तह-पर-तह पड़ा हȉ, वह अƔानी हȉ। िजस मनुÉय पर से यह आवरण िबलकǪल चला जाता हȉ, वह सवɓƔ पुƧष
कहलाता हȉ। अतीत मȷ िकतने ही सवɓƔ पुƧष हो चुकȇ हɀ और मेरा िवʱास हȉ िक अब भी बƨत से हɉगे तथा आगामी युगɉ मȷ भी ऐसे असं¨य
पुƧष जºम लȷगे। िजस ďकार एक चकमक प¶थर कȇ टǩकड़Ȇ मȷ अǥ©न िनिहत रहती हȉ, उसी ďकार मनुÉय कȇ मन मȷ Ɣान रहता हȉ। उʡीपक-
कारण घषɓणÊवƩप हो इस Ɣानाǥ©न को ďकािशत कर देता हȉ। ठीक ऐसा ही हमारȆ समÊत भावɉ और कायɋ कȇ संबंध मȷ भी हȉ। यिद हम शांत
होकर Êवयं का अ¹ययन करȷ, तो ďतीत होगा िक हमारा हȓसना-रोना, सुख-दुःख, हषɓ-िवषाद, हमारी शुभ कामनाएँ एवं शाप, Êतुित और िनंदा ये
सब हमारȆ मन कȇ ऊपर बिहजɓगÛ कȇ अनेक घात-ďितघात कȇ फलÊवƩप उ¶पʨ ƨए हɀ, और हमारा वतɓमान चǣरĉ इसी का फल हȉ। ये सब
घात-ďितघात िमलकर कमɓ कहलाते हɀ। आ¶मा कǧ आ¾यंतǣरक अǥ©न तथा उसकǧ अपनी शǥʇ एवं Ɣान को बाहर ďकट करने कȇ िलए जो
मानिसक अथवा भौितक घात उस पर पƨȓचाए जाते हɀ, वे ही कमɓ हɀ। यहाँ कमɓ श½द का उपयोग Æयापक Ʃप मȷ िकया गया हȉ। इस ďकार, हम
सब ďितƒण ही कमɓ करते रहते हɀ। मɀ तुमसे बातचीत कर रहा ƪȓ—यह कमɓ हȉ, तुम सुन रहȆ हो—यह भी कमɓ हȉ; हमारा साँस लेना, चलना आिद
भी कमɓ हȉ; जो कǪछ हम करते हɀ, वह शारीǣरक हो अथवा मानिसक, सब कमɓ ही हȉ; और हमारȆ ऊपर वह अपना िचʹ अंिकत कर जाता हȉ।

कǪछ कायɓ ऐसे भी होते हɀ, जो मानो अनेक छोटȆ-छोटȆ कमɋ कǧ समिʴ हɀ। उदाहरणाथɓ, यिद हम समुČ कȇ िकनारȆ खड़Ȇ हɉ और लहरɉ को
िकनारȆ से टकराते ƨए सुनȷ, तो ऐसा मालूम होता हȉ िक एक बड़ी भारी आवाज हो रही हȉ। परȐतु हम जानते हɀ िक एक बड़ी लहर असं¨य छोटी-
छोटी लहरɉ से बनी हȉ। यŲिप ď¶येक छोटी लहर अपना श½द करती हȉ, परȐतु िफर भी वह हमȷ सुनाई नहȣ पड़ता। पर ®यɉही ये सब श½द आपस
मȷ िमलकर एक हो जाते हɀ, ¶यɉही बड़ी आवाज सुनाई देती हȉ। इसी ďकार ěदय कǧ ď¶येक धड़कन से कायɓ हो रहा हȉ। कई कायɓ ऐसे होते हɀ,
िजनका हम अनुभव करते हɀ; वे हमारȆ इȐिČयăाʽ हो जाते हɀ, पर साथ ही वे अनेक छोटȆ-छोटȆ कायɋ कǧ समिʴÊवƩप हɀ। यिद तुम सचमुच
िकसी मनुÉय कȇ चǣरĉ को जाँचना चाहते हो, तो उसकȇ बड़Ȇ कायɋ पर से उसकǧ जाँच मत करो। एक मूखɓ भी िकसी िवशेष अवसर पर बहादुर



बन जाता हȉ। मनुÉय कȇ अ¶यंत साधारण कायɋ कǧ जाँच करो, और असल मȷ वे ही ऐसी बातȷ हɀ, िजनसे तु¿हȷ एक महाß पुƧष कȇ वाÊतिवक
चǣरĉ का पता लग सकता हȉ। आकǥÊमक अवसर तो छोटȆ-से-छोटȆ मनुÉय को भी िकसी-न-िकसी ďकार का बड़»पन दे देते हɀ। परȐतु वाÊतव मȷ
बड़ा तो वही हȉ, िजसका चǣरĉ सदैव और सब अवÊथाz मȷ महाß रहता हȉ।

Æयǥʇ का िजन सब शǥʇयɉ कȇ साथ संबंध आता हȉ, उनमȷ से कमɋ कǧ वह शǥʇ सबसे ďबल हȉ, जो Æयǥʇ कȇ चǣरĉगठन पर ďभाव
डालती हȉ। मनुÉय तो मानो एक ďकार का कȇȑČ हȉ, और वह संसार कǧ समÊत शǥʇयɉ को अपनी ओर खȣच रहा हȉ तथा इस कȇȑČ मȷ उन सारी
शǥʇयɉ को आपस मȷ िमलाकर उºहȷ िफर एक बड़ी तरȐग कȇ Ʃप मȷ बाहर भेज रहा हȉ। यह कȇȑČ ही ‘ďकǲत मानव’ (आ¶मा) हȉ; यह
सवɓशǥʇमान तथा सवɓƔ हȉ और समÊत िवʱ को अपनी ओर खȣच रहा हȉ। भला-बुरा, सुख-दुःख सब उसकǧ ओर दौड़Ȇ जा रहȆ हɀ, और जाकर
उसकȇ चारɉ ओर मानो िलपटȆ जा रहȆ हɀ। और वह उन सब मȷ से चǣरĉ-Ʃपी महाशǥʇ का गठन करकȇ उसे बाहर भेज रहा हȉ। िजस ďकार
िकसी चीज को अपनी ओर खȣच लेने कǧ उसमȷ शǥʇ हȉ, उसी ďकार उसे बाहर भेजने कǧ भी हȉ।

संसार मȷ हम जो सब कायɓ-कलाप देखते हɀ, मानव-समाज मȷ जो सब गित हो रही हȉ, हमारȆ चारɉ ओर जो कǪछ हो रहा हȉ, वह सारा-का-सारा
कȇवल मन का ही खेल हȉ—मनुÉय कǧ इ¬छाशǥʇ का ďकाश माĉ हȉ। अनेक ďकार कȇ यंĉ, नगर, जहाज, युʢपोत आिद सभी मनुÉय कǧ
इ¬छाशǥʇ कȇ िवकास माĉ हɀ। मनुÉय कǧ यह इ¬छाशǥʇ चǣरĉ से उ¶पʨ होती हȉ और वह चǣरĉ कमɋ से गिठत होता हȉ। अतएव, कमɓ जैसा
होगा, इ¬छाशǥʇ का िवकास भी वैसा ही होगा। संसार मȷ ďबल इ¬छाशǥʇ संपʨ िजतने महापुƧष ƨए हɀ, वे सभी धुरȐधर कमȥ थे। उनकǧ
इ¬छाशǥʇ ऐसी जबरदÊत थी िक वे संसार को भी उलट-पुलट दे सकते थे। और यह शǥʇ उºहȷ युग-युगांतर तक िनरȐतर कमɓ करते रहने से
ďाʫ ƨई थी। बुʢ एवं ईसा मसीह मȷ जैसी ďबल इ¬छाशǥʇ थी, वह एक जºम मȷ ďाʫ नहȣ कǧ जा सकती। और उसे हम आनुवंिशक
शǥʇसंचार भी नहȣ कह सकते, §यɉिक हमȷ Ɣात हȉ िक उनकȇ िपता कौन थे। हम नहȣ कह सकते िक उनकȇ िपता कȇ मँुह से मनुÉय-जाित कǧ
भलाई कȇ िलए शायद कभी एक श½द भी िनकला हो। जोसेफ (ईसा मसीह कȇ िपता) कȇ समान तो असं¨य बढ़ई हो गए और आज भी हɀ; बुʢ
कȇ िपता कȇ सųश लाखɉ छोटȆ-छोटȆ राजा हो चुकȇ हɀ। अतः यिद वह बात कȇवल आनुवंिशक शǥʇ-संचार कȇ ही कारण ƨई हो, तो इसका
Êपʴीकरण कȊसे कर सकते हो िक इस छोटȆ से राजा को, िजसकǧ आƔा का पालन शायद उसकȇ Êवयं कȇ नौकर भी नहȣ करते थे, ऐसा एक
संुदर पुĉ-र¶न लाभ ƨआ, िजसकǧ उपासना लगभग आधा संसार करता हȉ? इसी ďकार, जोसेफ नामक बढ़ई तथा संसार मȷ लाखɉ लोगɉ ʧारा
ईʱर कȇ समान पूजे जानेवाले उसकȇ पुĉ ईसा मसीह कȇ बीच जो अंतर हȉ, उसका Êपʴीकरण कहाँ? आनुवंिशक शǥʇसंचार कȇ िसʢांत ʧारा
तो इसका Êपʴीकरण नहȣ हो सकता। बुʢ और ईसा इस िवʱ मȷ िजस महाशǥʇ का संचार कर गए, वह आई कहाँ से? उस महाß शǥʇ का
उʥव कहाँ से ƨआ? अवÇय, युग-युगांतरɉ से वह उस Êथान मȷ ही रही होगी, और Āमशः ďबलतर होते-होते अंत मȷ बुʢ तथा ईसा मसीह कȇ
Ʃप मȷ समाज मȷ ďकट हो गई, और आज तक चली आ रही हȉ।

यह सब कमɓ ʧारा ही िनयिमत होता हȉ। यह सनातन िनयम हȉ िक जब तक कोई मनुÉय िकसी वÊतु का उपाजɓन न करȆ, तब तक वह उसे
ďाʫ नहȣ हो सकती। संभव हȉ, कभी-कभी हम इस बात को न मानȷ, परȐतु आगे चलकर हमȷ इसका ųढ़ िवʱास हो जाता हȉ। एक मनुÉय चाहȆ
जीवन भर धनी होने कȇ िलए एड़ी-चोटी का पसीना एक करता रहȆ, हजारɉ मनुÉयɉ को धोखा दे, परȐतु अंत मȷ वह देखता हȉ िक वह संपिŧशाली
होने का अिधकारी नहȣ था। तब जीवन उसकȇ िलए दुःखमय और दूभर हो उठता हȉ। हम अपने भौितक सुखɉ कȇ िलए िभʨ-िभʨ चीजɉ को भले
ही इकʚा करते जाएँ, परȐतु वाÊतव मȷ िजसका उपाजɓन हम अपने कमɋ ʧारा करते हɀ, वही हमारा होता हȉ। एक मूखɓ संसार भर कǧ सारी
पुÊतकȇȑ मोल लेकर भले ही अपने पुÊतकालय मȷ रख ले, परȐतु वह कȇवल उºहȣ को पढ़ सकȇगा, िजनको पढ़ने का वह अिधकारी होगा, और यह
अिधकार कमɓ ʧारा ही ďाʫ होता हȉ। हम िकसकȇ अिधकारी हɀ, हम अपने भीतर §या-§या ăहण कर सकते हɀ, इस सबका िनणɓय कमɓ ʧारा
ही होता हȉ।

अपनी वतɓमान अवÊथा कȇ िज¿मेदार हम ही हȉ; और जो कǪछ हम होना चाहȷ, उसकǧ शǥʇ भी हमȣ मȷ हȉ। यिद हमारी—वतɓमान अवÊथा
हमारȆ ही पूवɓ कमɋ का फल हȉ, तो यह िनǥʮत हȉ िक जो कǪछ हम भिवÉय मȷ होना चाहते हɀ, वह हमारȆ वतɓमान कायɋ ʧारा ही िनधाɓǣरत िकया
जा सकता हȉ। अतएव हमȷ यह जान लेना आवÇयक हȉ िक कमɓ िकस ďकार िकए जाएँ। संभव हȉ, तुम कहो, ‘कमɓ करने कǧ शैली जानने से §या
लाभ?’ संसार मȷ ď¶येक मनुÉय िकसी-न-िकसी ďकार से तो काम करता ही रहता हȉ। परȐतु यह भी ¹यान रखना चािहए िक शǥʇयɉ का िनरथɓक
ƒय भी कोई चीज होती हȉ। गीता का कथन हȉ, कमɓयोग का अथɓ हȉ—कǪशलता से अथाɓÛ वैƔािनक ďणाली से कमɓ करना। कमाɓनुʷान कǧ िविध
ठीक-ठीक जानने से मनुÉय को ėेʷ फल ďाʫ हो सकता हȉ। यह Êमरण रखना चािहए िक समÊत कमɋ का उʡेÇय हȉ मन कȇ भीतर पहले से
ही ǥÊथत शǥʇ को ďकट कर देना, आ¶मा को जाăÛ कर देना। ď¶येक मनुÉय कȇ भीतर पूणɓ शǥʇ और पूणɓ Ɣान िवŲमान हȉ। िभʨ-िभʨ कमɓ
इन महाß शǥʇयɉ को जाăÛ करने तथा बाहर ďकट कर देने मȷ साधन माĉ हɀ।

मनुÉय अनेक ďकार कȇ हȆतु लेकर कायɓ िकया करता हȉ, §यɉिक िबना हȆतु कȇ कायɓ हो ही नहȣ सकता। कǪछ लोग यश चाहते हɀ, और वे यश
कȇ िलए काम करते हɀ। दूसरȆ पैसा चाहते हɀ, और वे पैसे कȇ िलए काम करते हɀ। िफर कोई अिधकार ďाʫ करना चाहते हɀ, और वे अिधकार कȇ
िलए काम करते हɀ। कǪछ और Êवगɓ पाना चाहते हɀ, और वे उसी कȇ िलए ďय¶न करते हɀ। िफर कǪछ लोग अपने बाद अपना नाम छोड़ जाने कȇ
इ¬छǩक होते हɀ। चीन देश मȷ ďथा हȉ िक मनुÉय कǧ मृ¶यु कȇ बाद ही उसे उपािध दी जाती हȉ; िकसी ने यिद बƨत अ¬छा कायɓ िकया, तो उसकȇ



मृत-िपता अथवा िपतामह को कोई स¿माननीय उपािध दे दी जाती हȉ। कǪछ लोग उसी कȇ िलए य¶न करते हɀ। िवचार करकȇ देखने पर यह ďथा
हमारȆ यहाँ कǧ अपेƒा अ¬छी ही कही जा सकती हȉ। इसलाम धमɓ कȇ कǪछ संďदायɉ कȇ अनुयायी इस बात कȇ िलए आजºम काम करते रहते हɀ
िक मृ¶यु कȇ बाद उनकǧ एक बड़ी कđ बने। मɀ कǪछ ऐसे संďदायɉ को जानता ƪȓ, िजनमȷ बŘे कȇ पैदा होते ही उसकȇ िलए एक कđ बना दी
जाती हȉ, और यही उन लोगɉ कȇ अनुसार मनुÉय का सबसे जƩरी काम होता हȉ। िजसकǧ कđ िजतनी बड़ी और संुदर होती हȉ, वह उतना ही
अिधक सुखी समझा जाता हȉ। कǪछ लोग ďायǥʮÛ कȇ Ʃप मȷ कमɓ िकया करते हɀ, अथाɓÛ अपने जीवन भर अनेक ďकार कȇ दुʴ कमɓ कर चुकने
कȇ बाद एक मंिदर बनवा देते हɀ, अथवा पुरोिहतɉ को कǪछ धन दे देते हɀ, िजससे िक वे उनकȇ िलए मानो Êवगɓ का िटकट खरीद दȷगे! वे सोचते हɀ
िक बस इससे राÊता साफ हो गया, अब हम िनिवɓªन चले जाएँगे। इस ďकार, मनुÉय को कायɓ मȷ लगानेवाले बƨत से उʡेÇय रहते हɀ, ये उनमȷ
से कǪछ ƨए।

अब हम कायɓ कȇ िलए ही कायɓ—इस कȇ संबंध मȷ कǪछ िवचार करते हɀ। ď¶येक देश मȷ कǪछ ऐसे नर-र¶न होते हɀ, जो कȇवल कमɓ कȇ िलए ही
कमɓ करते हɀ। वे नाम-यश अथवा Êवगɓ कǧ भी परवाह नहȣ करते। वे कȇवल इसिलए कमɓ करते हɀ िक उससे दूसरɉ कǧ भलाई होती हȉ। कǪछ
लोग ऐसे भी होते हɀ, जो और भी उŘतर उʡेÇय लेकर गरीबɉ कȇ ďित भलाई तथा मनुÉय-जाित कǧ सहायता करने कȇ िलए अăसर होते हɀ,
§यɉिक भलाई मȷ उनका िवʱास हȉ और उसकȇ ďित ďेम हȉ। देखा जाता हȉ िक नाम तथा यश कȇ िलए िकया गया कायɓ बƨधा शीĄ फिलत नहȣ
होता। ये चीजȷ तो हमȷ उस समय-ďाʫ होती हɀ, जब हम वृʢ हो जाते हɀ और िजंदगी कǧ आिखरी घि़डयाँ िगनते रहते हɀ। यिद कोई मनुÉय
िनÊÊवाथɓता से कायɓ करȆ, तो §या उसे कोई फलďाǥʫ नहȣ होती? असल मȷ तभी तो उसे सवɊŘ फल कǧ ďाǥʫ होती हȉ और सच पूछा जाए, तो
िनÊÊवाथɓता अिधक फलदायी होती हȉ, पर लोगɉ मȷ इसका अ¾यास करने का धीरज नहȣ रहता। Æयावहाǣरक ųिʴ से भी यह अिधक लाभदायक
हȉ। ďेम, स¶य तथा िनÊÊवाथɓता नीित-संबंधी आलंकाǣरक वणɓन माĉ नहȣ हȉ, वे तो हमारȆ सवɊŘ आदशɓ हȉ, §यɉिक वे शǥʇ कǧ महाß
अिभÆयǥʇ हɀ।

पहली बात यह हȉ िक यिद कोई मनुÉय पाँच िदन, उतना §यɉ, पाँच िमनट भी िबना भिवÉय का िचंतन िकए, िबना Êवगɓ, नरक या अºय िकसी
कȇ संबंध मȷ सोचे, िनÊÊवाथɓता से काम कर सकȇ तो वह एक महापुƧष बन सकता हȉ। यŲिप इसे कायɓƩप मȷ पǣरणत करना किठन हȉ, िफर भी
अपने ěदय कȇ अंतÊतल से हम इसका महŨव समझते हɀ और जानते हɀ िक इससे §या भलाई होती हȉ। यह शǥʇ कǧ महŧम अिभÆयǥʇ हȉ,
इसकȇ िलए ďबल संयम कǧ आवÇयकता हȉ। अºय सब बिहमुɓखी कमɋ कǧ अपेƒा इस आ¶मसंयम मȷ शǥʇ का अिधक ďकाश होता हȉ। एक
चार घोड़ɉवाली गाड़ी उतार पर बड़ी आसानी से धड़धड़ाती ƨई आ सकती हȉ, अथवा सईस घोड़ɉ को रोक सकता हȉ। इन दोनɉ मȷ अिधक शǥʇ
का िवकास िकसमȷ होता हȉ? घोड़ɉ को छोड़ देने मȷ, अथवा उºहȷ रोकने मȷ? एक तोप का गोला हवा मȷ काफǧ दूर तक चला जाता हȉ और िफर
िगर पड़ता हȉ। परȐतु दूसरा दीवार से टकराकर Ƨक जाने से उतनी दूर नहȣ जा सकता, पर उस टकराने से बड़ी अहा-सी िनकलती हȉ। इसी ďकार,
मन कǧ सारी बिहमुɓखी गित िकसी Êवाथɓपूणɓ उʡेÇय कǧ ओर दौड़ती रहने से िछʨ-िभʨ होकर िबखर जाती हȉ, वह िफर तु¿हारȆ पास लौटकर
तु¿हारȆ शǥʇिवकास मȷ सहायक नहȣ होती। परȐतु यिद उसका संयम िकया जाए, तो उससे शǥʇ कǧ वृǥʢ होती हȉ। इस आ¶मसंयम से एक
महाß इ¬छाशǥʇ का ďादुभाɓव होता हȉ; वह एक ऐसे चǣरĉ का िनमाɓण करता हȉ, जो जगÛ को अपने इशारȆ पर चला सकता हȉ। अƔािनयɉ को
इस रहÊय का पता नहȣ रहता, परȐतु िफर भी वे मनुÉय-जाित पर शासन करने कȇ इ¬छǩक रहते हɀ।

एक अƔानी पुƧष भी यिद धीरज रखे, तो समÊत संसार पर शासन कर सकता हȉ। यिद वह कǪछ वषɓ तक धीरज रखे तथा अपने इस
अƔानसुलभ जगÛ-शासन कȇ भाव को संयत कर ले, तो इस भाव कȇ समूल नʴ होते ही वह संसार पर शासन कर सकȇगा। परȐतु िजस ďकार
कǪछ पशु अपने से दो-चार कदम आगे कǪछ नहȣ देख सकते, इसी ďकार हममȷ से अिधकांश लोग भिवÉय कȇ बारȆ मȷ िनतांत अदूरदशȥ होते हɀ।
हमारा संसार मानो एक ƒुČ वतुɓल सा होता हȉ, हम बस उसी मȷ आबʢ रहते हɀ। हममȷ दूरदिशɓता कȇ िलए धैयɓ नहȣ रहता और इसीिलए हम दुʴ
और नीच हो जाते हɀ। यह हमारी कमजोरी हȉ, शǥʇहीनता हȉ।

अ¶यंत सामाºय कमɋ को भी घृणा कǧ ųिʴ से नहȣ देखना चािहए। जो मनुÉय कोई ėेʷ आदशɓ नहȣ जानता, उसे Êवाथɓ ųिʴ से ही—नाम-
यश कȇ िलए ही—काम करने दो। परȐतु यह आवÇयक हȉ िक ď¶येक मनुÉय को उŘतर ¹येयɉ कǧ ओर बढ़ने तथा उºहȷ समझने का ďबल य¶न
करते रहना चािहए। हमȷ कमɓ करने का ही अिधकार हȉ, कमɓफल मȷ हमारा कोई अिधकार नहȣ। कमɓफलɉ को एक ओर रहने दो, उनकǧ िचंता
हमȷ §यɉ हो? यिद तुम िकसी मनुÉय कǧ सहायता करना चाहते हो, तो इस बात कǧ कभी िचंता न करो िक उस आदमी का Æयवहार तु¿हारȆ ďित
कȊसा रहता हȉ। यिद तुम एक ėेʷ एवं भला कायɓ करना चाहते हो, तो यह सोचने का कʴ मत करो िक उसका फल §या होगा।

यहाँ कमɓ कȇ इस आदशɓ कȇ संबंध मȷ एक किठन ďÇन उठता हȉ। कमɓयोगी कȇ िलए सतत कमɓशीलता आवÇयक हȉ; हमȷ सदैव कमɓ करते
रहना चािहए। िबना कायɓ कȇ हम एक ƒण भी नहȣ रह सकते। तो िफर ďÇन यह हȉ िक आराम कȇ बारȆ मȷ §या होगा? यहाँ इस जीवन-संăाम कȇ
एक ओर हȉ कमɓ, िजसकȇ तीĖ भँवर मȷ फȔसे हम लोग चʅर काट रहȆ हɀ और दूसरी ओर हȉ शांित-सभी, मानो िनवृिŧमुखी हɀ, चारɉ ओर सब
शांत, ǥÊथर, िकसी ďकार का कोलाहल नहȣ, कȇवल ďकǲित अपने जीवɉ, पुÉपɉ और िगǣर-गुफाz कȇ साथ िवराज रही हȉ। पर इन दोनɉ मȷ से
कोई भी पूणɓ आदशɓ का िचĉ नहȣ हȉ। यिद एक ऐसा मनुÉय िजसे एकांतवास का अ¾यास हȉ, संसार कȇ चʅर मȷ घसीट िलया जाए, तो उसका
उसी ďकार ¹वंस हो जाएगा, िजस ďकार समुČ कǧ गहराई मȷ रहनेवाली एक िवशेष ďकार कǧ मछली पानी कǧ सतह पर लाए जाते ही टǩकड़Ȇ-



टǩकड़Ȇ होकर मर जाती हȉ; §यɉिक सतह पर पानी का वह दबाव नहȣ हȉ, िजसकȇ कारण वह जीिवत रहती थी।
इसी ďकार एक ऐसा मनुÉय, जो सांसाǣरक तथा सामािजक जीवन कȇ कोलाहल का अ¾यÊत रहा हȉ, यिद िकसी शांत Êथान को ले जाया

जाए, तो §या वह शांितपूवɓक रह सकता हȉ? कदािप नहȣ। उसे ʉेश होता हȉ, और संभव हȉ उसका मǥÊतÉक ही िफर जाए। आदशɓ पुƧष तो वे
हɀ, जो परम शांत एवं िनÊत½धता कȇ बीच भी तीĖ कमɓ का, ďबल कमɓशीलता कȇ बीच भी मƧÊथल कǧ शांित एवं िनÊत½धता का अनुभव करते
हɀ। उºहɉने संयम का रहÊय जान िलया हȉ—अपने ऊपर िवजय ďाʫ कर चुकȇ हɀ। िकसी बड़Ȇ शहर कǧ भरी ƨई सड़कɉ कȇ बीच से जाने पर भी
उनका मन उसी ďकार शांत रहता हȉ, मानो वे िकसी िनःश½द गुफा मȷ हɉ, और िफर भी उनका मन सारȆ समय कमɓ मȷ तीĖ Ʃप से लगा रहता हȉ।
यही कमɓयोग का आदशɓ हȉ, और यिद तुमने यह ďाʫ कर िलया हȉ, तो तु¿हȷ वाÊतव मȷ कमɓ का रहÊय Ɣात हो गया।

परȐतु हमȷ शुƩ से आरȐभ करना पड़Ȇगा। जो कायɓ हमारȆ सामने आते जाएँ, उºहȷ हम हाथ मȷ लेते जाएँ और शनैः-शनैः हम अपने को िदन-
ďितिदन िनÊÊवाथɓ बनाने का ďय¶न करȷ। हमȷ कमɓ करते रहना चािहए तथा यह पता लगाना चािहए िक उस कायɓ कȇ पीछȆ हमारा हȆतु §या हȉ। ऐसा
होने पर हम देख पाएँगे िक आरȐभावÊथा मȷ ďायः हमारȆ सभी कायɋ का हȆतु Êवाथɓपूणɓ रहता हȉ। िकȑतु धीरȆ-धीरȆ यह Êवाथɓपरायणता अ¹यवसाय से
नʴ हो जाएगी, और अंत मȷ वह समय आ जाएगा, जब हम वाÊतव मȷ Êवाथɓ से रिहत होकर कायɓ करने कȇ यो©य हो सकȇȑगे। हम सभी यह
आशा कर सकते हɀ िक जीवन-पथ मȷ अăसर होते-होते िकसी-न-िकसी िदन वह समय अवÇय ही आएगा, जब हम पूणɓ Ʃप से िनÊÊवाथɓ बन
जाएँगे; और ®यɉही हम उस अवÊथा को ďाʫ कर लȷगे, हमारी समÊत शǥʇयाँ कȇȑČीभूत हो जाएँगी तथा हमारा आ¾यंतǣरक Ɣान ďकट हो
जाएगा।

q



अपने-अपने कायɓƒेĉ

मȷ सब बड़Ȇ हɀ

सां¨य मत कȇ अनुसार ďकǲित िĉगुणमयी हȉ। ये तीन गुण हɀ—सŨव,रज तथा तम। बाʽ जगÛ मȷ इन तीन गुणɉ का ďकाश सा¿यावÊथा,
िĀयाशीलता तथा जड़ता कȇ Ʃप मȷ िदखाई देता हȉ। तम कǧ Æया¨या अंधकार अथवा कमɓशूºयता कȇ Ʃप मȷ होती हȉ, रज कǧ कमɓशीलता अथाɓÛ
आकषɓण एवं िवकषɓण कȇ Ʃप मȷ, और सŨव इन दोनɉ कǧ सा¿यावÊथा तथा संयमƩप होता हȉ।

ď¶येक Æयǥʇ इन तीन गुणɉ से िनिमɓत हȉ। कभी-कभी जब तमोगुण ďबल होता हȉ, तो हम सुÊत हो जाते हɀ, तब मानो िहलडǩल तक नहȣ
सकते और िनÉकमɓ होकर कǪछ िविशʴ भावनाz कȇ दास हो जाते हɀ। िफर कभी-कभी कमɓशीलता का ďाबÃय होता हȉ; और कभी-कभी इन
दोनɉ कȇ संयमƩप सŨव कǧ ďबलता होती हȉ, िजससे मन शांत भाव धारण करता हȉ। िफर, िभʨ-िभʨ मनुÉयɉ मȷ इन गुणɉ मȷ से कोई एक सबसे
ďबल होता हȉ। एक मनुÉय मȷ कमɓशूºयता, सुÊती और आलÊय कȇ गुण ďबल रहते हɀ; दूसरȆ मȷ कमɓशीलता, उ¶साह एवं शǥʇ कȇ, और तीसरȆ मȷ
हम शांित, मृदुता एवं माधुयɓ का भाव देखते हɀ, जो पूवɊʇ दोनɉ गुणɉ अथाɓÛ कमɓशीलता एवं कमɓशूºयता का सामंजÊय-ÊवƩप होता हȉ। इस
ďकार संपूणɓ सृिʴ मȷ—पशुz, वृƒɉ और मनुÉयɉ मȷ—हमȷ इन िविभʨ गुणɉ का, ºयूनािधक माĉा मȷ, वैिशÉ±यपूणɓ ďकाश िदखाई देता हȉ।

कमɓयोग का संबंध मु¨यतः इन तीन गुणɉ से हȉ। कमɓयोग हमȷ यह बतलाकर िक उनका ÊवƩप §या हȉ तथा उनका िकस ďकार उपयोग होना
चािहए, हमȷ अपना कायɓ अ¬छी तरह से करने कǧ िशƒा देता हȉ। मानव-समाज एक ėेणीबʢ संÊथा हȉ, इसकȇ अंतगɓत सभी मनुÉय एक-एक
ėेणी मȷ िवभʇ और िभʨ-िभʨ सोपान मȷ अवǥÊथत हɀ। हम सभी जानते हɀ िक सदाचार तथा कतɓÆय िकसे कहते हɀ; परȐतु िफर भी हम देखते हɀ
िक िभʨ-िभʨ देशɉ मȷ सदाचार कȇ संबंध मȷ अलग-अलग धारणाएँ हɀ। एक देश मȷ जो बात सदाचारयुʇ मानी जाती हȉ, संभव हȉ, दूसरȆ देश मȷ
वही िनतांत दुराचार समझी जाए। उदाहरणाथɓ, एक देश मȷ चचेरȆ भाई-बिहन आपस मȷ िववाह कर सकते हɀ, परȐतु दूसरȆ देश मȷ यही बात बुरी
मानी जाती हȉ। िकसी देश मȷ लोग अपनी साली से िववाह कर सकते हɀ, परȐतु यही बात दूसरȆ देश मȷ बड़ी खराब समझी जाती हȉ। िफर कहȣ-कहȣ
लोग एक ही बार िववाह कर सकते हɀ, और कहȣ-कहȣ कई बार, इ¶यािद-इ¶यािद। इसी ďकार, सदाचार कǧ अºयाºय बातɉ कȇ संबंध मȷ भी
िविभʨ देशɉ मȷ बƨत िभʨ-िभʨ धारणाएँ रहती हɀ। िफर भी हमारी यह धारणा हȉ िक सदाचार का एक सावɓभौिमक आदशɓ अवÇय हȉ।

यही बात कतɓÆय कȇ बारȆ मȷ भी हȉ। िभʨ-िभʨ जाितयɉ मȷ कतɓÆय कȇ बारȆ मȷ अलग-अलग धारणा होती हȉ। िकसी देश मȷ यिद एक मनुÉय कǪछ
िविशʴ कायɓ नहȣ करता, तो लोग उस पर दोषारोपण करते हɀ; परȐतु अºय िकसी देश मȷ यिद वह मनुÉय वही कायɓ करता हȉ, तो वहाँ कȇ लोग
कहते हɀ िक उसने ठीक नहȣ िकया। िफर भी हम जानते हɀ िक कतɓÆय का एक सावɓभौिमक आदशɓ अवÇय हȉ। इसी ďकार, एक समाज सोचता हȉ
िक कǪछ िविशʴ बातȷ ही कतɓÆय-ÊवƩप हȉ; परȐतु दूसरȆ समाज का िवचार िबलकǪल िवपरीत होता हȉ और वह उन कायɋ को करना एक पातक
समझेगा। अब हमारȆ समुख दो मागɓ खुले हɀ। एक अƔानी का, जो सोचता हȉ िक स¶य का मागɓ कȇवल एक ही हȉ तथा अºय सब ďमा¶मक हɀ;
और दूसरा Ɣानी का, जो यह मानता हȉ िक हमारी मानिसक दशा तथा पǣरǥÊथित कȇ अनुसार कतɓÆय तथा सदाचार िभʨ-िभʨ हो सकते हɀ।
अतएव जानने यो©य ďधान बात यह हȉ िक कतɓÆय तथा सदाचार कȇ िविभʨ Êतर होते हɀ, और एक अवÊथा कȇ, एक पǣरǥÊथित कȇ कतɓÆय दूसरी
पǣरǥÊथित कȇ कतɓÆय नहȣ हो सकते।

उदाहरण कȇ िलए सब महापुƧषɉ का उपदेश हȉ िक अशुभ कȇ ďितकार कǧ चेʴा नहȣ करनी चािहए। अशुभ का अďितकार ही सवɊŘ नैितक
आदशɓ हȉ। हम जानते हɀ िक यिद हम लोग इस कहावत को पूणɓतः चǣरताथɓ करने लगȷ, तो समाज कȇ सारȆ बंधन ही िछʨ-िभʨ हो जाएँ। चोर
और लुटȆरȆ हमारी जान-माल पर हाथ साफ करने और मनमानी करने लगे। यिद इस ďकार का अďितकार-धमɓ एक िदन भी आचरण मȷ लाया
गया, तो बड़ी गड़बड़ी मच जाएगी। परȐतु िफर भी अपने ěदय कȇ अंतÊतल से हम अďितकार-Ʃप उपदेश कǧ स¶यता भीतर-ही-भीतर अनुभव
करते रहते हɀ, हमȷ यह सवɊŘ आदशɓ ďतीत होता हȉ; परȐतु यिद कȇवल इस मत का ही ďचार िकया जाए, तब तो अिधकांश मनुÉयɉ को ही
अºयायकमȥ कहकर ितरÊकǲत कर देना होगा। इतना ही नहȣ, बǥÃक इसकȇ ʧारा मनुÉयɉ को सदा यही अनुभव होने लगेगा िक वे अºयाय ही कर
रहȆ हɀ। उनकȇ ěदय मȷ ď¶येक कायɓ कȇ बारȆ मȷ संकÃप-िवकÃप सा होने लगेगा, उनका मन दुबɓल हो जाएगा तथा अºय िकसी Æयसन कǧ अपेƒा
आ¶म-िधʅार उनमȷ अिधक दुगुɓणɉ का संचार कर देगा। जो Æयǥʇ अपने ďित घृणा करने लगा हȉ, उसकȇ पतन का ʧार खुल चुका हȉ। और
यही बात जाित कȇ संबंध मȷ भी घटती हȉ। हमारा पहला कतɓÆय यह हȉ िक हम अपने ďित घृणा न करȷ; §यɉिक आगे बढ़ने कȇ िलए यह आवÇयक
हȉ िक पहले हम Êवयं मȷ िवʱास रखȷ और िफर ईʱर मȷ िजसे Êवयं मȷ िवʱास नहȣ, उसे ईʱर मȷ कभी भी िवʱास नहȣ हो सकता। अतएव
हमारȆ िलए जो एकमाĉ राÊता रह जाता हȉ, वह यह िक हम समझ लȷ िक कतɓÆय तथा सदाचार कǧ धारणा िविभʨ पǣरǥÊथितयɉ कȇ अनुसार
बदलती रहती हȉ। यह बात नहȣ िक जो मनुÉय अशुभ का ďितकार कर रहा हȉ, वह कोई ऐसा काम हȉ, जो सदा और Êवभावतः अºयायपूणɓ हȉ,
वरß िभʨ-िभʨ पǣरǥÊथितयɉ कȇ अनुसार अशुभ का ďितकार करना उसका कतɓÆय ही हो सकता हȉ।

संभव हȉ, ėीमʥगवʟीता का ǥʧतीय अ¹याय पढ़कर तुम पाʮा¶य देशवालɉ मȷ से बƨतɉ को आʮयɓ ƨआ हो, §यɉिक उस अ¹याय मȷ
भगवाß ėीकǲÉण ने अजुɓन को कपटी तथा डरपोक कहा हȉ और वह इसिलए िक अजुɓन ने अपने संबंिधयɉ तथा िमĉɉ से यह कहकर लड़ने


