








कɞठनाइयǍ मǁ संभावनाएँ
मह�वाकां�ी के ɡलए एक सǴा �ेरक गाइड

सजु मै�यू



ɟनȵा
  मǄ यह ɟकताब अपने पɝरवार, ɡश�क और कम�चारी वग� को समɷपʌत करता �ँ | मेरे

ɞदवंगत ɟपता के. टʍ. मै�यू, माता सोसममा मै�यू, �यारी प�नी जैजो सजु, अȐतˑ बेटे अमल
सजु और अमɡलन सजु, मेरे �यारे ɡश�क वेलायुधन महाशय, संपादक एɡलजाबेथ ɣजजो
और ɟडजाइनर ɭलʌडा जॉनसन, ɣजनके �ो�साहनभरे श�दǍ से मुझे इस ɟकताब को
सफलतापूव�क पूरा करने मǁ मदद ɠमली, इन सबका मǄ ɟवशेष Ƣप से आभार ȭǮ करता �ँ
|

  मǄ इस पु�तक को अपने अ�य कम�चारी वग� को भी समɷपʌत करता �ँ, ɣज�हǍने मुझे
पूरी �ɟ�या मǁ समथ�न ɟकया | मǄ हमेशा उनके कायǏ कʏ सराहना कƢँगा, ɟवशेष Ƣप से
ɡशवदास पी.एम. का (उपा�य� �लॉवस� �ुप) ɣजसने मुझे अपने शोध कौशल को ɟवकɡसत
करने मǁ सहायता कʏ; आɡशष, ɡसनी, अशवती, ɟबɟबन, ध�या, सुधा, ɟनवाɡथथा, आशी,
शाơख और सɡशकाला कʏ सराहना कƢँगा, खास तौर पर उनके नैɟतक समथ�न के ɡलए |

  सु�ी रेखा ɡशवादास को एक ɟवशेष ध�यवाद |
  आप सब मेरे सवǎȉम �शंशक रहे हǄ |

- सजु मै�यू
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1.                 सफलता का ɟ�कोण

��तुत पु�तक मǁ आपकʏ ơɡच खासतौर पर यही ɞदखाती है ɟक
आप मह�वाकां�ी हǄ | ......... आपको ब�त – ब�त शुभकामनाए ँ|

यह,

तीन और बातǍ का भी खुलासा करते हǄ -
आप मह�वाकां�ी हǄ, ƤसरǍ कʏ सफलता आपको आकɷषʌत करती हǄ

तथा
आप अपने जीवन मǁ बदलाव लाने कʏ आशा करते हǄ |

मुझे इस बात पर कोई शंका नहƸ है, ɟक आप अपने सपन˦ से अɠधक Ƥर नहƸ है
�यǍɟक इस पु�तक का चयन करने कʏ आपकʏ ơɡच ही यह ɞदखलाती है ɟक आप अपने
सपनǍ को पूरा करने के ɡलए आगे बढ़ चुके हǄ और पɝरवत�न आपकʏ जड़Ǎ मǁ समा चुका है |

हमǁ सव��ेȵ ईȯर को ध�यवाद देना चाɟहए ɟक उ�हǍने हमǁ सहज �ान तथा
अंतƥ�ɠȲ दʍ ɣजससे हम बदलाव ला सकǁ  �यǍɟक हमारे आस – पास ऐसे कई लोग हǄ ɣज�हǁ
अब तक यह एहसास नहƸ �आ है |

हर नेतृ�वशाली तथा �ेरणादायक �ɡश�ण काय��म मǁ, मǄ �ɟतभाɟगयǍ से दो ही
�ȱ पूछता �ँ – ɟक �या उनके पास अपनी ɟनजी तथा आɠधकाɝरक जीवन को सुधारने का
कोई रामबाण है तथा वे अपने देश कʏ �गɟत मǁ ɟकस �कार अपना समथ�न दे सकते हǄ ?

अɠधकांश �वयं – सहायक सेɠमनार �ɟतभाɟगयǍ के पास समा�यतर एक ही
�वृɟत का उȉर होता है जैसे ɟनȵा, �ɟतबȓता, ईमानदारी, नवो�मेष आɞद | उȉम जवाब,
ɣज�हǁ मǄ भी अ�वीकार नहƸ करता �ँ | ɫकʌतु मǄ आपको यह बता Ƥँ ɟक जीवन मǁ सफलता
�ा�त करने के ɡलए अथवा अपने देश कʏ �गɟत के ɡलए, आपके पास तीन त�व होने चाɟहए
– सपना (�ी�स), भरोसा (बीली�स) तथा काय� (एǯन) करने कʏ इǵा �यǍɟक वे
सफलता के तीन मह�वपूण� अवयव हǄ |

बɧ�क यह बताइए ɟक सफलता का �या अथ� है ? श�दावली कʏ ब�त – सी
पɝरभाषाए ँहǄ – ɣजसे सफलता कह सकते हǄ | ऑ�सफ़ोड� श�दकोष के अनुसार, सफलता
का अथ� है – ल�य अथवा �योजन कʏ उपलɧȤ |



सफल ȭɡǮ अ�य ȭɡǮयǍ से ɢभȡ �यǍ लगते हǄ ? कारण और कुछ भी नहƸ
ɫकʌतु उ�हƸ के सपने (�ी�स), भरोसे (बीली�स) तथा काय� (एǯन) हǄ |

हर काय�शाला के दौरान, मǄ अपने �ɟतभाɟगयǍ को अपने सपनǍ कʏ सूɡच बनाने के
ɡलए कहता �ँ | �यादातर मुझे काय�पुɧ�तका सȥूण� खाली ɞदखती है या कुछ ही पंɡǮयाँ
ɡलखी �ई होती हǄ |

अɠधकांश लोग अपने जीवन के मह�व से अनजान रहते हǄ | अɠधकतर लोगǍ के
ɡलए सपने केवल नƸद मǁ ɞदखते हǄ ɣजनका कोई ख़ास कारण नहƸ होता है | ɫकʌतु सफलता
साधक के ɡलए यह सब अलग ही होता है |

उनके ɡलए सपना ऐसी चीज़ है, जो उ�हǁ तब तक सोने नहƸ देती जब तक ɟक वह
पूरा नहƸ हो जाए |

मǄ यह ज़Ƣर क�ँगा ɟक सपनǍ का �भाव अ�यंत बड़ा होता है | यह ब�त ही
रोमांचक बात है गौर करने कʏ ɟक आज ब�मत जो आराम और सुɟवधा का लाभ उठा रहे
हǄ, वे व�तुए ँɟकसी एक ȭɡǮ या समूह का सपना ही है |

ɟवमान अथवा Ƥरसंचार उȘोग के मामलǍ पर ɟवचार करना चाɟहए | एक ɟनयɠमत
या�ी होने के कारण, ƣबई अ�तरा�ȴीय हवाई अȃा मुझे हमेशा आकɷषʌत करता है �यǍɟक
यहाँ ɟवɟवधता, ऑपरेशन के आयतन, मेलजोल तथा अ�य सुɟवधाए ँहǄ | इन सबसे हमेशा
गंतȭ को भड़काने का ɟवचार सामने आता है |

ƣबई अ�तरा�ȴीय हवाई अȃा �ɟतɞदन दो हज़ार से �यादा ɟवमान तथा दो लाख
याɟ�यǍ को संभालती है | औसत तौर पर, हर ɠमनट मǁ एक ɟवमान उड़ान – भूɠम पर उतरता
है अथवा उड़ान भरता है जबɟक उसी वǮ Ƥसरी तरफ़ १४० याɟ�यǍ के आ�वासन कʏ
�ɟतɟ�या वहाँ होती है | इसके अलावा, वे ƣɟनयाभर के अ�य कई हवाई अȃǍ से भी जुड़े
�ए हǄ |

अब, इस पु�तक को पढ़ते �ए ज़रा क�पना कʏɣजए ɟक अभी न जाने ɟकतने ही
ɟवमानǍ कʏ आवाजाही ज़मीन पर तथा आसमान मǁ हो रही हǍगी, ɟकतने ही लोगǍ कʏ
आवाजाही हो रही हǍगी, जुड़े �ए संचालन तथा ƣबई हवाई अȃे एवं अ�य जुड़े हवाई अȃǍ
के ȭावसाɠयक ɟवकास हो रहे हǍगे | इसके अलावा, एक ही समय मǁ क�पना करǁ ɟक
...........

…ɟकतने देश अपने अंतɝर� ɠमशन कʏ योजना बना रहे हǍगे ?


