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ȱबना Ēकाशक कɡ ȳलȶखत अनुमȱत के इस पु×तक का कोई भी भाग, ȱकसी भी Ēकार से
इ×तेमाल नहƭ ȱकया जा सकता, न कॉपी कराई जा सकती है, न ȯरकाɖडɞग और न ही

कÏËयूटर या ȱकसी अÊय माÉयम से ×टोर ȱकया जा सकता है।



Ēशंसा के कुछ शÍद
‘ȴद मंक ƕ सोÒड ȵहज़ फ़रारी’ के ȷलए

“Ȱदल पर छा जाने वाली एक कहानी जो सीख के साथ खुशी देती है।” पाउलो कोयलो ‘Ȱद
एलकेȲम×ट’ के लेखक।

“सनसनीदार से कम नहƭ। यह ȱकताब आपके जीवन मƶ वरदान साȱबत होगी।” माकµ  ȱव·टर
हैनसन, सह लेखक, Ȳचकन सूप फॉर द सोल।

“रॉȱबन शमाµ ने एक ऐसी आकषµक कहानी रची है जो Ēाचीन तरीकǂ को सरल जीवन दशµन
मƶ ƝपाÊतȯरत करती है। एक हषµवधµक पु×तक जो आपका जीवन बदल देगी।” इलेन सƶट
जेÏस, ȳसÏपȳलफाई यूअर लाइफ और इनर ȳसÏपȳलȳसटɟ के लेखक।

‘यह मनोरंजक, मन को हरने वाली काÒपȱनक शȳǣ का अपने ȅȳǣगत ȱवकास, ȅȳǣगत
Ēभावशीलता और ȅȳǣगत Ēसȃता के ³ेč मƶ Ēयोग है। इसमƶ ´ान कɡ दौलत है जो हर
इÊसान के जीवन को बेहतर और Ēगȱतशील बना सकती है।” Ĕायन Ĉेसी, मैȮ·समम
एचीवमƶट कɡ लेȶखका।

“रॉȱबन शमाµ के पास हम सबके ȳलए एक महǷवपूणµ सÊदेश है। वह जो हमारे जीवन को
बदल सकता ह।ै उÊहǂने अपने तरह कɡ एक अलग ȱकताब ȳलखी है जो इस भागदौड़ के युग
मƶ हमƶ ȅȳǣगत सÊतुȱȌ देती है।” ×कॉट डी गारमो, पूवµ Ēकाशक, स·सेस मैगज़ीन।

“जीवन के महǷवपूणµ Ēȋǂ पर Ēकाश डालती है।” Ȱद एडमÊटन जनरल।

“Ȱद मंक Ɣ सोÒड ȱहज़ फ़रारी” एक तालमेल वाली, लाभदायक और पढ़ने लायक पु×तक
है। यह वा×तव मƶ पाठकǂ को जीवन कɡ इस दौड़ का सामना करना ȳसखाती है।” Ȱद
Ƚकɞग×टन ȱवग ×टैÊडडµ।

“एक शानदार पु×तक। रॉȱबन शमाµ अगले ऑग मैनडीनो हƹ।” डौटɟ वॉÒटसµ, ×पीक एÊड Āो
ȯरच के लेखक।

“साधारण ȱववेक ȵजसस ेहर ȅȳǣ को लाभ Ȳमल सकता है।” Ȱद कैलगेरी हेराÒड।

“इस पु×तक को ‘Ȱद वेÒदɟ बाबµर’ जो ȅȳǣगत ȱवकास से सÏबंȲधत है कɡ Ĝेणी मƶ रखा जा
सकता है। इसके अÊतµ´ान स े पȯरपूणµ सÊदेश जीवन मƶ बेहतर सÊतुलन, संयम और
Ēभावशीलता लाने मƶ सहायक ȳसǽ होगा।” इÊवे×टमेÊट ए·ज़ी·यूȰटव।



“एक सÏपȳǶ – एक समृǽ और शȳǣशाली तरीका ȵजससे वा×तȱवक सफलता और खुशी
पाई जा सकती है। रॉȱबन शमाµ ने युगǂ के ´ान को समȷÊवत करके उसे इस संघषµपूणµ काल
के लायक बनाया है। यह मƹ भी नहƭ कर पाया था। जो टाई, नेवर ȱफयर और नेवर Ȯ·वट के
लेखक।

“अपने सामÇयµ तक पƓँचने के सरल तरीके।” Ȱद हैडीफै·स डेली Êयूज़।

“एक अǻʣत कहानी ȵजसके पाठǂ से आप जीवन को समृǽता से पूणµ कर सकते हƹ।” केन
वेगोट×कɡ, लेखक, Ȱद अÒटɟमेट पावर।

“एक अÆयÊत उÏदा तरीके स ेबनाई गयी कहानी जो सरल तरीको से आȆयµजनक ƞप से
ȱकसी के भी जीवन मƶ सुधार ला सकती है। मƹ इस बƓमूÒय पु×तक को पढ़ने कɡ सलाह
अपने सब मुÔवȱकलǂ को दे रहा Ɣँ।” जॉजµ ȱवȳलयÏस, Ēेȳसडƶट, कैरेट कÊसलȼटɞग
इÊटरनेशनल।

“रॉȱबन शमाµ आÉयाÆम कɡ उँची राह के साथ-साथ ȅȳǣगत सÊतुȱȌ भी Ēदान करते हƹ।” Ȱद
ओटावा ȳसȰटज़न।

“रॉȱबन पूवµ और वतµमान के ´ान को पाठक कɡ पसÊद के ȱहसाब से सȲȃȱहत करते हƹ।
अपने आप करने वाली पुȹ×तका सवǃ¼च कोȰट कɡ ȅȳǣगत उपलȮÍध का एक-एक कदम
ȱनधाµȯरत करती है। सफलता के रह×य मƶ शारीȯरक ×वा×Çय और मानȳसक सÊतुलन भी
शाȲमल है। रॉȱबन का सÊदेश इतना शȳǣशाली है ȱक यह एक तेज Ēकाशवान ȱकरण कɡ
तरह है। उनके शÍद जाƟई हƹ।” -Ȱद ȱहÊƠ।

“रॉȱबन शमाµ के ĜेȎ सÏĒेषण चातुयµ ने उÊहƶ Ɵȱनया के सफलतम अĀȴणय ȱवचारकǂ कɡ
Ĝेणी मƶ खड़ा कर Ȱदया है ȵजनकɡ ȱवचारधारा ȅवसाय मƶ नेतृÆव और जीवन से संबंȲधत
है।” Ȱद टाइÏस ऑफ इंȲडया।

“हर कोई नेता है … कायµ³ेč मƶ नेतृÆव के नये आयाम आपको बेहतर सÏमान और कायµ
करने का एक सकाराÆमक अनुभव दƶगे। रॉȱबन जीवन के हर महǷवपूणµ ³ेč मƶ सÊतुलन
हाȳसल करने मƶ ȱवȈास रखते हƹ। उनकɡ ȱकताबƶ मशƔर ȶखलाȲड़यǂ और नामी हॉȳलवुड
ȳसतारǂ ने पसÊद कɡ है।” Ȱद इकोनोȲमक टाइÏस।

“उनकɡ ȳश³ण शालाए ँ मैनेɁजɞग डायरे·ट् रस, ȱफÒमी ȳसतारǂ से लेकर डायरे·ट् रस और
अȲधकाȯरयǂ तक को लुभाते हƹ। दɟपक चोपड़ा एक आÉयȹÆमक लेखक हƹ जबȱक रॉȱबन
äयादा ȅवहाȯरक ƞप से जीवन दशµन को सरलता Ēदान करते हƹ।” Ȱद इȹÊडयन ए·सĒेस।

‘रॉȱबन शमाµ आज एक अÊतµराȍीय सवाµȲधक ȱबकने वाले लेखक हƹ। वह शȳǣ ȵजसका
भरोसा ȱकया जा सकता है।” ȳसटɟ इȹÊडयन ए·सĒेस।



“एक हँसमुख ȅȳǣÆव, मु×कुराता चेहरा और ȅȳǣगत संबंध ×थाȱपत करने कɡ Ēाकृȱतक
काबȳलयत के साथ रॉȱबन के ȳलए Ēȳश³ण गुƝ बनना मुȹÕकल नहƭ था। वह उपाȲध ȵजसे
मानने से वे इÊकार करते हƹ। Ȱद ēɡ Ēेस जरनल।

“पु×तक सादगी स ेभरी Ɠई परÊतु Ēेरणा से पȯरपूणµ एक सफल वकɡल कɡ कहानी है जो
जीवन कɡ बेहतर सÊतुȱȌ के ȳलए सबकुछ छोड़ देता है। एक महान उǿेÕय कɡ भावना,
Ēसȃता और सÊतोष कɡ अȴभलाषा इसमƶ Ēचुरता मƶ नज़र आती ह।ै” डी एन ए।

“रॉȱबन अपनी अÊय पु×तकǂ कɡ तरह इसमƶ भी सकाराÆमक उजाµ कɡ ȱकरणƶ फैलाकर
ȅवसाय और आÆम सहयोग दोनǂ ȰदशाǓ मƶ अपनी पसÊद दशाµते हƹ। रॉȱबन का वा×तव मƶ
ȱवȈास है ȱक उनके अनुभवǂ ने बƓत से लोगǂ कɡ मदद कɡ है ȱवशेषकर जब वे संगठनǂ के
सč लेते हƹ।” Ȱद एȳशयन एज़।

“रॉȱबन से Ȳमलने के बाद हर इÊसान इस भावना के साथ वापस आता है ȱक वह आदमी
स¼चा है।” डेकन हेराÒड।

“मशƔर आÆम सहायता के गुƝ रॉȱबन शमाµ को पढ़ने वालǂ कɡ सूȲच मƶ पूवµ इज़रायली
Ēधानमंčी और नोबल Ēाइज़ ȱवजेता ȳसमौन ȱपयसµ Ȳमशैल योह और ȯरकɡ माɈटɞन जैसे लोग
शाȲमल हƹ।” ȱवजय टाइÏस।

“शमाµ पाठक को ´ान के Ēकाश कɡ ओर ल ेजाते हƹ।” Ȱद þोȱनकल हेराÒड।

“वे एक फलदायक नाम हƹ परÊतु Ēेरणादायक वǣा के ³ेč मƶ वे गुƝ कहलाना पसÊद नहƭ
करते हƹ। वह जायज़ भी है ·यǂȱक एक संगठनǂ के Ēȳश³क के नाते भारतीय नेताǓ के
Ǽारा वे अपनी कÒपना और ȳलयाकत के ȳलए पहली पसÊद हƹ जो एक ȱवȈ ×तर के संगठन
को सही ढरƷ पर ला सकता है।” Ȱद Êयू इȹÊडयन ए·सĒेस।



Ēशंसा के कुछ शÍद
‘लीडरȷशप ȵवज़डम ēॉम ȴद मंक ƕ सोÒड ȵहज़ फ़रारी’

“साल कɡ सवµĜेȎ ȅवसाȱयक पु×तकǂ मƶ से एक” Ēॉȱफट मैगज़ीन।

“अÆयÊत सूचनावधµक, पढ़ने मƶ आसान और अÆयÊत सहायतापूणµ… हमने इसकɡ Ēȱतयाँ
अपनी मैनेजमƶट टɟम और ×टोर ऑपर्ेटसµ मƶ बाँटɟ हƹ। पȯरणाम अÆयंत सकाराÆमक रहे।”
डेȱवड Íलूम, सी.ई.ओ, शॉपसµ Ċग माटµ।

“रॉȱबन शमाµ के पास ×व¼छ और वा×तȱवक तरीके हƹ ȵजनके ज़ȯरए वे आज के युग के
संघषµपूणµ नेतृÆव ȱववादǂ का अÆयंत पुȌ समाधान दशाµते हƹ। यह इतना ताज़गी से भरा Ɠआ है
जबȱक ȅवसाȱयक अȲधकारी इतनी ȱनरथµक बातǂ को सुन रहे हƹ।” ईआन टनµर, मैनेजर,
ȳसलेȷ×टका लɕनɞग सƶटर।

“यह पु×तक बुȵǽमǶा और साधारण ´ान के ƞप मƶ सोने कɡ खदान के समान है।” डीन
लैरी टैप, ȯरचडµ आइवी ×कूल ऑफ ȱबज़नेस, यूȱनवɋसɞटɟ ऑफ वे×टनµ ऑनटेȯरयो।

“एक बेहतरीन ȱकताब जो ȱकसी भी ȅवसाȱयक ȅȳǣ को आगे बढ़ने और जीवन को और
Ēभावशाली तरीके स े जीने मƶ मदद करेगी।” ȵजम ओ नील, डायरे·टर ऑफ ऑपरेशÊस्,
Ȳडȷ×Ĉ·ट सेÒस Ȳडȱवज़न, लÊडन लाइफ।

“मंक ȅवसाय मƶ संतुलन कɡ राह Ȱदखाता है … ȱकताब असरदार है।” Ȱद टोरोÊटो ×टार।

“लीडरȳशप ȱवज़डम ēॉम Ȱद मंक Ɣ सोÒड ȱहज़ फ़रारी” सवµĜेȎ ȱकताबǂ कɡ सूȲच मƶ उ¼च
×थान Āहण करेगी।” इÊवे×टमƶट ए·ज़ी·यूȰटव।

“शमाµ का उǿेÕय पाठक को अÊतµơȱȌ Ēदान करके एक कÒपनाशील नेता बनाना है और
उनकɡ मदद करके उनके संगठन को इस पȯरवतµन के युग मƶ बदलाव लाकर ȱवकȳसत करना
है।” सेÒस Ēमोशन मैगज़ीन।

“शमाµ ने पूवµ और पȴȆम के महान दाशµȱनकǂ के ´ान का समÊवय करके उसका ȅवसाय
कɡ Ɵȱनया मƶ Ēयोग ȱकया है।” Ȱद ȳलबरल।

“शमाµ पूवµ गुƝǓ कɡ ȳश³ा पर Ēकाश डालकर रा×ता Ȱदखाते हƹ ȱक ȱकस तरह हम इस
पȯरवतµनशील, मशीनी युग कɡ ȲचÊताǓ का सामना कर सकƶ ।” द रेड Ȳडयर एडवोकेट।



मƹ यह पु×तक अपने पाठकǂ को समɉपɞत करता Ɣँ। काश आप इसमƶ खोजे Ɠए जीवन के इन
पाठǂ को अपने आस-पास के लोगǂ के जीवन मƶ सुधार लाने के ĒयÆन मƶ अपनी सÏपूणµ
Ēȱतभा का Ēदशµन कर सकƶ ।

यह ȱकताब मेरे ब¼चǂ कोÒबी और ȱबयाÊका को भी समɉपɞत है जोȱक मेरे जीवन के दो
महानतम ȳश³क साȱबत Ɠए हƹ। मƹ इनसे अÆयÊत Ēेम करता Ɣँ।



जीवन कɡ čासदɟ मृÆयु मƶ नहƭ बȮÒक जीते जी अपने अÊतµमन को मार देने मƶ है।

-नॉमµन कȹज़न् स
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    8.   अपने Ȱदन कɡ अ¼छɟ शुƝआत कȯरए
    9.   ȳशȌता के साथ न बोलना सीȶखए
  10.   साËताȱहक ȱवĜाम लीȵजए
  11.   खुद से वाताµलाप कȯरए
  12.   ȲचÊता करने का समय ȱनधाµȯरत कȯरए
  13.   ब¼चǂ को आदशµ बनाइए
  14.   याद रȶखए, Ēȱतभा 99 Ēȱतशत Ēेरणा होती है
  15.   मȵÊदर कɡ ȱहफ़ाजत कȯरए
  16.   शाÊत रहना सीȶखए
  17.   अपने आदशµ पड़ोस के बारे मƶ सोȲचए
  18.   सुबह जÒदɟ उठƶ
  19.   अपनी परेशाȱनयǂ को आशीवाµद समȵझए
  20.   बƓतायत मƶ हँȳसए
  21.   एक Ȱदन ȱबना घड़ी के ȱबताइए
  22.   ¾यादा जोȶखम लीȵजए
  23.   जीवन ȵजओ
  24.   चलȲचč से सीȶखए
  25.   अपने धन को आशƮवाद दɟȵजए
  26.   यो¹यता पर Éयान दɟȵजए
  27.   धÊयवाद कɡ ȰटËपणी ȳलȶखए



  28.   हमेशा अपने साथ एक ȱकताब रȶखए
  29.   Ëयार का बहीखाता बनाइए
  30.   लǂगǂ के आँखǂ कɡ पुतली के पीछे जाइए
  31.   अपनी परेशाȱनयǂ कɡ सूची बनाइए
  32.   कायµ सÏपादन कɡ आदत डाȳलए
  33.   अपने ब¼चǂ को एक उपहार समȵझए
  34.   रा×ते का आनÊद लीȵजए न ȱक पुर×कार का
  35.   याद रȶखए ȱक पȯरवतµन के पहले जागƝकता आती है
  36.   ‘ǭूज़डेज ȱवद मौरी’ पȰढ़ए
  37.   अपने समय के ×वामी बȱनए
  38.   अपने को शाÊत रȶखए
  39.   ȱनदेशकǂ कɡ पȯरषद कɡ भतƮ कɡȵजए
  40.   अपने अȮ×थर Ȱदमाग का इलाज कȯरए
  41.   Ēȋ पूछने मƶ न ȱहचकƶ
  42.   अपने पेशे मƶ उ¼च अथµ ढंूȰढ़ए
  43.   अपने पु×तकालय मƶ महापुƝषǂ कɡ पु×तकƶ  रȶखए
  44.   अपनी Ēȱतभा का ȱवकास कȯरए
  45.   Ēकृȱत स ेसÏबÊध जोȲड़ए
  46.   रा×ते के समय का उपयोग कȯरए
  47.   समाचार का ěत रȶखए
  48.   अपने उǿेÕय को गÏभीरता से लƶ
  49.   21 का ȱनयम याद रȶखए
  50.   ³मादान करƶ
  51.   ताजे फलǂ का रस पीȵजए
  52.   पȯरÖकृत वातावरण का सृजन कȯरए
  53.   जंगल कɡ ओर ĕमण को जाएं
  54.   एक गुƝ बनाएं
  55.   एक छोटा अवकाश लƶ
  56.   एक ×वयंसेवी बȱनए
  57.   पृथकता के छः कदमǂ को चुȱनए



  58.   ĒȱतȰदन संगीत सुȱनए
  59.   धरोहर के Ɲप मƶ वा·य ȳलȶखए
  60.   तीन महान Ȳमč बनाइए
  61.   ‘Ȱद आɈटɞ×ट्स वे’ पȰढ़ए
  62.   Éयान लगाना सीȶखए
  63.   जीȱवत रहते अȷÊतम सं×कार कɡȵजए
  64.   ȳशकायत छोड़कर जीना शुƝ कȯरए
  65.   अपना महÆव बढ़ाइये
  66.   एक अ¼छे अȴभभावक बनƶ
  67.   दȱकयानूसी न रहƶ
  68.   अपने लÛय का पč रȶखए
  69.   अपने संवेगǂ पर ȱनयÊčण रखƶ
  70.   साधारण का ×वाद लीȵजए
  71.   भÆसµना करना बÊद कȯरए
  72.   अपने Ȱदन मƶ पूरी ȵज़Êदगी देȶखए
  73.   ĒभुÆव के ȯरÕते का सृजन करƶ
  74.   अपने ȅवहार कɡ Ȱदनचयाµ बनाइए
  75.   एक समृǽ वा×तȱवकता कɡ कÒपना कȯरए
  76.   अपने जीवन के सी.ई.ओ. बȱनए
  77.   ȱवनĖ बȱनए
  78.   हर पु×तक को पढ़कर समाËत मत कɡȵजए
  79.   अपने साथ कठोरता का ȅवहार न करƶ
  80.   शाÊत रहने कɡ Ēȱत´ा कɡȵजए
  81.   फोन पर घÊटɟ बजने पर हर बार फोन न उठाएं
  82.   याद रȶखए मनोरंजन मƶ सृजन का ×थान होना चाȱहए
  83.   काȱबल ȱवरोधी चुȱनए
  84.   कम सोइए
  85.   पȯरवार के खाने का समय रȶखए
  86.   छद ्मवेष धारण कȯरए
  87.   सावµजȱनक वाताµलाप का Ēȳश³ण लीȵजए



  88.   छोटɟ बातǂ को मत सोȲचए
  89.   उन बातǂ के ȳलए ȲचȷÊतत न हǂ ȵजÊहƶ आप बदल नहƭ सकते
  90.   चलना सीȶखए
  91.   अपने जीवन कɡ कहानी दोबारा ȳलȶखए
  92.   वृ³ उगाइए
  93.   अपनी शांȱत के ȳलए जगह ढंूȰढ़ए
  94.   ¾यादा त×वीरƶ लीȵजए
  95.   साहसी बनƶ
  96.   तनाव से छुटकारा पा कर घर आइए
  97.   अपनी मूल ĒवृȳǶयǂ का आदर कȯरए
  98.   Ēेरक उǽरणǂ को एकȱčत कȯरए
  99.   अपने काम से Ēेम कȯरए
100.   ×वाथµहीन सेवा कȯरए
101.   पȯरपूणµ जीवन ȵजए ंȵजससे आप Ēसȃता के साथ मृÆयु ĒाËत करƶ



Ē×तावना

मƹ इस पु×तक का चुनाव करने के ȳलए आपका सÏमान करता Ɣं। ऐसा करके आपने
अपने जीवन को अȲधक सावधानी, Ēसȃता और सÏपूणµता से जीने का ȱनणµय ले ȳलया है।
आपने अपने जीवन को भा¹य के भरोसे या एक भूल कɡ तरह जीने के बजाए अपनी पसÊद
और कÒपनानुसार जीने का ȱनȆय कर ȳलया है। और इसके ȳलए मƹ आपकɡ Ēशंसा करता
Ɣं।

जब मƹ ‘Ȱद मंक Ɣ सोÒड ȱहज फ़रारी’ कɡ Ĝंृखला के पूवµ दो पु×तकƶ  ȳलख रहा था। मुझे
पाठकǂ के अनȱगनत पč Ȳमले ȵजनके जीवन उस ´ान को पाकर बदल गये। उन पुƝष और
ȸ×čयǂ के ȅǣȅǂ ने मुझे Ēेरणा दɟ और मेरे ƕदय को छू ȳलया। बƓत से पčǂ ने मुझे ‘आटµ
ऑफ ȳलȽवɞग’ के पाठǂ का सार ȱनकालने के ȳलए Ēेȯरत ȱकया। और यही वजह है ȱक वे सब
बातƶ ȵजनके बारƶ मƶ मुझे ȱवȈास है ȱक वे आपके जीवन मƶ सकाराÆमक बदलाव ला सकती
हƹ, मƹ उÊहƶ इकǫा करने मे जुट गया।

आगे के पृȎǂ मƶ जो भी ȳलखा है वे Ȱदल से महसूस कɡ गई चीजƶ है और इस आशा के
साथ ȳलखी गई हƹ ȱक आप न ȳसफµ  उस ȱववेक के साथ जुड़ेगे परÊतु उस पर अमल करके
अपने जीवन मƶ ×थायी सुधार भी लायƶगे। अपने खुद के अनुभवǂ से मैने सीखा ȱक ȳसफµ  यह
जानना आवÕयक नहƭ है ȱक हमƶ ·या करना है परÊतु उस ´ान का उपयोग हमƶ अपने जीवन
मƶ करना चाȱहए तभी हम अपनी इ¼छा के अनुसार जीवन ȱबता सकते हƹ।

और जैसे ही आप ‘Ȱद मंक Ɣ सोÒड ȱहज फ़रारी’ कɡ Ĝंृखला कɡ इस तीसरी पु×तक के
पृȎ पलटƶगे मुझे आशा है ȱक आप ´ान के उस भÊडार को खोज लƶगे जो आपके जीवन के
ȅवसाȱयक, ȅȳǣगत और आÉयाȹÆमक ȱवल³णता कɡ Ēचुरता को बढ़ाएगा। कृपया मुझे
ȳलखƶ, ई-मेल भेजे या मेरी ȱकसी कायµशाला मƶ मुझसे सा³ाÆकार करके मुझे आप उन
अनुभवǂ से अवगत कराए ंजो आपने इस पु×तक को पढ़कर संĀȱहत ȱकये हƹ। मƹ आपके पčǂ
के ȅȳǣगत Ɲप स ेजवाब देने कɡ पूरी कोȳशश कƝंगा। मƹ आपको शुभकामना देता Ɣं ȱक
आपको अनÊत शाȷÊत Ȳमले, आप महान Ēगȱत हाȳसल करƶ और आप अपना अȲधकतर
समय ȱकसी महÆवपूणµ उǿेÕय कɡ ĒाȷËत मƶ ȱबताए।ं

-रॉȵबन एस. शमाµ



पाठकǂ के ȳलए टोल-ēɡ माÉयम: 1-888 R-SHARMA
ई-मेल: wisdom@robinsharma.com
इÊटरनेट: www.robinsharma.com



अÉयाय 1

अपना लÛय खोȹजए

जब मƹ बड़ा हो रहा था तो मेरे ȱपता ने मुझस े कुछ ऐसा कहा जो मƹ कभी नहƭ भूल
सकता, “बेटा तुम जब पैदा Ɠए तो तुम रोए जबकɡ पूरी Ɵȱनया ने जȋ मनाया। अपना
जीवन ऐस ेȵजयो ȱक तुÏहारी मौत पर पूरी Ɵȱनया रोए जबȱक तुम जȋ मनाओ।” हम उस
काल मƶ जी रहे हƹ जहाँ हम जीवन का अथµ भूल गए हƹ। हम बƓत आसानी से इÊसान को
चÊďमा पर भेज रहे हƹ पर हमारे ȳलए सड़क पार करके अपने पड़ोसी से Ȳमलना मुȹÕकल हो
रहा है। हम एक बाƞदɟ Ȳमसाइल को ȱबना ȱकसी चूक के Ɵȱनया के आर-पार दाग सकते हƹ
परÊतु अपने ब¼चǂ को पु×तकालय ले जाने का समय ȱनकालने से चूक जाते हƹ। हमारे पास
ई-मेल, फै·स मशीन और Ȳडȵजटल फोन जैस ेसाधन हƹ ȵजनके Ǽारा हम बƓत आसानी से
जुड़े रह सकते हƹ ȱफर भी हम उस वǣ मƶ रह रहे हƹ ȵजसमƶ हम आपस मƶ सबसे कम जुड़े Ɠए
हƹ। हमने अपनी मानवता को खो Ȱदया है। हम अपने जीवन का उǿेÕय भूल गए हƹ। हमने
जीवन कɡ सबस ेअहम बातǂ को ȱव×मृत कर Ȱदया है।

और अब जब आप यह पु×तक पढ़ने जा रहे, है मƹ आदरपूवµक आपसे पूछना चाƔंगा ȱक
ऐसा कौन है जो आपकɡ मौत के बाद रोने वाला है। आप ȱकतने जीवनǂ पर अपनी छाप
डालƶगे जबȱक आपको इस Āह पर चलने का मौका Ȳमला है। आने वाली पीȰढ़यǂ पर आपके
जीवन का ·या असर होगा। और आपने अपने अȷÊतम पड़ाव से पहले ·या धरोहर छोड़ी।
एक सीख जो मƹने अपने जीवन से ली है वह यह है ȱक अगर हम अपने जीवन का ȱनयÊčण
अपने हाथ मƶ नहƭ लेते हƹ तो जीवन हमƶ ȱनयȸÊčत करने लगता है। Ȱदन हÌतǂ मƶ बीत जाते हƹ
हÌते महीनǂ मƶ और महीने सालǂ मƶ। सब कुछ इतना जÒदɟ खÆम हो जाता है ȱक हम ȳसफµ
जीवन को पूणµता के साथ न जी पाने का अफ़सोस करते रह जाते हƹ। जाजµ बनाµड शॉ कɡ
मृÆयु-शैÐया पर उनसे पूछा गया, “अगर आपको यह जीवन दोबारा जीने का मौका Ȱदया
जाए तो आप ·या करƶगे?” उÊहǂने एक लÏबी सांस लेकर कहा, “मƹ वह इÊसान बनना
चाƔंगा जो मƹ बन सकता था परÊतु नहƭ बना।” आपके साथ भी ऐसा न हो इसȳलए मƹ यह
ȱकताब ȳलख रहा Ɣं।

एक ȅवसाȱयक वǣा होने के नाते मƹ अपने काम के ȳसलȳसल ेमƶ अपना अȲधकतर
समय उǶर अमरीका के पार अपने भाषणǂ और सÏमेलनǂ मƶ ȅतीत करता Ɣं। एक शहर से
Ơसरे शहर मƶ ȅवसाय कɡ Ɵȱनया मƶ नायकÆव के बारे मƶ अपनी अÊतµơȱȌ और ȱवचारǂ को
ȱवȴभȃ लǂगǂ मƶ बांटता Ɣं। हांलाȱक वे लोग जीवन के अलग-अलग रा×तǂ स ेआते हƹ परÊतु


