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रचनाकार पåरचय - डॉ. अशोक शमाª

सेÆůल ब§क ऑफ इिÁडया से सेवािनव°ृ डॉ. अशोक शमाª ऐितहािसक और पौरािणक पाýŌ को
केÆþ म¤ रखकर उपÆयास िलखने के िलये जाने जाते ह§। आपके पवूª ÿकािशत दो उपÆयास ‘सीता
सोचती थé’ और ‘सीता के जाने के बाद राम’ ÿÖतुित म¤ तÃयपरक ŀिĶ तथा पाý-गठन कì
िवशेषता के कारण जाने जाते ह§, िजसम¤ लेखक डॉ. अशोक शमाª सभी पाýŌ के साथ समुिचत
Æयाय करने म¤ सफल रहे ह§।

‘कृÕण : अिÆतम िदनŌ म¤’ के ÿथम संÖकरण को पाठकŌ से Óयापक सराहना िमली, तथा इस
पुÖतक के अंúेजी अनुवाद ‘Krishna – in his last days’ को भी पाठकŌ ने हाथŌ-हाथ िलया
ह।ै इन चार उपÆयासŌ के अितåरĉ डॉ. अशोक शमाª के दो काÓय संúह ‘®ी कृÕण शरणम्’ तथा
‘मेरे पंख मेरा आकाश’ भी ÿकािशत ह§।

‘कृÕण : अिÆतम िदनŌ म¤’ उपÆयास म¤ भी पाý गठन म¤ कृÕण के साथ-साथ अÆय सभी पाýŌ के
कद के साथ समझौता नहé हòआ ह।ै साथ ही रोचकता तथा पठनीयता बनी भी बनी रहती ह।ै



ÿथम संÖकरण कì भिूमका

Ĭापर युग म¤ ईĵर ने अपनी समÖत शिĉयŌ के साथ साधु पुŁषŌ के उĦार और आसुरी शिĉयŌ
के दमन के िलए महाराजा शरूसेन के पुý वसुदेव और उनकì पÂनी, राजा देवक कì पुýी देवकì
के गभª से भगवान ®ीकृÕण के łप म¤ जÆम िलया था।

उनके मानव जीवन के अिÆतम िदनŌ पर िलखने का िवचार मन म¤ आयाए तो लगा िक जब
भगवान कृÕण ने सोचा होगा िक इस मानव शरीर को छोड़ने का समय आ गया ह,ै तब उनके
मन म¤ कैसे भाव आने शुł हòए और कैसे उÆहŌने इस देह से िवदा ली होगी, इसका िचýण आसान
नहé होगा। िफर लगा, िलखते समय मन म¤ उनका Åयान और ŀिĶ उनकì ओर बराबर बनी रहे
तो यह कायª आसान हो सकता ह।ै

ब´शी का तालाब, लखनऊ म¤ माँ चिÆþका देवी कì शिĉ पीठ ह,ै जहाँ भीम के पौý बबªरीक ने
तपÖया कì थी। वहाँ से भगवान ®ीकृÕण का एक छोटा सा िचý लाया। उसे अपने िलखने कì मेज
के सामने रख िलया। िलखते समय कई बार इतनी अ¸छी अनुभिूतयाँ मन म¤ आई,ं लगा जसेै िक
म§ उस कालखÁड का ŀĶा हो गया हó ँ। इसे आनÆद कì अनुभिूत कह सकते ह§।

लेखन थोड़ा सा आगे बढ़ा तो वÆृदावन म¤ कृÕण का रासलीलाय¤ करना, Öनान करती गोिपयŌ के
वľ चुराना, सोलह हजार एक सौ आठ रािनयाँ होना जसेै ÿकरण भगवģीता के ÿणेता योगेĵर
भगवान ®ीकृÕण के चåरý से मेल खाते नहé लगे।

यह कायª थोड़ा सा और आगे बढ़ने पर यह लगने लगा िक þौपदी के पाँच पित होने कì बात तथा
धतृराÕů, पाÁडु, िवदुर व कणª और पाँचŌ पाÁडवŌ के जÆम के सÌबÆध म¤ ÿचिलत माÆयताएँ
िľयŌ के चåरý का हनन जसैी ह§।

ऐसा लगने लगा िक इन सभी ÿसंगŌ का पुनरावलोकन होना चािहए। यह भी लगा िक इन ÿसंगŌ
के सÌबÆध म¤ Öवयं कृÕण कì अपनी ŀिĶ ³या रही होगी?

यह पुनरावलोकन इसिलए भी और आवÔयक लगा िक भारतीय इितहास से यिद राम और कृÕण
को िमथक मानकर िनकाल िदया जाए तो यहाँ भारतवषª जसैा कुछ भी शेष नहé बचेगा। उनके या
उस समय के महान चåरýŌ के साथ अभþ ÿसंग जोड़ना, ऐसे ÿसंगŌ को माÆयता देना, उÆह¤ सच
िसĦ करने के िलए िकसी भी पुÖतक का सÆदभª देना या इसके िलये भिĉपणूª अथवा दाशªिनक
Óया´याय¤ ÿÖतुत करना, यह सब उन चåरýŌ कì गåरमा पर आघात करता ह।ै

िजस कालखÁड के ये ÿसंग ह§, उस समय का इितहास लेखन मुझे ÓयविÖथत और øमबĦ नहé
लगता। इितहास कथाओ ं के łप म¤ जीिवत रखा जा रहा था, अतः उसम¤ काÐपिनक और
अतािकª क बातŌ का जुड़ना Öवाभािवक था, और इन बातŌ को जोड़ने वालŌ Ĭारा इसम¤ अपनी Łिच
के अनुसार मोड़ देना भी बहòत सहज और सरल था।



म§ने इस पुÖतक के लेखन म¤ गीताÿेस, गोरखपुर कì ÿकािशत ‘संि±Į महाभारत’, आधुिनक
कृÕण भĉ, महान िवĬान व सारे िवĵ म¤ ‘हरे कृÕण हरे राम’ के Ĭारा ईĵर के नाम को
गं◌ुजाåरत करने वाले ®ीमद ए.सी. भिĉवेदाÆत Öवामी ÿभुपाद िवरिचत ‘पणूª पुŁषो°म भगवान
®ी कृÕण’ से सÆदभª िलये ह§। ®ी कृÕण और उस काल के चåरýŌ के बारे म¤ पणूª ÿामािणक सारे
तÃयŌ को एकý कर पाना िकसी के िलये भी सÌभव नहé ह,ै िकÆतु ÿयास तो िकया ही जा
सकता ह ैऔर वही म§ने िकया ह।ै

कुछ िवĬान कहते ह§, महिषª Óयास ने जो महाभारत िलखी उसकì िवशालता अकÐपनीय थी,
िजसे उÆहŌने बोला और गणेश जी ने िलखा था। यह भी कहते ह§ िक महिषª Óयास ने उसम¤ आठ
हजार आठ सौ इतने किठन Ĵोक भी िलखे थे, िजनका अथª समझने म¤ गणेश जी को भी समय
लगता था। उस िवशाल úÆथ को एक जीवन म¤ पढ़ना और समझना सÌभव नहé लगता।

गीताÿेस कì संि±Į महाभारत भी दो खÁडŌ म¤ और लगभग पÆþह सौ पķृŌ म¤ ह।ै महाभारत म¤
केवल कृÕण और महाभारत से जुड़े चåरýŌ का वणªन ही नहé ह,ै अिपतु नल-दमयÆती सिहत पता
नहé िकतने ही पौरािणक चåरýŌ का िवÖततृ आ´यान भी ह।ै इसम¤ सÌपणूª गीता भी ह।ै

इन पंिĉयŌ का लेखक ही नहé, अिपतु सÌपणूª िहÆदू समाज जो भगवान कृÕण म¤ िवĵास रखता
ह,ै महिषª Óयास के ÿित सदवै कृत² रहेगा, िजÆहŌने इसे िलिपबĦ िकया अÆयथा शायद ये
सÌपणूª चåरý समय के पटल से िमट चुके होते।

महिषª Óयास के बाद कालाÆतर म¤ Óयास गĥी पर बठैने वाले सभी सÆतŌ को Óयास कहने कì
परÌपरा चल पड़ी। Öवाभािवक ह ै िक यिद उÆहŌने इस कथा म¤ अपनी कÐपना से कुछ भी जोड़ा
होगा तो वह भी महिषª Óयास Ĭारा िलिखत कहा जाने लगा होगा।

इनम¤ से बहòत सी कथाय¤ माý ®Ħा तक िसमटकर तकª  से बहòत परे चली जाती ह§। बहòधा धािमªक
आ´यानŌ म¤ इस ÿकार कì कथाय¤ िमलती ह§।

म§ने भगवान कृÕण और महाभारत के ÿमुख ľी चåरýŌ से सÌबिÆधत उन कथाओ ंका तािकª क
िवĴेषण करने का ÿयास िकया ह,ै जो मुझे इन चåरýŌ पर धÊबेनुमा, पणूªतया कपोल-किÐपत
और िकसी िवशेष उĥेÔय को लेकर िलखी और ÿचाåरत कì हòई सी लगé।

कुछ िवĬानŌ को मेरा इन कथाओ ंके तािकª क िवĴेषण का ÿयास ÿथम ŀिĶ म¤ अनुिचत और
®Ħा पर आघात पहò ँचाने वाला लग सकता ह,ै िकÆतु उÆह¤ भी और दूसरे बहòत से लोगŌ को भी इस
पुÖतक को पढ़ने के बाद यह सवªथा उिचत और इन चåरýŌ का कद बढ़ाने वाला अवÔय लगेगा,
इसी िवĵास और उĥेÔय के साथ म§ने यह पुÖतक िलखी ह।ै

आज कì नई पीढ़ी के पास बड़े-बड़े ÿाचीन úÆथŌ को पढ़ने कì Łिच हो भी तो समय नहé ह§। यह
पुÖतक उन तक इन पौरािणक चåरýŌ को तािकª क Óया´या के साथ पहò ँचाने को एक छोटा सा
ÿयास भी ह।ै

हमारे पौरािणक चåरýŌ को िकतनी ही बार कई ढंग से ÿÖतुत िकया गया और समझा गया ह,ै



इसका एक उदाहरण यह ह ैिक बहòधा कोई भी अपने पåरवार म¤ िकसी कÆया का नाम þौपदी नहé
रखना चाहता; वे भी नहé जो लोग उÆह¤ ®Ħा से देखने कì बात करते ह§ व उनके पाँच पित होने
को शाľ-सÌमत बताते ह§।

þौपदी के ÿसंग इतनी अिधक बार और इतने अिधक पķृŌ म¤ महाभारत म¤ आये ह§ िक ऐसा लगने
लगता ह ैजसेै महाभारत म¤ कृÕण के बाद नायक-नाियका सब कुछ þौपदी ही थé।

ये ÿसंग तÃयŌ पर आधाåरत नहé, कपोलकिÐपत भी ह§, यह सÆदेह तब और ŀढ़ होता ह ैजब
तथाकिथत पितयŌ का þौपदी से संवाद यथा युिधिķर-þौपदी संवाद, भीम-þौपदी संवाद, अजुªन-
þौपदी संवाद बहòत िवÖतार से और कई-कई पķृŌ म¤ इस ÿकार िदये जाते ह§ जसेै इनका वणªन
करने वाला कथाकार इन पित-पÂनी के बीच बठैा सब कुछ सुन और िलख रहा था।

कोई Óयिĉ अपने आस-पास घट रही घटनाओ ंका िववरण दे सकता ह,ै िकÆतु पित पÂनी के
मÅय एकांत म¤ होने वाले वाताªलाप का इतना िवषद वणªन इंिगत करता ह ैिक यह घटनाओ ंका
सटीक िववरण नहé वरन् उवªर कÐपनाशीलता का कायª ह।ै

Óयास जी को िदÓय ŀिĶ ÿाĮ थी, िकÆतु उनके Ĭारा पित-पÂनी के मÅय हो रहे वाताªलाप को
सुनने और उसे िलखने कì बात सोचना भी एक अशोभनीय कÐपना ह।ै

महाभारत के łप म¤ जो úÆथ आज उपलÊध ह ैवह महिषª Óयास कì असली महाभारत - महिषª
Óयास ने ‘जय’ नामक úÆथ िलखा था िजसने कालाÆतर म¤ महाभारत का łप ले िलया- का
संि±Įीकरण, िवÖतार या िवकृतीकरण कुछ भी हो सकता ह।ै

िकसी असÂय बात को भी घुमािफरा कर और िविभÆन कहािनयŌ Ĭारा यिद बार-बार कहा जाए तो
वह सÂय लगने लगती ह।ै यहाँ þौपदी के पाँच पित होने कì बात पर इतना अिधक जोर िदया जा
रहा ह ैिक वह िकसी िनयोिजत, सोĥेÔय और असÂय भावना का ÿकटीकरण लगने लगती ह।ै

मुझे लगता ह ैिक þौपदी के चåरý को इतना अिधक िवÖतार देकर और तरह-तरह कì कहािनयŌ
का सजृन कर उनके पाँच पित िसĦ करने का ÿयास भी इसी का पåरणाम ह।ै

राधा, कृÕण, गोिपयŌ या इसी तरह के अÆय पौरािणक और धािमªक चåरýŌ के आ´यान म¤ मांसल
सौÆदयª का वणªन, भले ही वह जयदेव का गीत-गोिवÆदम हो या मंच पर ÿÖतुत देवी-देवताओ ंका
उपहास करती Öतरहीन रचनाय¤, ÿितभा के िवकृतीकरण का उदाहरण भी ह§ और रचनाकार के
सोच पर भी ÿĳिचÆह लगाती ह§।

इस पुÖतक को िलखते समय म§ने बराबर भगवान ®ीकृÕण को अपने मन म¤ और िचý के łप म¤
सामने रखने का ÿयास िकया ह ैऔर मेरा िवĵास ह ैिक उनकì ÿेरणा से ही म§ यह पुÖतक िलख
पाया, अतः पुÖतक म¤ यिद कुछ भी अ¸छा ह ैतो वह उनका ह,ै और जो कुछ बुरा ह ैवह मेरा ह,ै और
उÆहé से मेरी ÿाथªना ह ैिक उनके इस िनमªल चåरý को पढ़ते या पढ़ने के िलये ÿेåरत करने वालŌ
पर उनकì अहेतुक कृपा सदवै बनी रहे।

म§ने पुÖतक को उपÆयास का łप देकर कुछ रोचक बनाने और वतªमान पीढ़ी के िलए úाĻ



बनाने का और घटनाओ ंके तािकª क िवĴेषण का ÿयास िकया ह।ै

म§ समय-समय पर ÿेरणा के िलए अपने सािहÂयकार िमýŌ और बहòत सुÆदर सुझाव देने के िलए
वåरķ सािहÂयकार ®ी िशवनारायण िम®, गोसाईगंज, लखनऊ का िवशेष आभारी हó ँ।

-अशोक शमाª



िĬतीय संÖकरण कì भिूमका

पुÖतक का िĬतीय संÖकरण ÿÖतुत करते समय म§ अÂयÆत हषª का अनुभव कर रहा हó ँ। िजस
तरह सुधी पाठकŌ ने इसे अपना समथªन िदया उसके िलये म§ सभी का बहòत आभारी हó ँ। यह
संÖकरण पåरविधªत तो ह ैही, साथ ही इसम¤ भगवान कृÕण कì ऐितहािसकता के ÿमाण ÿÖतुत
करता हòआ पåरिशĶ भी ह।ै आपका सहयोग ÿाĮ होगा, इस िवĵास के साथ...

-अशोक शमाª
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1 - ÖमिृतयŌ के उपवन

Ĭाåरका के समुþतट पर एक िशलाखÁड पर कृÕण शाÆत, अकेले और िवचारमµन बठेै थे। कंस के
वध से लेकर वतªमान तक का अिधकांश समय युĦŌ कì भ¤ट चढ़ चुका था। अब युĦ नहé थे, तो
िफर बाँसुरी जो बरसाने से राधा जी को खéच लाती थी, िजसे िछपाकर राधा और उनकì सिखयाँ
कृÕण से अपनी हर बात मनवा िलया करती थé, कì याद हो आई।

कैसे होते थे वे ÿेम और संगीत से भरे हòए पल, जब मानŌ अमतृ कì वषाª होती थी। माý µयारह वषª
कì आयु थी, जब अøूर जी उÆह¤ मथुरा िलवा ले गये थे। उनका जीवन म¤ दुबारा गोकुल लौटना
नहé हो सका। कृÕण ने ŀिĶ उठाई। सामने देखा, दूर तक अगाध जल ही जल और उसे झुककर
छूता हòआ आसमान।

पिĲम कì िदशा लािलमा पणूª हो रही थी। सयूª कì रिÔमयाँ बहòत लÌबी दूरी तय कर के आई थé,
और समुþ कì लहरŌ के साथ उछल-कूद म¤ लगी थé। कुछ समुþी प±ी और कुछ छोटी मछिलयाँ
भी इस खेल म¤ शािमल थे। कभी-कभी कोई तेज लहर आती थी और उनके परैŌ को िभगो जाती
थी। जसेै-जसेै शाम िघर रही थी, लहरŌ का शोर तेज होता जा रहा था।

उनकì ŀिĶ ि±ितज के छोर पर थी, पर मन कहé और था। गोकुल और वÆृदावन कì सुिधयŌ ने
कृÕण को घेर िलया था। सुिधयŌ के उस आकाश म¤ राधा कì याद¤ िबजली कì तरह कŏध गई।ं राधा,
बाँसुरी सुनना भी चाहती थé, िकÆतु उसे अपने हाथŌ से छोड़ना भी नहé चाहती थé; माँगने पर
कहती थé।

‘‘नहé, हर समय तुÌहारे अधरŌ पर चढ़ी रहती ह,ै मुझे बजाने दो, तुम सुनो।’’

वह तकरार, िजसम¤ िमली हार म¤ भी मन म¤ मयरू नाच जाया करते थे। कृÕण ने कमर के वľŌ म¤
दबी बाँसुरी िनकाली, अधरŌ पर रखी और पलक¤  िगरा दé। पता नहé, िफर बाँसुरी अपने सौभाµय
पर इठलाकर Öवतः बज उठी या उÆहŌने बजाई। सुदशªन-चø जो Öथान नहé पा सका वह बाँसुरी
को िमला। वह उनकì तजªनी उँगली तक ही रह गया था, िकÆतु बाँसुरी अधरŌ पर इठलाती थी।

सहसा एक तेज सी लहर उनके परैŌ को िभगोने आई और साथ म¤ एक छोटी से मछली भी उनके
परैŌ को छूते हòए िनकल गई। इस Öपशª से उनकì ŀिĶ अपने परैŌ पर चली गई। उÆह¤ याद आया,
वÆृदावन म¤ µवालबालŌ और गोिपयŌ के मÅय बाँसुरी बजाते समय वे अपना एक चरण ितरछा रख
लेते थे।

एक बार राधा से उनकì अÆय सिखयŌ िवशाखा, िचýा, सुदेवी आिद कì उपिÖथित म¤ उनकì
अनÆय लिलता ने कहा था,

‘‘देखो, कृÕण को अपने Ńदय म¤ Öथान बहòत सोच-समझकर ही देना, ³यŌिक ये एक बार Ńदय म¤
ÿवेश कर गये तो इसी तरह चरण ितरछे कर ल¤गे और िपफर िनकल¤गे नहé ।’’


