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ȯरक	मेटकाफ़	को,
जो	अ¼छे	दो×त,

Ēेमपूणµ	Ēȱत	और	ȱपता,
महान	अमेȯरकɡ,	असाधारण	उȁमी,

बेहतरीन	सेÒसमैन	और	हर	पȯरȲचत	के	ĒेरणाĞोत	थे!

काश	आप	यह	पु×तक	पढ़ने	के	ȳलए
मौजूद	होते!	लेȱकन	आप	बƓत	जÒदɟ	ही	हमƶ	छोड़कर	चले	गए!



आमुख

यह	पु×तक	महÆवाकां³ी	लोगǂ	के	ȳलए	है–	ऐसे	लोगǂ	के	ȳलए,	जो	äयादा	तेज़ी	से	आगे	बढ़ना
चाहते	हƹ।	अगर	आप	भी	यही	चाहते	हƹ,	तो	यह	 पु×तक	आप	ही	 के	 ȳलए	 ȳलखी	गई	है।	इसमƶ
बताए	गए	 ȱवचारǂ	पर	अमल	करके	आप	बरसǂ	कɡ	कड़ी	 मेहनत	से	बच	सकते	हƹ	और	अपने
महÆवपूणµ	लÛय	äयादा	तेजी	से	हाȳसल	कर	सकते	हƹ।

मƹ	दो	हज़ार	से	äयादा	बार	ĜोताǓ	को	संबोȲधत	कर	चुका	Ɣँ।	मƹने	चौबीस	 देशǂ	मƶ	 तेईस
हज़ार	से	äयादा	लोगǂ	के	सामने	भाषण	Ȱदया	है।	मेरे	सेȲमनार	और	भाषणǂ	कɡ	समयसीमा	पाँच
Ȳमनट	से	लेकर	पाँच	Ȱदन	तक	रही	है।	हर	बार	मƹने	उस	ख़ास	ȱवषय	से	सवµĜेȎ	ȱवचार	बताने	पर
Éयान	कƶ Ȱďत	ȱकया	है,	जो	मƹ	उस	पल	उस	Ĝोतासमूह	के	सामने	बता	सकता	था।	ȱवȴभȃ	ȱवषयǂ
पर	अनȱगनत	भाषण	देने	के	बाद	अगर	मुझे	कुछ	कहने	के	ȳलए	ȳसफ़µ 	पाँच	Ȳमनट	का	वÝत	Ȱदया
जाए	और	सफल	बनाने	वाला	कोई	एक	सबसे	अचूक	ȱवचार	बताने	को	कहा	जाए,	तो	मƹ	आपसे
कƔँगा,	“अपने	लÛय	तय	करƶ,	उÊहƶ	हाȳसल	करने	कɡ	योजना	बनाए	ँऔर	अपनी	योजना	पर	हर
रोज़	मेहनत	करƶ।”

अमल	करने	पर	यह	सलाह	आपकɡ	इतनी	äयादा	मदद	करेगी,	ȵजतनी	कोई	Ơसरी	चीज़	नहƭ
करेगी।	कई	यूȱनवɋसɞटɟ	Āेजुएट्	स	ने	मुझे	बताया	है	ȱक	यह	साधारण	सी	सलाह	उनके	ȳलए	चार
साल	के	गहन	अÉययन	से	äयादा	मूÒयवान	साȱबत	Ɠई	है।	इस	ȱवचार	ने	मेरी	और	लाखǂ	अÊय
लोगǂ	कɡ	Ɂज़ɞदगी	बदल	दɟ	है।	यह	आपकɡ	भी	Ɂज़ɞदगी	बदल	देगा।

बदलाव	का	Ɂबɢƣ
कुछ	समय	पहले	सफल	लोगǂ	का	एक	समूह	ȳशकागो	मƶ	अपने	जीवन	के	अनभुवǂ	को	आपस	मƶ
बाँटने	 के	 ȳलए	एकȱčत	Ɠआ।	वे	सभी	 Ȳमȳलयनेअर	या	मÒटɟȲमȳलयनेअर	थे।	äयादातर	सफल
लोगǂ	कɡ	तरह	ही	वे	भी	Ɂज़ɞदगी	मƶ	 Ȳमली	सफलता	और	वरदानǂ	को	लेकर	ȱवनĖ	व	कृत´	थे।
जब	इस	बारे	मƶ	बातचीत	Ɠई	ȱक	उÊहǂने	जीवन	मƶ	इतना	कुछ	कैसे	हाȳसल	ȱकया,	तो	उनमƶ	से
सबस	ेसमझदार	ȅȳǣ	ने	उठकर	कहा	ȱक	उसके	ȱहसाब	स	े“लÛय	से	ही	सफलता	Ȳमलती	है;
बाकɡ	हर	चीज़	तो	बस	कमƶĈɟ	है।”

आपका	समय	और	Ɂज़ɞदगी	बेशक़ɡमती	है।	समय	और	Ɂज़ɞदगी	कɡ	सबसे	बड़ी	बबाµदɟ	यह	है
ȱक	आप	ȱकसी	ऐसी	चीज़	को	पाने	मƶ	बरसǂ	लगा	दƶ,	ȵजसे	ȳसफ़µ 	चंद	महीनǂ	मƶ	ही	हाȳसल	ȱकया
जा	सकता	था।	इस	पु×तक	मƶ	दɟ	गई	लÛय	ȱनधाµरण	और	लÛय	ĒाȷËत	कɡ	ȅावहाȯरक,	आज़माई
Ɠई	Ēȱþया	एक	ऐसी	ही	चीज़	है।	इस	पर	अमल	करके	आप	कम	समय	मƶ	इतना	äयादा	हाȳसल



कर	सकƶ गे,	 ȵजसकɡ	आपने	कÒपना	भी	नहƭ	कɡ	होगी।	आप	इतनी	 तेज़ी	से	तर·कɡ	करƶगे	 ȱक
ख़ुद	आप	और	आपके	आस-पास	के	लोग	हैरान	रह	जाएगेँ।

सरल	और	आसानी	से	लाग	ूहोने	वाली	इन	ȱवȲधयǂ	और	तकनीकǂ	का	अनसुरण	करके	आप
भȱवÖय	मƶ	ग़रीबी	स	ेअमीरी	तक	पƓँच	सकते	हƹ।	कंुठा	से	संतुȱȌ	तक	पƓँच	सकते	हƹ।	आप	अपने
दो×तǂ	और	पȯरवार	से	आगे	ȱनकल	सकते	हƹ	और	अपने	अȲधकांश	पȯरȲचतǂ	से	äयादा	सफल	हो
सकते	हƹ।

अपने	भाषणǂ,	सेȲमनारǂ	और	परामशµ	के	दौरान	मƹने	Ɵȱनया	भर	के	बीस	लाख	से	भी	äयादा
लोगǂ	के	साथ	काम	ȱकया	है।	मƹने	बार-बार	पाया	है	ȱक	×पȌ	लÛय	होने	पर	सामाÊय	बुȵǽ	वाला
ȅȳǣ	भी	ऐस	ेजीȱनयस	से	आगे	 ȱनकल	जाएगा,	 ȵजस	ेयह	मालूम	ही	न	हो	 ȱक	वह	दरअसल
चाहता	·या	है।

मेरा	ȅȳǣगत	Ȳमशन	×टेटमƶट	बरसǂ	से	यही	है:	“लोगǂ	को	उनके	लÛयǂ	तक	äयादा	तेज़ी	से
पƓँचने	मƶ	मदद	करना।”

इस	पु×तक	मƶ	हर	उस	चीज़	का	सार	है,	ȵजसे	मƹने	सफलता,	उपलȮÍध	और	लÛय	ĒाȷËत	के
³ेčǂ	मƶ	आज	तक	सीखा	है।	आगे	के	पȃǂ	मƶ	बताए	गए	×पȌ	क़दमǂ	का	अनसुरण	करके	आप
जीवन	 कɡ	 अगली	 कतार	 मƶ	 पƓँच	 जाएगेँ।	 मेरे	 ब¼चǂ	 के	 ȳलए	 यह	 पु×तक	 एक	 नÝशे	 और
मागµदȳशका	 जैसी	 है।	 तुम	 चाहे	 जहाँ	 रहो,	 यह	 मनचाही	 मंȵज़ल	 तक	 पƓँचने	 मƶ	 तुÏहारी	 मदद
करेगी।	 मेरे	 दो×तǂ	 और	 पाठकǂ	 के	 ȳलए,	 इसे	 मƹने	 इसȳलए	 ȳलखा,	 ·यǂȱक	 मƹ	 आपको	 एक
आज़माया	Ɠआ	ȳस×टम	देना	चाहता	Ɣँ,	ȵजसका	इ×तेमाल	करके	आप	Ɂज़ɞदगी	भर	फ़ा×ट	Ĉैक	पर
चल	सकƶ ।

×वागत	है!	एक	महान,	नया	और	रोमांचक	अȴभयान	शुƞ	होने	वाला	है।



Ē×तावना

यह	जीने	 के	 ȳलहाज़	से	अद	्भुत	समय	है।	आज	रचनाÆमक	और	संकÒपवान	लोगǂ	 के	सामने
लÛय	हाȳसल	करने	के	ȵजतने	äयादा	मौक़े	हƹ,	उतने	पहले	कभी	नहƭ	रहे।	हालाँȱक	अथµȅव×था
और	Ɂज़ɞदगी	मƶ	अÒपकालीन	उतार-चढ़ाव	आते	रहते	हƹ,	लेȱकन	इसके	बावजूद	हम	शांȱत	और
समृȵǽ	के	एक	अभूतपूवµ	युग	मƶ	दाȶख़ल	हो	रहे	हƹ।

सन	्1900	मƶ	अमेȯरका	मƶ	ȳसफ़µ 	पाँच	हज़ार	Ȳमȳलयनेअर	थे।	सन	्2000	मƶ	Ȳमȳलयनेअरǂ	कɡ
सं¸या	बढ़कर	पचास	लाख	हो	गई,	ȵजनमƶ	से	äयादातर	ख़ुद	अपने	दम	पर	Ȳमȳलयनेअर	बने	हƹ	–
और	वह	भी	एक	ही	पीढ़ɟ	मƶ।	ȱवशेष´ǂ	का	अनमुान	है	ȱक	अगल	ेदो	दशकǂ	मƶ	20	से	30	लाख
नए	 Ȳमȳलयनेअर	बन	जाएगेँ।	आपका	लÛय	भी	उनमƶ	स	ेएक	बनना	होना	चाȱहए।	यह	 पु×तक
आपको	इसका	तरीक़ा	बताएगी।

धीमी	शुơआत
अठारह	साल	कɡ	उĖ	मƶ	पढ़ाई	पूरी	ȱकए	ȱबना	मƹने	हाई	×कूल	छोड़	Ȱदया।	मƹ	एक	छोटे	स	ेहोटल
मƶ	बतµन	माँजने	का	काम	करने	लगा।	वहाँ	से	 ȱनकलकर	मƹ	कार	धोने	कɡ	नौकरी	करने	लगा।
उसके	बाद	फ़शµ	धोने	का	काम	करने	लगा।	अगले	कुछ	सालǂ	तक	मƹ	मेहनत-मज़Ơरी	वाले	बƓत
से	काम	करता	रहा	और	पसीना	बहाकर	रोज़ी-रोटɟ	कमाता	रहा।	मƹने	आरा	मशीनǂ	और	फ़ैȮ·Ĉयǂ
मƶ	काम	ȱकया।	मƹने	खेतǂ	और	पशुपालन	कƶ ďǂ	पर	काम	ȱकया।	मƹने	लकड़ी	के	पीठǂ	मƶ	चेन	सॉ
पर	काम	ȱकया	और	लॉȽगɞग	का	मौसम	ख़Æम	होने	पर	कुए	ँभी	खोदे।

मƹने	ऊँची	इमारतǂ	पर	मज़Ơर	का	काम	ȱकया	और	नॉथµ	अटलांȰटक	मƶ	नॉवƷ	के	जहाज़	पर
नाȱवक	का	काम	भी	ȱकया।	अ·सर	मƹ	अपनी	कार	या	ȱकसी	स×ते	लॉज	मƶ	सोता	था।	तेईस	साल
कɡ	उĖ	मƶ	मƹ	कटाई	के	मौसम	मƶ	घुमंतू	खेȱतहर	मज़Ơर	का	काम	करता	था,	खȳलहान	मƶ	पुआल
के	ऊपर	सोता	था	और	ȱकसान	के	पȯरवार	के	साथ	भोजन	करता	था।	मƹ	अȳशȴ³त	और	अकुशल
मज़Ơर	था	और	फ़सल	कटने	के	बाद	ȱफर	बेरोज़गार	हो	जाता	था।

जब	मुझे	मेहनत-मज़Ơरी	का	कोई	काम	नहƭ	Ȳमला,	तो	मƹ	सेÒस	लाइन	मƶ	चला	गया,	जहाँ
मुझे	 Ēॉड·ट	 बेचने	 पर	कमीशन	 Ȳमलता	 था।	 मƹ	ऑȱफ़स	और	 घरǂ	 मƶ	 जाकर	अजनȱबयǂ	को
समान	बेचने	कɡ	कोȳशश	(Cold	Calling)	करने	लगा।	अ·सर	मेरा	लÛय	Ȱदन	भर	मƶ	ȳसफ़µ 	एक
सामान	बेचना	होता	था,	ताȱक	लॉज	का	ȱकराया	ȱनकल	आए	और	उस	रात	सोने	कɡ	जगह	Ȳमल
जाए।	यह	Ɂज़ɞदगी	कɡ	कोई	बेहतरीन	शुƝआत	तो	नहƭ	थी।



ȹजस	ȴदन	मेरी	Ʌज़ɢदगी	बदल	गई
ȱफर	एक	Ȱदन	मƹने	एक	काग़ज	उठाया	और	उस	पर	अपने	 ȳलए	 ȱबलकुल	असंभव	नज़र	आने
वाला	लÛय	ȳलख	Ȱदया।	यह	लÛय	था,	ऑȱफ़स	और	घर-घर	जाकर	सामान	बेचना	और	हर	महीने
1,000	डॉलर	कमाना।	मƹने	उस	काग़ज	को	मोड़कर	Ơर	रख	 Ȱदया	और	 ȱफर	वह	 मुझे	दोबारा
कभी	नहƭ	Ȱदखा।

लेȱकन	तीस	Ȱदन	बाद	मेरी	पूरी	Ɂज़ɞदगी	बदल	गई।	इस	दौरान	मƹने	सामान	बेचने	कɡ	एक	ऐसी
तकनीक	खोजी,	ȵजसे	आज़माने	के	पहले	ही	Ȱदन	मेरी	आमदनी	तीन	गनुी	हो	गई।	इस	दौरान	मेरी
कंपनी	के	माȳलक	ने	एक	उȁमी	को	कंपनी	 बेच	दɟ,	जो	शहर	मƶ	नया	आया	था।	अपना	लÛय
ȳलखने	के	ठɠक	तीस	Ȱदन	बाद	नए	माȳलक	ने	मुझे	1,000	डॉलर	Ēȱत	माह	देने	का	Ē×ताव	रखा,
ताȱक	मƹ	सेÒस	कमµचाȯरयǂ	का	Ēमुख	बन	जाऊँ	और	बाक़ɡ	सेÒस	कमµचाȯरयǂ	को	भी	सामान
बेचने	के	वे	गरु	ȳसखा	सकँू,	ȵजनकɡ	बदौलत	मƹ	बाक़ɡ	सबसे	äयादा	सामान	बेच	रहा	था।	मƹने	यह
Ē×ताव	×वीकार	कर	ȳलया	और	उस	Ȱदन	के	बाद	मेरी	Ɂज़ɞदगी	पहले	जैसी	नहƭ	रही।

अठारह	 महीनǂ	 के	भीतर	 मƹ	 वह	काम	छोड़कर	 Ơसरा	 äयादा	 बड़ा	काम	करने	लगा	और
इसके	बाद	तीसरा	काम।	मƹ	सेÒसमैन	से	सेÒस	मैनेजर	बन	गया	और	मेरे	अधीन×थǂ	कɡ	सं¸या
बढ़	गई।	मƹने	95	लोगǂ	कɡ	सेÒस	टɟम	ȱनयुǣ	कɡ	और	उसे	सफलता	के	गरु	ȳसखाए।	पहल	ेमुझे
रोज़ाना	यह	 Ⱦचɞता	 Ɠआ	करती	थी	 ȱक	आगे	खाना	 Ȳमलेगा	या	नहƭ,	लेȱकन	अब	 मेरी	जेब	20
डॉलर	के	नोटǂ	से	भरी	रहती	थी।

मƹ	 अपने	 सेÒस	कमµचाȯरयǂ	को	 ȳसखाने	 लगा	 ȱक	 वे	अपने	 लÛय	 कैस	े ȳलखƶ	और	 äयादा
असरदार	ढंग	स	ेसामान	कैसे	बेचƶ।	बƓत	ही	कम	समय	मƶ	उनकɡ	आमदनी	भी	कई	गनुा	हो	गई।
दरअसल,	उनमƶ	से	कईयǂ	कɡ	आमदनी	तो	दस	गनुा	बढ़	गई।	आज	उनमƶ	स	ेकई	 Ȳमȳलयनेअर
और	मÒटɟȲमȳलयनेअर	हƹ।

यह	ग़ौर	करना	महÆवपूणµ	है	ȱक	प¼चीस	साल	कɡ	उĖ	के	बाद	से	मेरी	Ɂज़ɞदगी	का	Āाफ़	हमेशा
ऊपर	कɡ	तरफ़	ही	नहƭ	गया	है।	 इसमƶ	कई	उतार	भी	आए	हƹ	और	सफलताǓ	के	साथ-साथ
अ×थायी	असफलताए	ँभी	Ȳमली	हƹ।	मƹ	अ×सी	से	äयादा	देशǂ	कɡ	याčा	कर	चुका	Ɣँ,	वहाँ	रह	चुका
Ɣँ	या	काम	कर	चुका	Ɣँ।	मƹने	ēƶ च,	जमµन	और	×पेȱनश	भाषाए	ँसीखी	हƹ	और	मƹ	बाईस	अलग-
अलग	³ेčǂ	मƶ	काम	कर	चुका	Ɣँ।

अनभुहीनता	और	कई	बार	तो	 ȱनरी	 मूखµता	 के	कारण	मƹने	अपनी	सारी	दौलत	 गँवा	दɟ	या
ȱफर	ख़चµ	कर	डाली	और	मुझे	दोबारा	शुƞ	करना	पड़ा	–	कई	मतµबा	जब	भी	यह	होता	था,	तो	मƹ
एक	काग़ज	लेकर	बैठ	जाता	था	और	उस	पर	अपने	नए	लÛय	ȳलखने	लगता	था।	मƹ	इस	काम	मƶ
ȵजन	ȱवȲधयǂ	का	इ×तेमाल	करता	था,	वे	आपको	आगे	के	पȃǂ	मƶ	Ȳमलƶगी।

कई	सालǂ	तक	लÛय	बनाने	और	उÊहƶ	हाȳसल	करने	के	बाद	मƹने	आȶख़रकार	अपनी	सीखी
Ɠई	हर	चीज़	को	एक	ȳस×टम	मƶ	ढालने	का	फ़ैसला	ȱकया।	मƹने	सभी	ȱवचारǂ	और	रणनीȱतयǂ	को
एक	जगह	पर	एकȱčत	ȱकया।	इस	तरह	लÛय	बनाने	कɡ	ऐसी	ȱवȲध	और	Ēȱþया	ȱवकȳसत	Ɠई,
ȵजसका	एक	आरंभ,	मÉय,	और	अंत	था।	ȱफर	मƹ	हर	Ȱदन	इसका	अनसुरण	करने	लगा।

एक	साल	मƶ	मेरी	Ɂज़ɞदगी	दोबारा	बदल	गई।	उस	साल	जनवरी	मƶ	मƹ	एक	ȱकराए	के	अपाटµमƶट
मƶ	ȱकराए	के	फ़नƮचर	के	साथ	रह	रहा	था।	मुझ	पर	35,000	डॉलर	का	कज़µ	था	और	मेरे	पास
एक	सेकंड	हƹड	कार	थी,	ȵजसका	मƹने	भुगतान	नहƭ	ȱकया	था।	Ȱदसंबर	तक	मƹ	एक	लाख	डॉलर



के	कॉÊडोȲमȱनयम	और	एक	नई	मɋसɞडीज़	कार	का	माȳलक	बन	गया	था,	मƹने	अपने	सारे	कज़µ
चुका	Ȱदए	थे	और	मेरे	ख़ाते	मƶ	50,000	डॉलर	थे।

इसके	बाद	तो	मƹ	सफलता	को	लेकर	सचमुच	गंभीर	हो	गया।	मुझे	एहसास	हो	गया	ȱक	लÛय
तय	करने	मƶ	कमाल	कɡ	ताक़त	होती	हƹ।	मƹने	लÛय	तय	और	हाȳसल	करने	पर	सƹकड़ǂ-हज़ारǂ	घंटे
तक	पढ़ा	और	शोध	ȱकया।	मुझे	जो	भी	सवµĜेȎ	ȱवचार	Ȳमल,े	उÊहƶ	संशोȲधत	करके	मƹने	एक	पूरी
Ēȱþया	मƶ	ढाला,	जो	बेहद	कारगर	और	सफल	थी।

यह	कोई	भी	कर	सकता	है
1981	मƶ	मƹ	वकµ शॉËस	और	सेȲमनारǂ	मƶ	अपना	 ȳस×टम	ȳसखाने	लगा,	जो	अब	पƹतीस	देशǂ	के
बीस	लाख	लोगǂ	 तक	पƓँच	 चुका	 है।	 मƹने	अपने	कोसµ	 के	ऑȲडयो	और	वीȲडयो	 टेËस	बनाए,
ताȱक	Ơसरे	उनका	आसानी	से	इ×तेमाल	कर	सकƶ ।	अब	तक	हम	कई	भाषाǓ	मƶ	Ɵȱनया	के	लाखǂ
लोगǂ	को	इन	ȳसǽांतǂ	का	Ēȳश³ण	दे	चुके	हƹ।

मƹने	पाया	ȱक	ये	ȱवचार	हर	जगह,	हर	ȅȳǣ	के	ȳलए,	लगभग	हर	देश	मƶ	काम	करते	हƹ,	चाहे
आपकɡ	ȳश³ा,	अनभुव	या	पृȎभूȲम	जो	भी	हो।

सबसे	अ¼छɟ	बात,	इन	ȱवचारǂ	कɡ	बदौलत	आपकɡ	Ɂज़ɞदगी	कɡ	बागडोर	आपके	हाथǂ	मƶ	आ
सकती	 है,	 जैसा	 मƹने	 और	 Ơसरे	 लोगǂ	 ने	 पाया।	 लÛय	 ȱनधाµरण	 के	 ȱनयȲमत	और	ȅवȮ×थत
अÎयास	कɡ	बदौलत	ही	हम	ग़रीब	से	अमीरी,	 कंुठा	से	संतुȱȌ,	कम	उपलȮÍध	से	सफलता	तक
पƓँच	गए।	यह	ȳस×टम	आपके	ȳलए	भी	यही	करेगा।

मƹने	जÒद	ही	यह	सीख	ȳलया	 ȱक	योजना	न	होने	से	तो	कैसी	भी	योजना	का	होना	अ¼छा
होता	है।	वैसे	इस	मामले	मƶ	पȱहए	का	दोबारा	आȱवÖकार	करने	कɡ	·या	ज़ƞरत	है?	लगभग	सारे
जवाब	पहले	से	ही	मौज़ूद	हƹ।	शूÊय	से	कैȯरयर	शुƞ	करने	वाल	ेलाखǂ	×čी-पुƝष	इन	ȳसǽांतǂ	पर
अमल	करके	ज़बदµ×त	सफलता	पा	चुके	हƹ।	और	उÊहǂने	जो	ȱकया	है,	आप	भी	वही	कर	सकते	हƹ,
बशतƷ	आपको	तरीक़ा	मालूम	चल	जाए।

आगे	 के	 पȃǂ	 मƶ	आप	 इ·कɡस	 सबसे	 महÆवपूणµ	 ȱवचार	और	 रणनीȱतयाँ	 सीखƶगे।	 इनकɡ
बदौलत	आप	हर	वह	चीज़	हाȳसल	कर	सकते	हƹ,	ȵजसे	आप	Ɂज़ɞदगी	मƶ	हाȳसल	करना	चाहते	हƹ।
आप	पाएगेँ	 ȱक	आप	 ȱकतना	 हाȳसल	कर	सकते	 हƹ,	 इसकɡ	कोई	सीमा	 नहƭ	 ह	ै –	 ȳसवाय	उन
सीमाǓ	के,	जो	आप	अपनी	कÒपना	पर	लगाते	हƹ।	और	चँूȱक	आपकɡ	कÒपना	कɡ	कोई	सीमा
नहƭ	ह।ै	इसȳलए	आपके	हाȳसल	करने	कɡ	भी	कोई	सीमा	नहƭ	हƹ।	यह	बƓत	ही	महान	खोज	है।
आइए,	शुƞ	करते	हƹ।

हज़ार	मील	लंबी	याčा	भी	एक	क़दम	से	ही	शुƞ	होती	है।
–कनòयूȳशयस
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अपनी	संभावना	का	ताला	खोलƺ

आम	इंसान	कɡ	संभावना	उस	महासागर	कɡ	तरह	है,	 ȵजसमƶ	याčा	नहƭ	कɡ	गई	है,	उस
नए	महाǼɟप	कɡ	तरह	है,	ȵजसे	खोजा	नहƭ	गया	है।	संभावनाǓ	कɡ	पूरी	Ɵȱनया	मुǣ	होने
और	महान	काम	करने	के	ȳलए	मागµदशµन	का	इंतज़ार	कर	रही	है।
–	Ĕायन	Ĉेसी

सफलता	का	मतलब	लÛय	है	और	बाक़ɡ	सारी	चीज़ƶ	कमƶĈɟ	हƹ।	सभी	सफल	लोग	पूरी	तरह	लÛय
कƶ Ȱďत	होते	हƹ।	 वे	जानते	हƹ	 ȱक	 वे	·या	चाहते	हƹ	और	उसे	हाȳसल	करने	 के	 ȳलए	 वे	हर	 Ȱदन
अपना	पूरा	Éयान	कƶ Ȱďत	करते	हƹ।

लÛय	तय	करने	कɡ	आपकɡ	³मता	ही	सफलता	कɡ	सबसे	Ēमुख	यो¹यता	है।	लÛय	आपके
सकाराÆमक	मȹ×तÖक	का	ताला	खोलते	हƹ	और	मंȵज़ल	तक	पƓँचाने	वाल	ेमददग़ार	ȱवचारǂ	तथा
ऊजाµ	को	मुǣ	करते	हƹ।	लÛयǂ	के	ȱबना	आप	बस	Ɂज़ɞदगी	कɡ	लहरǂ	पर	डूबते-उतराते	रहते	हƹ,
जबȱक	लÛय	होने	पर	आप	तीर	कɡ	तरह	उड़कर	सीधे	ȱनशाने	पर	पƓँच	जाते	हƹ।

सच	तो	यह	है	ȱक	आपमƶ	इतनी	äयादा	नैसɉगɞक	संभावना	है	ȱक	उसका	पूरा	इ×तेमाल	करने
के	ȳलए	आपको	शायद	सौ	से	äयादा	बार	जÊम	लेना	पड़ेगा।	आपने	अब	तक	जो	भी	हाȳसल
ȱकया	है,	वह	आपकɡ	स¼ची	संभावना	का	ȳसफ़µ 	एक	छोटा	सा	अंश	है।	सफलता	का	एक	ȱनयम
यह	है	:	इससे	कोई	फ़क़µ 	नहƭ	पड़ता	ȱक	आप	कहाँ	से	आ	रह	ेहƹ;	फ़क़µ 	तो	इस	बात	से	पड़ता	है
ȱक	आप	कहाँ	जा	रहे	हƹ।	और	आप	कहाँ	जा	रहे	हƹ,	यह	ȳसफ़µ 	आप	और	आपके	ȱवचार	ही	तय
करते	हƹ।

×पȌ	लÛय	होने	पर	आपका	आÆमȱवȈास	बढ़ता	है,	आपकɡ	³मता	का	 ȱवकास	होता	है
और	आपकɡ	Ēेरणा	का	×तर	ऊँचा	होता	है।	जैसा	ȱक	सेÒस	Ēȳश³क	टॉम	हॉपȱकÊस	कहते	हƹ,
“लÛय	उपलȮÍध	कɡ	अँगीठɠ	का	Ǎधन	हƹ।”

आप	अपना	खुद	का	संसार	रचते	हƽ
शायद	मानव	 इȱतहास	कɡ	 महानतम	खोज	यह	 है	 ȱक	आपके	मȹ×तÖक	मƶ	आपके	जीवन	 के
लगभग	हर	पहल	ूका	ȱनमाµण	करने	कɡ	शȳǣ	होती	है।	मानव	ȱनɊमɞत	जगत	मƶ	आप	अपने	चारǂ
ओर	जो	भी	चीज़	देखते	हƹ,	वह	ȱकसी	इंसान	के	Ȱदमाग़	मƶ	एक	ȱवचार	के	ƞप	मƶ	आई	थी	और
उसके	बाद	ही	भौȱतक	जगत्	मƶ	साकार	Ɠई।	आपके	जीवन	कɡ	हर	चीज़	ȱकसी	ȱवचार,	इ¼छा,
आशा	या	सपने	के	ƞप	मƶ	शुƞ	Ɠई	थी	–	या	तो	आपके	Ȱदमाग़	मƶ	या	ȱफर	ȱकसी	और	के	Ȱदमाग़


