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vfHkuUnu

yksd O;ogkj lokZf/d egRoiw.kZ ekuoh; xq.k gSA yksd 
O;ogkj gh vkids O;olkf;d] ikfjokfjd ,oa lkekftd 
thou dh liQyrk dks lqfuf'pr djrk gSA

bl NksVh iqLrd esa fufgr Kku vkSj rduhd (dyk) 
vU; yksxksa ds lkFk vkidh O;ogkj dq'kyrk dks dkiQh 
gn rd vkxs c<+k,xkA

iqLrd esa fy[kh ckrksa ij vey djds rks ns[ksaA

eSa vkidks bl egRoiw.kZ {ks=k esa enn djus ds fy, cgqr 
izlUu gw¡!

'kqHkdkeuk,aA

ysl fxcfyu
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ekuoh; izd`fr (d)

ge dSls lh[krs ;k [kjhnrs gSa\
	 83»	 ns[kus ls
	 11»	 lquus ls
	 3½	 lwa?kus ls
	 1½»	 Nwus ls
	 1»	 p[kus ls

ekuoh; izd`fr ([k)

ge fdruh ckrsa ;kn j[krs gSa\
	 10»	 tks geus i<+k gS
	 20»	 tks geus lquk gS
	 30»	 tks geus ns[kk gS
	 50»	 tks geus ns[kk vkSj lquk gS
	 70»	 tks ge ckrsa djrs le; dgrs gSa
	 90»	 tks ge dqN dk;Z djrs le;
	 	 dgrs gSa

ekuoh; izd`fr (x)
	 funsZ'k nsus	 3 ?kaVs ckn	 3 fnu ckn
	 dk rjhdk	 Lej.k	 Lej.k
		  djus ij	 djus ij

d)	tc dsoy crk;k tk,	 70»	 10»

[k)	tc dsoy fn[kk;k tk,	 72»	 20»

x)	 crkus ds lkFk&lkFk 	 85»	 65»
	 tc fn[kk;k Hkh tk,



- 3 -

I.
euq";ksa ,oa ekuoh; LoHkko dks le>uk

dke;kc ekuoh; laca/ LFkkfir djus dh fn'kk esa lcls igyk dne 
euq"; ,oa mlds LoHkko dks le>uk gSA

vxj vkidks ekuoh; LoHkko ,oa yksxksa dh lEiw.kZ le> gS & vxj 
vkidks ;g ekywe gS fd yksx tks dqN djrs gSa] og D;ksa djrs gSa & 
vxj vkidks ekywe gS fd fdUgha fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa yksx D;ksa vkSj 
dSlh izfrfØ;k djrs gSa & rc vkSj dsoy rc] vki O;ogkj dq'ky 
O;fDr cu ldrs gSa] tks yksxksa ls lgh rkyesy LFkkfir dj ldsaA

yksxksa dks ,oa ekuoh; izd`fr dks le>uk lk/kj.kr;k yksxksa ds ckjs esa 
;g fuf'pr djuk gS fd os D;k gSa & ;g ugha fd vkids fopkj esa oks 
D;k gSa vkSj u gh ;g fd vki mudks D;k curs ns[kuk pkgrs gSaA

yksx ewyr% vius ckjs esa lksprs gSa] u fd vkids ckjs 
esaA

vc blh fopkj dks nwljs rjhds ls j[krs gSa & dksbZ Hkh 
euq"; fdlh nwljs dh vis{kk nl gtkj xq.kk Lo;a ds 
ckjs esa lksprk gSA
bldk mYVk Hkh lp gSA vki [kqn Hkh fo'o esa fdlh Hkh euq"; dh 
vis{kk vius ckjs esa lcls vf/d fpafrr jgrs gSaA

;g ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd vkneh dk gj dk;Z vius LokFkZ ,oa 
viuh HkykbZ ds }kjk gh fu;af=kr gksrk gS & ;g y{k.k euq"; esa bruk 
izcy gksrk gS fd nku&iq.; djrs le; Hkh mlds eu esa nku&iq.; 
djus ls feyus okyh larqf"V ;k vkuan dk fopkj vf/d izcy jgrk 
gS] u fd ;g fd mlds }kjk nh xbZ HksaV ls fdlh vU; dks D;k 
ykHk gksus okyk gSA 

vkidks bl ckr ds fy, {kek ekaxus ;k 'kfe±nk gksus dh vko';drk 
ugha gS fd euq"; dh izd`fr Lo;a ds fgr dh gS & ;g vkfndky ls 
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gh ,slh jgh gS fd vkSj vardky rd ,slh gh jgsxh D;ksafd euq"; 
dks i`Foh ij blh izo`fÙk ds lkFk mrkjk (yk;k) x;k gSA rFkk bl 
Øe esa ge lHkh ,d tSls gSaA

nwljksa ds lkFk is'k vkrs le; vki blh ckr dks vk/kj cukdj pysa 
fd gj euq"; nwljksa dh ctk, vius iQk;ns dh gh ckr lkspsxkA

;g nwljksa (vkSjksa) ds lkFk O;ogkj djus ds fy, vkidks 'kfDr ,oa 
dkS'ky Hkh nsrk gSA vxys vè;k;ksa esa vki ns[ksaxs fd blh le> ds 
}kjk dSls vkSj Hkh vf/d liQyrk ds rjhds izdV gksaxsA

vr% vxj vki ;g Lohdkj dj ysa fd yksx ekSfyd 
:i ls nwljksa dh vis{kk Lo;a esa vf/d yhu jgrs gSa 
rks gdhdr esa ;g vkids fy, thou dh vewY; iwath 
lkfcr gksxhA
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II.
yksxksa ds lkFk dq'kyrk ls dSls ckr djsa\

tc vki yksxksa ls ckr dj jgs gks rks muds fy, lcls fnypLi 
vkd"kZd fo"k; dks pqusa ,oa ckr djsaA

yksxksa ls ckr djus ds fy, fo'o esa lcls fnypLi fo"k; D;k gS\

os Lo;a
tc vki muls mUgha ds ckjs esa ckr djsaxs rks os bl ckr esa cM+h 
fnypLih ysaxs vkSj ea=keqX/ gks tk,axsA ,slk djus ls os vkids ckjs 
esa vPNk lkspsaxsA

tc vki yksxksa ls mUgha ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks vki mudks lgh 
fn'kk esa ys tk jgs gksrs gSaA ,sls esa vki ekuo izd`fr ds vuqdwy dke 
dj jgs gksrs gSaA tc vki yksxksa ls Lo;a ([kqn) ds ckjs esa ckrsa djrs 
gSa] rks vki mUgsa xyr fn'kk dh vksj ys tk jgs gksrs gSa] vkSj vki 
ekuoh; izd`fr ds izfrdwy dk;Z dj jgs gksrs gSaA

vki vius 'kCndks'k ls ;s pkj 'kCn fudky nhft,&
¶eSa] eq>s] esjk] esjk viuk¸

bu pkjksa 'kCnksa dh txg ,d 'kCn LFkkfir dj nsa] tks 
fd euq"; dh tqcku ls cksyk tkus okyk lcls l'kDr 
'kCn gS &

¶vki¸
mnkgj.k ds fy,] ¶;g vki ds fy, gS¸] ¶,slk djus ls vki dks 
ykHk gksxk¸] ¶;g vki ds ifjokj dks [kqf'k;ka nsxk¸] ¶blls vki 
nksuksa ykHk izkIr djsaxs¸ vkfnA 

vxj vki Lo;a ds ckjs esa ckr djus vkSj ¶eSa] esjk] eq>s] esjk viuk¸ 
'kCnksa dk iz;ksx djus ls feyus okyh larqf"V ls NqVdkjk ik ysa] rks 
vkids O;fDrRo] dk;Z{kerk vkSj vkids izHkko ,oa 'kfDr vkfn esa 
csgn mUufr gksxhA


