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मानव �यवहार का शा�त धम�

महाभारत क� िवषय म� भारतीय भाषा� म� ही नह�, िवदेशी भाषा� म� भी अब तक ब�त क�छ िलखा
गया ह� और अभी भी अिवरत िलखा जा रहा ह�। पाठक� म� भी महाभारत क� िवषय म� अलग-अलग
�ि�कोण से उसे सतत पढ़ते रहने का आकष�ण अ�ु�ण रहा ह�। महाभारत कोई बाइबल या क�रान
जैसा धम��ंथ नह� ह�, तथािप सिदय� से लेखक� और पाठक�, दोन� प�� म� इसम� सतत नवीनता बनी
रही ह�। इसका �या कारण हो सकता ह�?

महाभारत धम��ंथ नह�, यह बात आंिशक स�य ह�। सही कह� तो महाभारत तमाम धम� का योग ह�। यहाँ ‘धम�’
श�द एक िवशेष अथ� म� �यु� �आ ह�। धम� माने कोई सं�दाय नह�। अं�ेजी म� िजसे Religion कहते ह�, उस
अथ� म� ‘धम�’ श�द का उपयोग महाभारत म� नह� �आ ह�। महाभारत का धम� मानव �यवहार का शा�त धम� ह�।

महाभारत क� बराबरी करने क� िलए िजनक� नाम �ायः िलये जाते ह�, वे �ीक भाषा क� �ंथ ‘ईिलयड’ और
‘ओिडसी’ िन��त राजक�ल� क� बात करते ह�। इसी �कार महाभारत क� साथ ही िजसका नाम िलया जाता ह�,
उस �ंथ ‘रामायण’ म� भी क��� �थान पर एक �य�� ह�। रामायण क� रचियता ‘वा�मीिक’ ��ा से राम क� कथा
िलखने का आदेश �ा� करते ह� और एक ऐसे पु�ष क� कथा का आलेखन करना चाहते ह�, जो पु�ष धम� का
�ाता हो, स�यिन� हो, सफल, �ानी, पिव�, िजत�ि�य, धनुिव��ा म� �वीण तथा सव�गुण-संप� हो। नारद ने
वा�मीिक को ऐसे पु�ष क� �प म� राम का प�रचय कराया और ��चवध क� बाद �यिथत �ए किव को ��ा ने
ही रामकथा िलखने का सुझाव िदया ह�। इस रामकथा म� इसक� सज�क को कथानायक राम क� जीवन क� िकन-
िकन पहलु� को समेट लेना ह�, इसक� भी �योर�वार सूची नारद ने किव को दी ह�। इस �कार रामायण क� रचना
का आर�भ वा�मीिक क� क�णा और �यथा क� साथ �आ ह�। इसम� इस क�णाभाव क� उपरांत भ��भाव भी
�धान �थान पर ह�। महाभारत क� िवषय म� ऐसा नह� कहा जा सकता।

वेद� म� एक श�द �यु� �आ ह�—सािव�ी मं�। वेद� का सािव�ी मं� ह� गाय�ी। सािव�ी मं� माने एक ऐसा
मं�, जो सम� �ंथ क� नािभ-�थान पर हो, िजस मं� को क��� म� रखकर सज�क �ारा रची गई सृि� का रह�य
पाया जा सक�। आधुिनक संदभ� म� हम इसे ‘मा�टर क�’ कह सकते ह�। कई सेफ िडपॉिजट लॉकर क�वल एक ही
‘मा�टर क�’ से खुलते ह�, पर कोई-कोई सेफ िडपॉिजट लॉकर ऐसे होते ह� िक िजनम� एक अित�र� चाबी क�
�यव�था क� गई होती ह�। महाभारत म� िजसे हम ‘मा�टर क�’ कह सकते ह�, ऐसे दो �ोक उपल�ध ह�। इन दोन�
को हम महाभारत का सािव�ी मं� कह सकते ह� अथवा एक ही सािव�ी मं� क� दो भाग कह सकते ह�। आिदपव�
क� पहले अ�याय म� महिष� �यास महाभारत क� रचना क� िलए अपने उ�े�य को �प� करते �ए ��ा से
िनवेदन करते ह�। (रामायण क� रचना म� भी सज�क वा�मीिक ��ा से ही अनु�ा �ा� करते ह� और महाभारत क�
सज�क महामनीषी �यास भी अपने सज�न क� िवषय म� सव��थम ��ा से ही अनु�ा माँगते ह�। इन दोन� महा�ंथ�
क� आर�भ म� ही ��ा का यह योगदान �यान देने यो�य ह�।) �यास कहते ह� िक मेर� इस महाका�य म� वेद�,



उपिनषद�, इितहास, पुराण, भूत, वत�मान और भिव�यकाल, जरा (वृ��व), मृ�यु, भय, रोग आिद क� उपरांत
�ा�ण, �ि�य, वै�य और शू�, इन चार� वण� का कत��यिवधान, तप�या, ��चय�, पृ�वी, चं�मा, सूय�, �ह,
न��, तार�, स�युग, �ेतायुग, �ापरयुग और किलयुग, इन सभी का समावेश िकया गया ह�।

इसक� उपरांत �याय, िश�ा, िचिक�सा, दान, तीथ�, देश�, निदय�, पव�त� और समु�� का इसम� वण�न िकया गया
ह�। इस �ंथ म� यु�, शांित, िव�ान, लोक-�यवहार, आयुव�द, �थाप�य, उ�पि� और लय, इस संबंध म� िवचार
िकया गया ह�। महिष� �यास ने महाभारत क� रचना क� िलए अपने इन उ�े�य� क� सूची ��ा को दी ह�, उसम�
कह� भी िकसी �य��-िवशेष या घटना-िवशेष क� बात नह� ह�। इसका अथ� यह �आ िक �यास ने महाभारत म�
जो कथानक आ�यान, उपा�यान कह� ह�, वे कथन उनक� िलए सा�य नह� ब��क मा� साधन ही ह�। क��वंशी
कौरव� और पांडव� क� बात महाभारत म� क����थान पर ह�, ऐसा अव�य लगता ह�। �ीक��ण या भी�म महाभारत
क� कथानायक ह�, ऐसा अव�य लगता ह�। �ीक��ण या भी�प महाभारत क� कथानायक ह�, ऐसा मानने क� िलए
मन अव�य ललचा जाता ह�, पर�तु �ंथ क� आर�भ म� ही इसक� रचियता �यास ने अपने उ�े�य क� िवषय म� जो
�प�ता क� ह�, उसे ल�य म� रख� तो तुर�त समझ म� आ जाता ह� िक महाभारत िकसी �य�� क� कथा नह� ह�।

सािव�ी मं� का यह पूव�-भाग देखने क� बाद उसक� उ�र भाग क� भी जाँच कर लेते ह�। इस उ�र-भाग को
ल�य म� िलये िबना महाभारत का गंत�य �थान नह� पाया जा सकता। सािव�ी मं� का यह दूसरा भाग महाभारत
क� िब�क�ल अंत म� �वगा�रोहण पव� क� अंितम अ�याय का 62वाँ अैर 63वाँ �ोक ह�। इन �ोक� म� महिष� �यास
अितशय हताश होकर दोन� हाथ ऊ�चा करक� पुकार-पुकारकर कहते ह� िक मेरी बात कोई सुनता नह�। महिष�
वेदना �य� करते ह� िक धम� सनातन ह�, और सुख-दुःख तो �िणक ह� और ऐसा होते �ए भी लोग धम� का
प�रसेवन �य� करते नह�?

महाभारत क� लगभग एक लाख िजतने �ोक� म� इस सािव�ी मं� क� पाँच �ोक� क� पास महाभारत को
समझने क� ‘मा�टर क�’ ह�। यह ‘मा�टर क�’ यिद एक बार समझ म� आ जाए तो िफर आिद और अंत क� बीच
फ�ले महासागर समान इस �ंथ िशरोमिण क� पास जाने का बार-बार मन �ए िबना रह�गा नह�। सामा�य �प से
मानवसिज�त कोई भी कलाक�ित अपने भो�ा को सतत एक जैसा आनंद या संतोष नह� दे सकती। िव� सािह�य
क� कोई भी उ�म क�ित हो या िफर मानवरिचत उ�म कही जा सक��, ऐसे ताजमहल या िफर एिफल टॉवर ह�,
उ�म िश�प या िच�क�ितयाँ ह�, ये सभी पहली बार हम संपक� म� आएँ, तभी आनंद देती ह�। यह आनंद उनक�
दूसर� या तीसर� संपक� क� समय घटता जाता ह� और इस तरह पुनः-पुनः इसका नािव�य उनक� उपभो�ा क� िलए
घटता रहता ह�। एक �ण ऐसा भी आ जाता ह� िक वह रचना या कलाक�ित उस भो�ा क� मन म� िनतांत सहज
(सामा�य) क�ित बन जाती ह�। मानव सज�न क� यह मया�दा ह�। �ाक�ितक रचना� को यह मया�दा �पश� नह�
करती।

एक ही सूय�दय या सूया��त उसक� भो�ा को रोज-रोज नया-नया ही लगता ह�। समु� क� लहर�, जो �ार-भाट�
का िनमा�ण करती ह�, वे लहर� रोज-रोज एक ही होती ह�, िफर भी उनका दश�न हर रोज नया ही लगता ह�। पूनम
क� चाँदनी का मह�व िकसी िदन कम नह� होता। मानव-रिचत क�ितयाँ हम� जो संतप�क भाव देती ह�, वह सतह क�
ऊपर का आनंद ह�, इसिलए इस आनंद पर अथ�शा� क� घटती उपयोिगता का िनयम लागू होता ह�। पर�तु �क�ित



सिज�त रचना� से जो अनुभूित िमलती ह�, वह सतह क� ऊपर का मजा नह�, ब��क गहराई म� बहता आनंद का
�वाह होता ह�।

महाभारत �क�ित सृिजत नह�, मानवरिचत ह�। तथािप ऊपर कहा वह मानव सृिजत सज�न नह� ब��क
�क�ितरिचत सज�न का िनयम लागू करना पड़ता ह�। यह एक अ�ुत और िव�मयकारी घटना ह�। महाभारत का
स�दय� �क�ितरिचत स�दय� ह�; �य�िक इसक� रचियता ने िकसी िवशेष �य��, घटना या भाव को ल�य म� न रखते
�ए सम� मानव-जीवन को उसक� अिखलता (सम�ता) क� साथ इस �ंथ म� समािव� कर िलया ह�। िजस �कार
��येक �य�� मूलभूत �प से स�श होते �ए भी िव� क� कोई भी दो �य�� एक जैसे जनमे नह�। इस
िविभ�ता का रह�य िकसी भी सज�क या भावक क� िलए एक चुनौती बनी रही ह�।

महाभारत क� िवषय म� जो िलखा जा चुका ह� और जो िलखा जा रहा ह�, उस सभी क� मूल म� यह चुनौती रही
ह�। कोई भी सज�क जब तक िकसी चुनौती को �वीकार नह� करता, तब तक उसका सज�न कम� उथला ही रहता
ह�। कोई भी भावक या भो�ा इस चुनौती क� िदशा म� चेहरा नह� घुमाता ह� तो उसका संवेदन क��िठत रहता ह�।
इस �कार, सज�क और भावक दोन� महाभारत क� महासागर क� पास बैठकर जो तृ�� पाता ह�, वह तृ�� अ�य�
कह� नह� पाई जा सकती।

मनु�य का िच� अपने उ�मकाल से लेकर आज तक जो भी कर सकता ह�, िजन िवषय� का �पश� कर
सकता ह�, वे सभी महाभारतकार ने आलेिखत िकए ह�, और इसीिलए महाभारत म� कह�-न-कह� ��येक भावक
को, �वयं एक�प हो गया ह�, ऐसा लगे िबना नह� रहता। मनु�य िजस �थल पर अपने आपको अिभ�य� �आ
देखता ह�, उस �थल क� िवषय म� उसक� भावना सहज ही बदल जाती ह�। िक�तु भावना क� िबंदु तक प��चने क�
िलए संवेदनशील भावक होना पहली शत� ह�।

गीता महाभारत का एक अंश ह� और महाभारत क� रचना वेद� तथा उपिनषद� क� काल क� लंबे समय बाद �ई
ह�। िह�दू धम�, िजसे वैिदक काल म� वैिदक धम� का नाम िदया गया ह�, यह पर�परा महाभारत काल क� पहले क� ह�
और इसक� बावजूद महाभरत क� अंश-�व�प ‘भगव�ीता’ इस िह�दू धम� का धम��ंथ बन चुक� ह�। यह आ�य�
उपजाए, ऐसी एक अबूझ पह�ली ह�। िजस धम� का मूल महाभारतकाल क� पूव� सैकड़� और हजार� वष� तक फ�ला
ह�, उस धम� ने अपने �ामािणक धम��ंथ क� �प म� गीता को �ा� करने क� पहले लंबी �ती�ा क� ह�।

रह�य महाभारत क� पास अपर�पार ह�। स�दय� इस ��येक रह�य क� साथ जुड़� �ए ह�। रह�य� को भेदना और
स�दय� को �ा� करना मानव िच� क� अिवरत �ि�या ह�। यह �ि�या जब तक जारी ह� तब तक महाभारत
मानवजाित क� िलए एक अित मू�यवान �ंथ बना रह�गा, इसम� कोई शंका नह�।
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नर, नरो�म, नारायण

महाभारत म� सािव�ी मं� जैसे िजन दो �ोक� का हमने उ�ेख िकया, उनम� से आर�भ क� �ोक म�
महाभारत म� लेखक ने िजन िवषय� क� चचा� क� ह�, उनक� सूची दी ह�, पर�तु इस सािव�ी मं� का जो
दूसरा �ोक महाभारत क� अंितम अ�याय म� िदया ह�, उसम� रचनाकार �यास �वयं हाथ ऊपर उठाकर
आ�ोश करते ह� िक—मेरी बात कोई सुनता नह�। इसका �या ऐसा अथ� लगाया जा सकता ह� िक
महाभारतकार अपनी रचना क� उ�े�य म� िन�फल िस� �ए ह�? इसक� साथ ही महाभारत क� सम�
रचना का यिद एक ही उ�े�य बताना हो तो वह कौन सा बताया जा सकता ह�?

महाभारत क� आर�भ का जो सव��थम �ोक ह�, उसे �यान म� िलये िबना इस सम� �ि�या को नह� समझा जा
सकता ह�। महाभारत क� िवषय म� कोई बात िन��तता क� साथ नह� कही जा सकती। महाभारत म� ऐसे अनिगनत
�संग और कथानक ह� िक िज�ह� ‘दो धन दो बराबर चार’ जैसी सरलता से मू�यांिकत नह� िकया जा सकता। परा
और अपरा िव�ा क� बात करते �ए उपिनष�कार ने �वयं वेद� को भी अपरा िव�ा कहा ह�। वेद यिद ई�र
किथत ह� तो ई�र क� �माणभूत वा�य अपरा िव�ा क�से हो सकते ह�, ऐसा संशय मन म� पैदा होता ह�। पर�तु यह
संशय तभी तक िटका रहता ह�, जब तक ��िव�ा श�द समझ म� न आया हो। ��िव�ा ही परािव�ा ह� और
बाक� क� तमाम िव�ाएँ यिद इस �� िव�ा क� िदशा म� न ले जाती ह� तो अपरािव�ा ह�। इसी �कार महाभारत
म� भी अब तक संदभ� और �बल रह�य �फ�ट नह� होते, जब तक �संगतः संशय पैदा होते ही ह�।

महाभारत का पहला �ोक ब�त �िस� ह�। इस �ोक का पहला चरण इस �कार ह�—‘नारायणं नम�क��यं
नर� चैव नरो�म�’, सम� महाभारत क� आधारिशला ये तीन श�द ह� : नर, नरो�म और नारायण। ��येक मानव
क� अभी�सा और मनु�य क� पास से परमा�मा क� अपे�ा भी यही ह� िक नर से नारायण क� ओर गित कर�। इसे
आप िशव म� से �कट �आ जीव पुनः िशव म� िमल जाए, ऐसे एक वतु�ल क� बात भी कर सकते ह�। जीव का
आर�भ िशव से �आ ह� और जीव का अंितम गंत�य �थान भी िशव ही हो सकते ह�। ‘नर’ श�द यहाँ पु�षवाचक
नह� ह�। नर माने ��येक मानव। िफर वह पु�ष हो या �ी! नर इस �ि�या म� सव��थम नरो�म बनने क� िदशा म�
गित कर� और अंितम चरण म� वह नारायण को �ा� कर�, तभी यह वतु�ल पूरा होता ह�। इसी �ोक का दूसरा
चरण देवी सर�वती का �मरण करता ह�। नर क� नरो�म और नारायण क� िदशा म� गित �ान क� िबना संभव
नह�। याद रह� िक भगव�ीता म� �ीक��ण ने कम�योग और भ��योग, इन दोन� से �ानयोग को ऊपर बताया ह�।
यह �ान देवी सर�वती क� क�पा क� िबना संभव नह�। याद रह� िक भगवतगीता म� �ीक��ण ने कम�योग और
भ��योग, इन दोन� क� अपे�ा �ानयोग �े� बताया ह�। यह �ान देवी सर�वती क� क�पा क� िबना �ा� नह�
होता और इसीिलए देवी सर�वती क� वंदना करक� इस �ोक का अंितम चरण वे इस �कार पूण� करते ह�, ‘ततो
जयमुदीर�यत’ (तभी जय-जयकार होती ह�)।


