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“जीवन	शुū	Ƈप	से	एक	साहस	हï	￭जतनी	जĘदी	हम	उसे	पहचानìगे,	उतनी	ही	जĘदी	ही	हम
जीवन	को	कला	के	Ƈप	मì	जी	सकì गे	।”

माया	एंजेलो

“मï	ऐसे	सोचता	था	िक	मï	अलग	िदशाओं	मì	जो	अलग	ńयास	कर	रहा	हू,ं	िव￱भŲ	लोगƑ	के	साथ
मेरी	जो	￵चताएं	हì	उĎहì	एक	िदन	हल	कर	पाने	मì	सफल	हो	जाऊंगा	।	अब	मुझे	पता	चला	हï	िके	मì
कौन	हू	ंमुझे	महसूस	हो	रहा	हï	िक	मेर	ेिदमाग	मì	जो	गीत	बज	रहा	था	उसके	िनकट	मì	पहुचं	रहा	हूं

।	मì	कृपा	नहı	चाहता	था,	लेिकेन	सौभाýय	से	कृपा	मुझे	देख	रही	थी	।”

बोनो	य२ू	के	मुᇨय	गायक	के	रोिलंग	ᇿटोन	से	उሬतृ.



१

मᆿ 	सुኅ	नही	ंहंू

कभी	कभी	मीिडया	मुझे	नेतृ⡡व	करने	वाले	(या	⡰व-सहायता)	“गु⣶”	के	⣶प	म✉ 	पुकारता	है,
लेिकन	म✊ 	गु⣶	नही	ंहूं 	।	म✊ 	एक	साधारण	सा	इंसान	हूं	िजसने	िव⢣ान⤠	से	उन	िवचार	और
औजार⤠	की	जानकारी	पर्ा⡥त	की	है	।	िजनकी	मदद	से	म✊ ने	कई	लोग⤠	का	जीवन	सुधारने
के	साथ	ही	कई	संगठन⤠	को	िव⡮व	⡰तर	का	बनाने	म✉ 	मदद	की	है	।

लेिकन	म✊ 	आपसे	यह	⡰प⡯ट	करना	चाहता	हूं	िक	वा⡰तव	म✉ 	म✊ 	आप	से	अलग	नही	ंहूं	।
मेरा	अपना	संघष✒	है,	मेरी	हताश	है	और	मेरा	डर–साथ	ही	मेरी	आशा,	ल⡕य	और	सपने
भी	ह✊ 	।	मेरे	पास	कुछ	अ⡜छे	पल	भी	ह✊ 	और	 दुखद	पर्संग	भी	।	 (म✊ ने	कुछ	 बेहद	खराब
गलितयां	की	ह✊ 	और	कई	अ⡜छे	 िनण✒य	भी	 िलए	ह✊ ।)	म✊ 	एक	ऐसा	 इंसान	हूं	जो	हमेशा
पर्यासरत	 रहा	हूं 	 ।	 मेरे	पास	जो	 िवचार	ह✊ 	 िजसे	आप	 उपयु⡘त	मानते	ह✊ ,	 कृपया	 उसे
अ⡜छी	तरह	जान	ल✉ 	⡘य⤠िक	उसके	िलए	म✊ ने	अपने	जीवन	के	कई	िदन,	उसकी	जानकारी
इकट्टा	करने	 के	 िलए	 िबताएं	ह✊ 	।	सोच	 िवचार	और	 ⡭यावहािरक	तौर–तरीके	 के	बारे	म✉
आपकी	मदद	करने	के	िलए	और	एक	इंसान	का	जीवन⣶पी	खेल	खेल	कर	चोटी	पर	पहंुचने
के	िलए	म✊ 	पर्यासरत	हूं	।	कंपिनय⤠	को	असाधारण	⡰थान	पर	पहंुचाने	के	िलए	⡘या	िकया
जा	सकता	 है	इस	बारे	म✉ 	म✊ 	सोचता	रहता	हूं	 ।	 लंबे	समय	तक	काय✒	करने	पर	आपको
उसकी	अंतदृ⡯टी	और	समझ	की	गहराई	पता	चलती	है	।	उसके	बाद	ही	आपको	गु⣶	कहा
जा	सकेगा	।

भारत	के	ब✉गलोर	शहर	के	एक	बुक⡰टोर	म✉ 	ह⡰ता⡕र	देते	व⡘त	एक	⡭यि⡘त	ने	मुझसे
सुना	िक	“म✊ 	गु⣶	नही	ंहूं 	।”	वह	मेरे	पास	आया	और	उसने	मुझसे	कहा,	आप	खुद	को	गु⣶
कहलवाने	म✉ 	इतना	असहज	⡘य⤠	महससू	करते	ह✊ 	।	‘गु’	का	सं⡰कृत	म✉ 	सीधा	मतलब	होता
है	‘अंधेरा’	और	‘⣶’	का	सीधा	मतलब	है	दरू	करने	वाला	।	इससे	साफ	होता	है	िक	‘ग⣵ू’
का	मतलब	वह	 ⡭यि⡘त	जो	 अंधेरा	दरू	करता	 है	और	ऊजाले	का	मह⡡व	समझाता	ह✊ ।’
उनका	मु⢜ा	बेहद	उिचत	था	िजसने	मुझे	सोचने	पर	मजबरू	िकया	।

मेरे	पास	कुछ	अ⡜छे	पल	भी	ह✊ 	और	दुखद	पर्संग	भी	।	म⤡न


