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लेखक का पᳯरचय



दीप िᮢवेदी एक ᮧिस᳍ लेखक, वᲦा और ᭭पीᳯर᭒युअल सायको-डाइनैिम᭍स के पायिनयर हᱹ
जो ᳰक एक ᳞ापक दिृ᳥कोण स ेना िसफᭅ  िलखते ह,ᱹ बि᭨क िविभ᳖ िवषयᲂ पर ले᭍चसᭅ भी कंड᭍ट
करते ह।ᱹ इनकᳱ सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ै ᳰक इ᭠हᱶ पढ़ने व सुनने-माᮢ स ेमनु᭬य मᱶ आमूल
सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन आ जाता ह।ै वे अपने कायᲄ ᳇ारा आजतक हजारᲂ लोगᲂ को सुख और
सफलता के मागᭅ पर लगा चुके ह।ᱹ

दीप िᮢवेदी ने अपने इन कायᲄ ᳇ारा ᮧकृित, उसके िनयम, उसका आचरण, उसकᳱ
सायकोलोजी और उसके मनु᭬यजीवन पर पड़नेवाले ᮧभाव को बड़ी ही गहराई से समझाया ह।ै
जीवन का ऐसा कोई पहलू नहᱭ ह ैिजसे उ᭠हᲂने न छूआ हो। वे कहते ह ᱹᳰक सायकोलोजी के बाबत
कम ᭄ान और कम समझ होना ही मनु᭬य-जीवन के तमाम द:ुखᲂ और असफलताᲐ का मूल कारण
ह।ै

बे᭭टसेलर 'मᱹ मन ᱠ'ँ और कई अ᭠य ᳰकताबᲂ के लेखक, दीप िᮢवेदी कᳱ खास बात यह ह ैᳰक
वे जीवन के गहरे-से-गहरे पहलुᲐ को छूते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ सरलतम भाषा मᱶ लोगᲂ के सामने ᮧ᭭तुत
करते ह ᱹिजससे क᭠᭢यूजन कᳱ कहᱭ कोई गंुजाइश ही नहᱭ बचती ह।ै

मनु᭬यजीवन कᳱ गहरे-से-गहरी सायकोलोजी पर उनकᳱ पकड़ का अंदाजा इसी बात से
लगाया जा सकता ह ै ᳰक 'मनु᭬यजीवन पर आधाᳯरत सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ' दनेे का रेकॉडᭅ उ᭠हᱭ के
नाम पर ह ैऔर जो ᳰक एिशया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ और इंिडया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ दजᭅ भी ह।ै
इसके अलावा, 'भगव᳄ीता' पर सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ दनेे का रेकॉडᭅ भी उ᭠हᱭ के नाम पर ह ैऔर यह
भी एिशया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ और इंिडया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ दजᭅ ह,ै िजसमᱶ उ᭠हᲂने 58 ᳰदनᲂ मᱶ
गीता पर 168 घंटे, 28 िमनट और 50 सेकंड तक एक लंबी चचाᭅ करी ह।ै ये सारे ले᭍चसᭅ भारत मᱶ
लाइव ऑिडय᭠स के सामने ᳰदये गए थे।

वे अपने लेख और ले᭍चसᭅ मᱶ िजस अनोखी ᭭पीᳯर᭒युअल-सायकोलोिजकल भाषा और
ए᭍सᮧेशन का इ᭭तेमाल करते ह,ᱹ उ᭠हᱶ पढ़ने तथा सुनने वालᲂ मᱶ उसका ता᭜कािलक ᮧभाव भी होने
लगता ह ैऔर यही बात उ᭠हᱶ इस ᭃेᮢ का पायिनयर बनाती ह।ै

--------------------------------------------------------------------------------------

इनके बारे मᱶ और अिधक जानने के िलए िविजट करᱶ : www.deeptrivedi.com

दीप िᮢवेदी - मशᱠर वᲦा
दीप िᮢवेदी सायको-᭭पीᳯर᭒युअल कॉ᭠टᱶट, आवाज, भाषा और ए᭍सᮧेशन का ऐसा िम᮰ण ᮧ᭭तुत
करते ह ᱹिजससे उ᭠हᱶ दखेने और सुनने वालᲂ मᱶ त᭜काल पᳯरवतᭅन आता ह।ै सैकड़ᲂ लोग िसफᭅ  उ᭠हᱶ
सुनने-माᮢ से पᳯरवᳶतᭅत हो चुके ह।ᱹ इसी वजह स ेउ᭠हᱶ ᭭पीᳯर᭒युअल सायको-डाइनैिम᭍स का

पायिनयर भी कहा जाता ह।ै

‘मनु᭬यजीवन पर सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ’ देने का रेकॉडᭅ
दीप िᮢवेदी के नाम पर एिशया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ दजᭅ ह।ै



दीप िᮢवेदी, मनु᭬यजीवन पर सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ देनेवाले
नेशनल रेकॉडᭅ हो᭨डर इंिडया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ नािमत

दीप िᮢवेदी जीवन स ेजुड़ ेहर िवषय पर ᮧकाश डालते ह।ᱹ जीवन का ऐसा कोई पहलू नहᱭ ह ैिजसे
उ᭠हᲂने न छूआ हो। वे अनेक िवषयᲂ पर बोल चुके ह ᱹजैस:े-

• ᮧकृित के िनयम
• मन
• बुि᳍
• अहकंार
• शरीर
• डीएनए-जी᭠स
• स᭜य
• को᭠स᭠ᮝेशन
• से᭨फ-कॉि᭠फडᱶस
• इंटेिलजᱶस
• भा᭏य
• भगवान
• टाइम ए᭛ड ᭭पेस
• धमᭅ
• इंᳰᮤया ंऔर उनकᳱ कायᭅᮧणाली
• ᮧेम
• ᮓोध
• िववाह
...और भी बᱟत कुछ



लेखक कᳱ कलम से...
 

'कृ᭬ण' एक ऐसा ᳞िᲦ᭜व ह ैिजसके बारे मᱶ हरकोई जानना और समझना चाहता ह।ै लेᳰकन उ᭠हᱶ पूरा-का-
पूरा शायद ही ᳰकसी ने कभी जाना या समझा हो। जो शायद कभी ᳰकसी कᳱ समझ मᱶ नहᱭ आया। इतनी तो उनके
᳞िᲦ᭜व कᳱ िभ᳖ताएं थᱭ ᳰक वे पूरे-के-पूरे कभी ᳰकसी कᳱ पकड़ मᱶ नहᱭ आए। ᳰफर भी िजतना ᭡यार कृ᭬ण को
िमला और िजस कदर लोगᲂ ने उ᭠हᱶ ᳰदलᲂ मᱶ िबठाया, वह अपने-आप मᱶ एक िमसाल ह।ै उनके ᳞िᲦ᭜व का
कमाल तो यह ᳰक कोई उ᭠हᱶ ᮧेमी मानता ह ैतो कोई ᭟यानी, कोई योगी मानता ह ैतो कोई कमᭅवीर। और मजा यह
ᳰक जो उनके िजस ᱨप को जानता या मानता ह,ै वह उनके उस ᱨप का दीवाना हो जाता ह।ै हालांᳰक चारᲂ ओर
हरकोई उनका दीवाना ही ह,ै ऐसा भी नहᱭ ह।ै उनके ᳞िᲦ᭜व का िवरोधाभासी ᮧभाव यह भी ह ैᳰक जहां िह᭠दू
धमᭅ के कुछ ᭄ािनयᲂ ने उ᭠हᱶ एकमाᮢ "पूणᭅ-अवतार" माना, वहᱭ जैन शाᳫकारᲂ ने अपनी ही समझ, अपनी ही
वजहᲂ और अपने ही कारणᲂ से उ᭠हᱶ नरक मᱶ ᭭थान ᳰदया। लेᳰकन कृ᭬ण का ᳞िᲦ᭜व इनमᱶ से ᳰकसी कᳱ भी सोच
का मोहताज कहां?

अब उनका ᳞िᲦ᭜व भले ही ᳰकसी अ᭠य कᳱ ᳰकसी सोच का मोहताज नहᱭ, परंतु उनका वा᭭तिवक
᳞िᲦ᭜व समझना तो ह ैही। उनका जीवन जानना तो ह ैही। हमᱶ यह तो जानना ही ह ैᳰक कारागृह मᱶ पैदा होन ेव
मौत के साए मᱶ पलने के बाद भी कैसे उ᭠हᲂने ᳇ारकाधीश कᳱ ऊंचाई पाई? यह जानना भी रोचक ह ैही ᳰक राधा
और उनका ᭡यार ᭍या था? ᭍यᲂ राधा को उ᭠हᲂने छोड़ा? ᭍यᲂ राधा जीवनभर उनकᳱ याद मᱶ बृज कᳱ गिलयᲂ मᱶ
बावरी घूमती रही? यह तो समझना ही पड़गेा ᳰक यह ᳞िᲦ ᭍या ह ै िजनपर एकतरफ महाभारत जैसा
िवनाशकारी यु᳍ करान ेका इ᭨जाम ह,ै और वहᱭ दसूरी तरफ िज᭠हᱶ भगव᳄ीता जैसा सवᭅ᮰े᳧ ᭄ान दनेेवाले का
गुमान भी उपल᭣ध ह।ै कृ᭬ण ऐसा तो कैसा िवरोधाभासी ᳞िᲦ᭜व ह ैᳰक िज᭠हᱶ चोर, कपटी, झूठा और छिलया
कहनेवालᲂ कᳱ भी जीवनभर कभी कोई कमी नहᱭ रही, तो वहᱭ उनके जीवन मᱶ वासुदवे, मधुसूदन, का᭠हा,
परमा᭜मा व ᭄ानी कहनेवालᲂ कᳱ भी कभी कोई अछत नहᱭ रही। यही ᭍यᲂ, कृ᭬ण न ेᳰकतने िववाह ᳰकए, उनकᳱ
ᳰकतनी संतानᱶ थी, यह यादव᭭थली ᭍या ह,ै जैसे अनेक सवाल भी उनके बाबत जानने कᳱ िज᭄ासा जगात ेही ह।ᱹ

परंतु िज᭄ासा जागने के बावजूद उनके जीवन बाबत जानत ेᳰकतने लोग ह?ᱹ कृ᭬ण के जीवन बाबत तमाम
सवालᲂ के उᱫर उपल᭣ध कहां ह?ै सो यह वतᭅमान पु᭭तक मᱹने इसी उ᳎े᭫य स ेिलखी ह ैताᳰक उनके जीवन के सभी
मह᭜वपूणᭅ पहलुᲐ से सबको अवगत करवा सकंू। इस हतेु मᱹने कृ᭬ण के बाबत उपल᭣ध तमाम पौरािणक ᮕंथᲂ जैसे
हᳯरवंश पुराण, िव᭬णु पुराण, िशव पुराण, ᮰ीम᳊ागवत पुराण, माकᭅ ᭛डये पुराण, कूमᭅ पुराण, भिव᭬य पुराण,
महाभारत व अ᭠य ऐितहािसक ᮕंथᲂ का गहन अ᭟ययन ᳰकया और त᭜पश् चात उनमᱶ उि᭨लिखत तमाम संवादᲂ
और कथा-ᮧसंगᲂ के ᳞ावहाᳯरक तथा मनोवै᭄ािनक पहलू को समझने के बाद ही यह पु᭭तक िलखी ह।ै इसमᱶ मᱹने
ना िसफᭅ  कृ᭬ण के 108 वषᭅ के स᭥पूणᭅ जीवन तथा उसकᳱ तमाम मह᭜वपूणᭅ घटनाᲐ को समेटा ह,ै बि᭨क साथ ही
इसमᱶ मᱹने कृ᭬ण के ᳞िᲦ᭜व को उनकᳱ वा᭭तिवक सायकोलोजी के अिधकतम िनकट रखने कᳱ कोिशश भी करी ह।ै
साथ ही उनकᳱ जीवन-याᮢा को रोचकता ᮧदान करने हते ुइसे मᱹने एक कहानी का ᭭वᱨप ᳰदया ह।ै और कहने कᳱ
जᱨरत नहᱭ ᳰक जब कहानी ह ैतो कई ᳰक᭭सᲂ को सािहि᭜यक जᱨरत के म᳎ेनजर यथासा᭟य िव᭭तार भी दनेा
पड़ा ह।ै

दरअसल मᱹ एक सायकोलोिज᭭ट ᱠ।ँ और एक सायकोलोिज᭭ट कᳱ िनगाह से समझᱶ तो ᳞िᲦ हो, उसका
जीवन हो या उसके जीवन मᱶ घटनेवाली कोई भी व कैसी भी घटना हो, अंत मᱶ तो सबकुछ एक सायकोलोिजकल
शंृखला का ही अंग ह।ै और कृ᭬ण का ᳞िᲦ᭜व भी अपनी तमाम महानताᲐ तथा जᳯटलताᲐ के बावजूद इसमᱶ
अपवाद नहᱭ। माना मानिसक तौर पर उ᭠हᲂने आसमान कᳱ ऊंचाइयां छूई ह,ᱹ पर ᳰफर भी उनकᳱ मनोदशा समझ
से परे कतई नहᱭ ह।ै और मेरा यह मानना ह ैᳰक ᳰकसी भी घटनेवाली घटना से उसके घᳯटत होन ेके कारण ᭔यादा
मह᭜वपूणᭅ होत ेह।ᱹ मनु᭬य न े "᭍या ᳰकया" यह जानने से ᭔यादा मह᭜वपूणᭅ उसने यह "᭍यᲂ ᳰकया" ह।ै अत: इस
पु᭭तक मᱶ मᱹने िजतना मह᭜व कृ᭬ण के जीवन को ᳰदया ह,ै उतना ही मह᭜व उनकᳱ मनोदशा को भी ᳰदया ह।ै सो
मुझे यकᳱन ह ैᳰक यह पु᭭तक आपको ना िसफᭅ  कृ᭬ण के जीवन से अवगत कराएगी बि᭨क उनके वा᭭तिवक ᳞िᲦ᭜व
से भी आपको ᱨबᱨ करवाएगी।

जहां तक मेरा सवाल ह,ै तो मेरा तो जीवन ही भगव᳄ीता ने बनाया ह ैतथा कृ᭬ण व भगव᳄ीता पूरी तरह
मेरे ᳰदल मᱶ अपनी पूरी सᲬाई के साथ ि᭭थत ह।ᱹ लेᳰकन आम धारणा से अलग मेरा यह ᭭प᳥ मानना ह ैᳰक ᳰकसी



को भी भगवान बना दनेा उ᭠हᱶ हमसे दरू कर दतेा ह।ै यह कहना ᳰक वे भगवान ही पैदा ᱟए थे, यह तो उनके ᳇ारा
अपनी ᮧितभा िनखारने हते ुकᳱ गई मेहनत, उनकᳱ ᮧ᭄ा, उनकᳱ ᭃमता व उनकᳱ िज᭄ासा का सरासर अपमान
ह।ै ᭍यᲂᳰक सच तो यह ह ैᳰक यहां जो भी ᳞िᲦ जो कुछ भी बना ह,ै उसमᱶ उसकᳱ ᮧ᭄ा, उसकᳱ ᭃमता व उसकᳱ
मेहनत लगी ही ᱟई ह।ै बाकᳱ तो यह कह दनेा बड़ा आसान ह ैᳰक यह महान बना, ᭍यᲂᳰक उसके भा᭏य मᱶ िलखा
था। हो सकता ह ैᳰक यह शायद आपको अपने महान न बन पाने का एक पु᭎ता बहाना ᮧदान कर दतेा हो, लेᳰकन
सच यह ह ैᳰक ᳞िᲦ कᳱ महानता को उसके भा᭏य से जोड़कर हम उसकᳱ ᮧितभा व मेहनत का अपमान करत ेह।ᱹ
इसीिलए मᱹन ेइस ᳰकताब मᱶ कृ᭬ण कᳱ सीखन ेकᳱ कला से लेकर उनके हर एक गुण को पूरे िव᭭तार से ᮧकट करने
का ᮧयास ᳰकया ह।ै और उ᭠हᱶ यथा-तथ जानना व पहचानना ही हमᱶ उनके वे गुण सीखने मᱶ सहायता करता ह।ै
कृ᭬ण न ेभी हर घटना और हर ᳞िᲦ से जीवन मᱶ सीखा ह।ै ᮧेम, ᭟यान, कमᭅ व ᭄ान के हर िशखर उ᭠हᲂने अपनी
िज᭄ासा व कᳯटब᳍ता के सहारे ही सर ᳰकए ह।ᱹ और... यही उनके जीवन से सीखन े जैसा ह।ै ...दरअसल यह
पु᭭तक उनके स᭥पूणᭅ जीवन के साथ-साथ उनके 'कृ᭬ण' से 'जय ᮰ी कृ᭬ण' बनने कᳱ पूणᭅ दा᭭तान भी अपने मᱶ समेटे
ᱟए ह।ै और मᱹ यह दावे से कहता ᱠ ँᳰक हां, कृ᭬ण मनु᭬यजाित के इितहास के एकमाᮢ स᭥पूणᭅ ᳞िᲦ᭜व के मािलक
ह,ᱹ परंत ुउससे भी ᭔यादा दढ़ृता से मᱹ यह कहता ᱠ ँᳰक उ᭠हᲂने यह मुकाम अपनी लगन व ᮧितभा से पाया ह।ै अत:
मᱹ उनके साथ-साथ उनकᳱ लगन और ᮧितभा को भी सलाम करता ᱠ।ँ

और जहां तक मेरा ᮧ᳤ ह,ै तो मᱹ तो उनके गुणᲂ को अपने जीवन मᱶ उतारकर उनकᳱ सायकोलोजी से
अपना फासला कम करने हतेु कᳯटब᳍ ᱠ,ँ ताᳰक उनकᳱ ही तरह मुझे भी जीवन के हर मोड़ पर िसफᭅ  िवजय हाथ
लगे। मᱹ भी ना िसफᭅ  अपना जीवन उनकᳱ तरह हसंते-गाते िबता सकंू, बि᭨क उनकᳱ ही तरह मेरा भी यह जीवन
मनु᭬यता के काम आए; इस बात कᳱ उनसे ᮧेरणा भी ले सकंू। और मुझे यकᳱन ह ैᳰक कृ᭬ण के जीवन तथा ᳞िᲦ᭜व
पर आधाᳯरत यह पु᭭तक आपको भी बᱟत कुछ सीखने और समझन ेकᳱ ᮧेरणा दगेी। ...बस इसी उ᭥मीद के साथ
कृ᭬ण कᳱ यह रोचक कहानी मᱹ आपको समᳶपᭅत कर रहा ᱠ।ँ

दीप िᮢवेदी

कृ᭬ण पर ᳯरसचᭅ कᳱ पूरी दा᭭तान
 

इसमᱶ कोई दो राय नहᱭ ᳰक कृ᭬ण एक ऐितहािसक ᳞िᲦ᭜व ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक इितहास के अनिगनत प᳖ᲂ मᱶ वे
दजᭅ ह।ᱹ यह बात मᱹ इसिलए कह रहा ᱠ ँᳰक कई बुि᳍मान लोग ऐसे अनेक महापुᱧषᲂ के जीवन व अि᭭त᭜व को एक
खूबसूरत कहानी से ᭔यादा कुछ नहᱭ मानते। भले ही अ᭠य अनेकᲂ के मामले मᱶ यह बात सही भी ह,ै परंत ुकृ᭬ण के
बाबत ऐसा नहᱭ ह।ै सायकोलोिजकली कᱠ ंतो जब कहानी के िसरे व मनु᭬य के ᳞िᲦ᭜व कᳱ शंृखला िमल जाए,
तो ᳰफर उस ᳞िᲦ तथा उसके जीवन को महज कोरी-कहानी नहᱭ माना जा सकता ह।ै

तीन बातᱶ कृ᭬ण के जीवन के वा᭭तिवक अि᭭त᭜व कᳱ गवाही पूरे जोर से दतेी ह।ᱹ एक, जो कहानी होती
ह,ै उसका कहानीकार एक ही होता ह।ै ...यानी उसका स᭥पूणᭅ जीवन उस कहानी मᱶ ही आ जाता ह।ै लेᳰकन कोई
ऐसा ᮕंथ नहᱭ, िजसमᱶ कृ᭬ण के स᭥पूणᭅ जीवन का वणᭅन हो। कृ᭬ण के बाबत सबसे चᳶचᭅत, पुराना तथा लोकिᮧय



ᮕंथ महाभारत ह।ै लेᳰकन यह ᮕंथ हि᭭तनापुर-केि᭠ᮤत ह,ै अत: इसकᳱ पूरी कहानी कौरवᲂ और पांडवᲂ के ईदᭅ-िगदᭅ
घूमती ह।ै इसमᱶ ᮧाय: कृ᭬ण का िजᮓ तभी आता ह ैजब कृ᭬ण कौरवᲂ, पांडवᲂ या हि᭭तनापुर के संपकᭅ  मᱶ आत ेह।ᱹ
अत: महाभारत मᱶ ना तो कृ᭬ण के ज᭠म या बचपन कᳱ ही कोई चचाᭅ ह,ै और ना ही उनके जीवन के अंितम 36
वषᲄ कᳱ कोई चचाᭅ ही ह।ै परंतु उसके बावजूद यह मानना पड़गेा ᳰक कृ᭬ण का स᭥पूणᭅ सायकोलोिजकल ᳞िᲦ᭜व
िसफᭅ  महाभारत मᱶ उपल᭣ध ह।ै यह मᱹ इसिलए कह रहा ᱠ ँᳰक भगव᳄ीता महाभारत का ही अंश ह,ै जो ᳰक कृ᭬ण-
अजुᭅन के बीच संवाद के ᱨप मᱶ संकिलत ह।ै और इसमᱶ कृ᭬ण अजुᭅन को जो समझाते ह,ᱹ वह ना िसफᭅ  उनके जीवन
का अनुभव ह,ै बि᭨क वे तमाम बातᱶ उनके ᳞िᲦ᭜व का िह᭭सा भी ह।ᱹ

इसके अलावा कᱠ ंतो टुकड़-ेटुकड़ ेमᱶ कृ᭬ण का जीवन कई ᮕंथᲂ मᱶ उपल᭣ध ह,ै और यᳰद उन सबके िसरे
िमला िलए जाएं तो करीब-करीब उनका स᭥पूणᭅ जीवन िमल जाता ह।ै यहां यह बात िवशेष ᱨप से समझन ेकᳱ है
ᳰक महाभारत के भी करीब एक लाख ᳣ोकᲂ मᱶ से िसफᭅ  8800 ᳣ोक िजसे "जय-खंड" के ᱨप मᱶ जाना जाता ह,ै कᳱ
रचना ही 3000 ई. पूवᭅ ᱟई ह।ै ...बाकᳱ के सारे ᳣ोक महाभारत मᱶ चौथी से दसूरी सदी ई. पूवᭅ मᱶ जोड़ ेगए ह।ᱹ
अथाᭅत् कहन ेकᳱ जᱨरत नहᱭ ᳰक न᭣बे ᮧितशत महाभारत भी काफᳱ पीछे से िभ᳖-िभ᳖ लोगᲂ ᳇ारा िलखी गई ह।ै

खैर, उसके प᳟ात कᳱ बात कᳱ जाए तो महाभारत के बाद के करीब 1000 वषᲄ मᱶ 15 अ᭠य ᮧमुख ᮕंथ
ह,ᱹ िजनमᱶ कृ᭬ण के जीवन का उ᭨लेख ह।ै लेᳰकन उनमᱶ ᮧमुखᱨप से हᳯरवंश पुराण व िव᭬णु पुराण ही ह,ᱹ िजनमᱶ
कृ᭬ण के जीवन का स᭥पूणᭅ उ᭨लेख ह।ै और यᳰद कृ᭬ण के जीवन बाबत कुछ भी िलखना या बोलना ह ैतो ये दो ᮕंथ
ही सबसे ᭔यादा मह᭜वपूणᭅ व िव᳡सनीय कह ेजा सकत ेह।ᱹ ...ᳰफर भी मᱹ आपको यहां महाभारत के अलावा पंᮤह
ᮕंथᲂ का संिᭃ᳙ िववरण ᮧ᭭तुत कर रहा ᱠ।ँ

ᮕंथ का नाम  |  सवᭅमा᭠य रचनाकाल
01. महाभारत :
संपूणᭅ एक लाख ᳣ोक मᱶ से मूल 8,800 ᳣ोक (िजस ेजय खंड के नाम से भी जाना जाता ह)ै कᳱ रचना लगभग
3000 ई᭭वी पूवᭅ ᱟई तथा शेष कᳱ रचना चौथी से दसूरी सदी ई᭭वी पूवᭅ ᱟई।
02. शतपथ ᮩाᳬण : 
लगभग नवᱭ सदी ई᭭वी पूवᭅ मᱶ रिचत यजुवᱷद कᳱ शाखा के इस ᮩाᳬण ᮕंथ मᱶ कृ᭬ण का वणᭅन वृि᭬णवंिशयᲂ के एक
संघषᭅशील यो᳍ा के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै
03. ऐतरेय आर᭛यक : 
लगभग नवᱭ सदी ई᭭वी पूवᭅ मᱶ रिचत ऋ᭏वेद कᳱ शाखा के इस आर᭛यक ᮕंथ मᱶ भी कृ᭬ण का वणᭅन वृि᭬णवंिशयᲂ
के एक संघषᭅशील यो᳍ा के ᱨप मᱶ ᱟआ ह।ै
04. िनᱧᲦ :
महᳶषᭅ या᭭क ᳇ारा छठी सदी ई᭭वी पूवᭅ मᱶ रिचत इस ᮕंथ मᱶ ᭭यम᭠तक मिण का वणᭅन िमलता ह ैजो कृ᭬ण-कथा
का एक महᱬवपूणᭅ अंग ह।ै
05. अ᳥ा᭟यायी :
पािणिन न ेइस ᮕंथ कᳱ रचना छठी सदी ई᭭वी पूवᭅ मᱶ कᳱ. इस ᳞ाकरण ᮕंथ मᱶ कृ᭬ण तथा उसके जीवन से जुड़े
कुछ श᭣दᲂ कᳱ पᳯरभाषा दी गई ह।ै
06. गगᭅ संिहता :
चौथी सदी ई᭭वी पूवᭅ मᱶ रिचत इस ᮕंथ मᱶ कृ᭬ण के ज᭠म और बा᭨य-काल का िववरण िमलता ह।ै पर᭠त ुपंᮤहवᱭ
शता᭣दी मᱶ आकर ᮩाᳬणवाद, अवतारवाद तथा पूजापाठ व कमᭅकांड से जुड़ी सामᮕी बड़ ेपैमान ेपर इसमᱶ
घुसेड़कर इस ेिवकृत कर ᳰदया गया। इसिलए इस ᮕ᭠थ के अ᭟ययन मᱶ सावधानी कᳱ जᱨरत ह।ै
07. जातक कथा :
लगभग चौथी सदी ई᭭वी पूवᭅ मᱶ रिचत इस बौ᳍ ᮕंथ के घट पंिडत जातक कथा मᱶ कृ᭬ण का उ᭨लेख ᳰकया गया ह।ै
08. अथᭅशाᳫ :


