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लेखक का पᳯरचय

दीप िᮢवेदी एक ᮧिस᳍ लेखक, वᲦा और ᭭पीᳯर᭒युअल सायको-डाइनैिम᭍स के पायिनयर हᱹ
जो एक ᳞ापक दिृ᳥कोण स ेना िसफᭅ  िलखते ह,ᱹ बि᭨क िविभ᳖ िवषयᲂ पर ले᭍चसᭅ और वकᭅशॉ᭡स
भी कंड᭍ट करते ह।ᱹ इनकᳱ सबस ेबड़ी िवशेषता यह ह ैᳰक इ᭠हᱶ पढ़ने व सुनने-माᮢ से मनु᭬य मᱶ
आमूल सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन आ जाता ह।ै वे अपने कायᲄ ᳇ारा आजतक हजारᲂ लोगᲂ को सुख और
सफलता के मागᭅ पर लगा चुके ह।ᱹ

दीप िᮢवेदी ने अपने इन कायᲄ ᳇ारा ᮧकृित, उसके िनयम, उसका आचरण, उसकᳱ
सायकोलॉजी और उसके मनु᭬यजीवन पर पड़नेवाले ᮧभाव को बड़ी ही गहराई से समझाया ह।ै
जीवन का ऐसा कोई पहलू नहᱭ ह ैिजसे उ᭠हᲂने न छूआ हो। वे कहते ह ᱹᳰक सायकोलॉजी के बाबत
कम ᭄ान और कम समझ होना ही मनु᭬यजीवन के तमाम द:ुखᲂ और असफलताᲐ का मूल कारण
ह।ै

वे बे᭭टसेलसᭅ ‘मᱹ मन ᱠ’ँ और ‘मᱹ कृ᭬ण ᱠ’ँ समेत कई अ᭠य ᳰकताबᱶ िलख चुके ह।ᱹ उनके ᳇ारा
िलखी गई बे᭭टसेᳲलंग ᳰकताब, ‘मᱹ मन ᱠ’ँ कई रा᳦ीय एवं अंतराᭅ᳦ीय भाषाᲐ मᱶ ᮧकािशत हो चुकᳱ
ह ᱹऔर ‘मᱹ कृ᭬ण ᱠ’ँ को साल 2018 के Crossword Book Awards के 'Best Popular Non- 
Fiction' कैटेगरी के िलए नामांᳰकत भी ᳰकया गया ह।ै समाज मᱶ उनके असीिमत योगदान के िलए
दीप िᮢवेदी को साल 2018 के Times Power Men Award से स᭥मािनत ᳰकया गया ह।ै

मनु᭬यजीवन कᳱ गहरे-से-गहरी सायकोलॉजी पर उनकᳱ पकड़ का अंदाजा इसी बात से
लगाया जा सकता ह ै ᳰक मनु᭬यजीवन पर सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ और ‘भगव᳄ीता’ पर सवाᭅिधक
ले᭍चसᭅ दनेे का रेकॉडᭅ उ᭠हᱭ के नाम पर ह ैिजसमᱶ उ᭠हᲂने 58 ᳰदनᲂ मᱶ गीता पर 168 घंटे, 28 िमनट
और 50 सेकंड तक एक लंबी चचाᭅ करी ह।ै इसके अलावा अ᳥ावᮓ गीता और ताओ-ते-ᳲचंग पर भी
सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ दनेे का रेकॉडᭅ उ᭠हᱭ के नाम पर दजᭅ ह।ै ये सारे रेकॉ᭙सᭅ रा᳦ीय एवं अंतराᭅ᳦ीय
रेकॉडᭅ बु᭍स मᱶ दजᭅ ह।ै साथ ही मनु᭬य के जीवन, सायकोलॉजी, आ᭜मा, ᮧकृित के िनयम, भा᭏य
तथा अ᭠य िवषयᲂ पर सवाᭅिधक (लगभग 12038) कोटेशन िलखने का रेकॉडᭅ भी उ᭠हᱭ के नाम दजᭅ
ह।ै भगव᳄ीता पर उ᭠हᱶ उनके सायकोलॉिजकल कायᲄ के िलए ऑनरेरी डॉ᭍टरेट कᳱ उपािध भी
ᮧदान कᳱ गई ह।ै उनके ᳇ारा लोगᲂ के रोजमराᭅ के जीवन कᳱ सम᭭याᲐ पर करी गई इंटरैि᭍टव
वकᭅशॉ᭡स ने सभी के जीवन मᱶ ᮓांितकारी ᮝांसफॉमᱷशन लाया ह।ै ये तमाम ले᭍चसᭅ और वकᭅशॉ᭡स
भारत मᱶ लाइव ऑिडय᭠स के सामने ᳰदये गए ह।ᱹ

दीप िᮢवेदी कᳱ खास बात यह ह ैᳰक वे जीवन के गहरे-स-ेगहरे पहलुᲐ को छूते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ
सरलतम भाषा मᱶ लोगᲂ के सामने ᮧ᭭तुत करते ह ᱹिजससे क᭠᭢यूजन कᳱ कहᱭ कोई गंुजाइश ही नहᱭ
बचती ह।ै वे अपने ᳰकताब, ले᭍चसᭅ और वकᭅशॉ᭡स मᱶ िजस अनोखी ᭭पीᳯर᭒युअल-सायकोलॉिजकल
भाषा और ए᭍सᮧेशन का इ᭭तेमाल करते ह ᱹ उससे उ᭠हᱶ पढ़ने तथा सुनने वालᲂ मᱶ उसका
ता᭜कािलक ᮧभाव भी होने लगता ह ैऔर यही बात उ᭠हᱶ इस ᭃेᮢ का पायिनयर बनाती ह।ै

------------



दीप िᮢवेदी - मशᱠर वᲦा
दीप िᮢवेदी सायको-᭭पीᳯर᭒युअल कॉ᭠टᱶट, आवाज, भाषा और ए᭍सᮧेशन का ऐसा िम᮰ण

ᮧ᭭तुत करते ह ᱹिजससे उ᭠हᱶ दखेने और सुनने वालᲂ मᱶ त᭜काल पᳯरवतᭅन आता ह।ै सैकड़ᲂ लोग िसफᭅ
उ᭠हᱶ सुनने-माᮢ से पᳯरवᳶतᭅत हो चुके ह।ᱹ इसी वजह स ेउ᭠हᱶ ᭭पीᳯर᭒युअल सायको-डाइनैिम᭍स का
पायिनयर भी कहा जाता ह।ै

दीप िᮢवेदी जीवन से जुड़ ेहर िवषय पर ᮧकाश डालते ह।ᱹ उनके ᳇ारा लोगᲂ के रोजमराᭅ के
जीवन कᳱ सम᭭याᲐ पर करी गई इंटरैि᭍टव वकᭅशॉ᭡स ने सभी के जीवन मᱶ ᮓांितकारी
ᮝांसफॉमᱷशन लाया ह।ै जीवन का ऐसा कोई पहलू नहᱭ ह ै िजस ेउ᭠हᲂने न छूआ हो। वे िविभ᳖
िवषयᲂ पर बोल चुके ह ᱹजैसे भगव᳄ीता, ताओ-ते-ᳲचंग, अ᳥ावᮓ गीता, कुदरत के रह᭭य, मन के
रह᭭य, आ᭜मा के रह᭭य, भा᭏य के रह᭭य, इ᭜याᳰद, और:

• ᮧकृित के िनयम
• टाइम ए᭛ड ᭭पेस
• धमᭅ
• डीएनए-जी᭠स
• जीवन कᳱ राह
• डे-᭭लीप
• मन और बुि᳍
• ᳞िᲦ᭜व
• हीनता
• डर
• िग᭨ट
• इ᭠वो᭨वमᱶट
• पᭃपात
• अपेᭃा
• ᭭वीकायᭅशिᲦ
• नेचरल इंटेिलजᱶस
• ᮝा᭠᭭फमᱷशन
• िववाह
• ᭭वतंᮢता
• भिव᭬य
• िहपोᮓेसी
• ᳰᮓएᳯटिवटी
• को᭠स᭠ᮝेशन
• सुख और सफलता
• समृि᳍
• अ᭒छा-बुरा
• भगवान
• अहकंार



• ᮓोध
• से᭨फ-कॉि᭠फडᱶस
• ᮧेम
• क᭠᭢यूजन



लेखक कᳱ कलम से...
'कृ᭬ण' एक ऐसा ᳞िᲦ᭜व ह ैिजसके बारे मᱶ हरकोई जानना और समझना चाहता ह।ै लेᳰकन

उ᭠हᱶ पूरा-का-पूरा शायद ही ᳰकसी ने कभी जाना या समझा हो। जो शायद कभी ᳰकसी कᳱ समझ
मᱶ नहᱭ आया। इतनी तो उनके ᳞िᲦ᭜व कᳱ िभ᳖ताएं थᱭ ᳰक वे पूरे-के-पूरे कभी ᳰकसी कᳱ पकड़ मᱶ
नहᱭ आए। ᳰफर भी िजतना ᭡यार कृ᭬ण को िमला और िजस कदर लोगᲂ ने उ᭠हᱶ ᳰदलᲂ मᱶ िबठाया,
वह अपने-आप मᱶ एक िमसाल ह।ै उनके ᳞िᲦ᭜व का कमाल तो यह ᳰक कोई उ᭠हᱶ ᮧेमी मानता है
तो कोई ᭟यानी, कोई योगी मानता ह ैतो कोई कमᭅवीर। और मजा यह ᳰक जो उनके िजस ᱨप को
जानता या मानता ह,ै वह उनके उस ᱨप का दीवाना हो जाता ह।ै हालांᳰक चारᲂ ओर हरकोई
उनका दीवाना ही ह,ै ऐसा भी नहᱭ ह।ै उनके ᳞िᲦ᭜व का िवरोधाभासी ᮧभाव यह भी ह ैᳰक जहां
िह᭠द ूधमᭅ के कुछ ᭄ािनयᲂ ने उ᭠हᱶ एकमाᮢ "पूणᭅ-अवतार" माना, वहᱭ जैन शाᳫकारᲂ ने अपनी ही
समझ, अपनी ही वजहᲂ और अपने ही कारणᲂ से उ᭠हᱶ नरक मᱶ ᭭थान ᳰदया। लेᳰकन कृ᭬ण का
᳞िᲦ᭜व इनमᱶ स ेᳰकसी कᳱ भी सोच का मोहताज कहां?

अब उनका ᳞िᲦ᭜व भले ही ᳰकसी अ᭠य कᳱ ᳰकसी सोच का मोहताज नहᱭ, परंतु उनका
वा᭭तिवक ᳞िᲦ᭜व समझना तो ह ैही। उनका जीवन जानना तो ह ैही। हमᱶ यह तो जानना ही है
ᳰक कारागृह मᱶ पैदा होने व मौत के साए मᱶ पलने के बाद भी कैसे उ᭠हᲂने ᳇ारकाधीश कᳱ ऊंचाई
पाई? यह जानना भी रोचक ह ैही ᳰक राधा और उनका ᭡यार ᭍या था? ᭍यᲂ राधा को उ᭠हᲂने
छोड़ा? ᭍यᲂ राधा जीवनभर उनकᳱ याद मᱶ बृज कᳱ गिलयᲂ मᱶ बावरी घूमती रही? यह तो समझना
ही पड़गेा ᳰक यह ᳞िᲦ ᭍या ह ै िजनपर एकतरफ महाभारत जैसा िवनाशकारी यु᳍ कराने का
इ᭨जाम ह,ै और वहᱭ दसूरी तरफ िज᭠हᱶ भगव᳄ीता जैसा सवᭅ᮰े᳧ ᭄ान दनेेवाले का गुमान भी
उपल᭣ध ह।ै कृ᭬ण ऐसा तो कैसा िवरोधाभासी ᳞िᲦ᭜व ह ै ᳰक िज᭠हᱶ चोर, कपटी, झूठा और
छिलया कहनेवालᲂ कᳱ भी जीवनभर कभी कोई कमी नहᱭ रही, तो वहᱭ उनके जीवन मᱶ वासुदवे,
मधुसूदन, का᭠हा, परमा᭜मा व ᭄ानी कहनेवालᲂ कᳱ भी कभी कोई अछत नहᱭ रही। यही ᭍यᲂ,
कृ᭬ण ने ᳰकतने िववाह ᳰकए, उनकᳱ ᳰकतनी संतानᱶ थी, यह यादव᭭थली ᭍या ह,ै जैसे अनेक सवाल
भी उनके बाबत जानने कᳱ िज᭄ासा जगाते ही ह।ᱹ

परंतु िज᭄ासा जागने के बावजूद उनके जीवन बाबत जानते ᳰकतने लोग ह?ᱹ कृ᭬ण के जीवन
बाबत तमाम सवालᲂ के उᱫर उपल᭣ध कहा ंह?ै सो यह वतᭅमान पु᭭तक मᱹने इसी उ᳎े᭫य स ेिलखी
ह ैताᳰक उनके जीवन के सभी मह᭜वपूणᭅ पहलुᲐ से सबको अवगत करवा सकंू। इस हतुे मᱹने कृ᭬ण
के बाबत उपल᭣ध तमाम पौरािणक ᮕंथᲂ जैसे हᳯरवंश पुराण, िव᭬णु पुराण, िशव पुराण,
᮰ीम᳊ागवत पुराण, माकᭅ ᭛डये पुराण, कूमᭅ पुराण, भिव᭬य पुराण, महाभारत व अ᭠य ऐितहािसक
ᮕंथᲂ का गहन अ᭟ययन ᳰकया और त᭜पश् चात उनमᱶ उि᭨लिखत तमाम संवादᲂ और कथा-ᮧसंगᲂ के
᳞ावहाᳯरक तथा मनोवै᭄ािनक पहलू को समझने के बाद ही यह पु᭭तक िलखी ह।ै इसमᱶ मᱹने ना
िसफᭅ  कृ᭬ण के 108 वषᭅ के स᭥पूणᭅ जीवन तथा उसकᳱ तमाम मह᭜वपूणᭅ घटनाᲐ को समेटा ह,ै
बि᭨क साथ ही इसमᱶ मᱹने कृ᭬ण के ᳞िᲦ᭜व को उनकᳱ वा᭭तिवक सायकोलॉजी के अिधकतम िनकट
रखने कᳱ कोिशश भी करी ह।ै साथ ही उनकᳱ जीवन-याᮢा को रोचकता ᮧदान करने हतुे इसे मᱹने
एक कहानी का ᭭वᱨप ᳰदया ह।ै और कहने कᳱ जᱨरत नहᱭ ᳰक जब कहानी ह ैतो कई ᳰक᭭सᲂ को
सािहि᭜यक जᱨरत के म᳎ेनजर यथासा᭟य िव᭭तार भी दनेा पड़ा ह।ै

दरअसल मᱹ एक सायकोलॉिज᭭ट ᱠ।ँ और एक सायकोलॉिज᭭ट कᳱ िनगाह से समझᱶ तो ᳞िᲦ
हो, उसका जीवन हो या उसके जीवन मᱶ घटनेवाली कोई भी व कैसी भी घटना हो, अंत मᱶ तो
सबकुछ एक सायकोलॉिजकल शंृखला का ही अंग ह।ै और कृ᭬ण का ᳞िᲦ᭜व भी अपनी तमाम


