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लेखक का पᳯरचय

दीप िᮢवेदी एक ᮧिस᳍ लेखक, वᲦा और ᭭पीᳯर᭒युअल सायको-डाइनैिम᭍स के पायिनयर ह ᱹजो ᳰक एक
᳞ापक दिृ᳥कोण स ेना िसफᭅ  िलखते ह,ᱹ बि᭨क िविभ᳖ िवषयᲂ पर ले᭍चसᭅ भी कंड᭍ट करते ह।ᱹ इनकᳱ सबसे बड़ी
िवशेषता यह ह ैᳰक इ᭠हᱶ पढ़ने व सुनन-ेमाᮢ से मनु᭬य मᱶ आमूल सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन आ जाता ह।ै वे अपन ेकायᲄ
᳇ारा आजतक हजारᲂ लोगᲂ को सुख और सफलता के मागᭅ पर लगा चुके ह।ᱹ

दीप िᮢवेदी ने अपने इन कायᲄ ᳇ारा ᮧकृित, उसके िनयम, उसका आचरण, उसकᳱ सायकोलोजी और
उसके मनु᭬यजीवन पर पड़नेवाले ᮧभाव को बड़ी ही गहराई से समझाया ह।ै जीवन का ऐसा कोई पहलू नहᱭ है
िजसे उ᭠हᲂने न छूआ हो। वे कहते ह ᱹᳰक सायकोलोजी के बाबत कम ᭄ान और कम समझ होना ही मनु᭬य-जीवन
के तमाम द:ुखᲂ और असफलताᲐ का मूल कारण ह।ै उनकᳱ खास बात यह ह ै ᳰक वे जीवन के गहरे-से-गहरे
पहलुᲐ को इतनी सरलतम भाषा मᱶ लोगᲂ के सामने ᮧ᭭तुत करते ह ᱹᳰक िजससे क᭠᭢यूजन कᳱ कहᱭ कोई गंुजाइश
ही नहᱭ बचती ह।ै

मनु᭬यजीवन कᳱ गहरे-स-ेगहरी सायकोलोजी पर उनकᳱ पकड़ का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता
ह ैᳰक 'मनु᭬यजीवन पर आधाᳯरत सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ' दनेे का रेकॉडᭅ उ᭠हᱭ के नाम पर ह ैऔर जो ᳰक एिशया बुक
ऑफ रेकॉ᭙सᭅ और इंिडया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ दजᭅ भी ह।ै इसके अलावा, 'भगव᳄ीता' पर सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ दनेे
का रेकॉडᭅ भी उ᭠हᱭ के नाम पर ह ैऔर यह भी एिशया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ और इंिडया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ दजᭅ ह,ै
िजसमᱶ उ᭠हᲂन े 58 ᳰदनᲂ मᱶ गीता पर 168 घंटे, 28 िमनट और 50 सेकंड तक एक लंबी चचाᭅ करी ह।ै ये सारे
ले᭍चसᭅ भारत मᱶ लाइव ऑिडय᭠स के सामने ᳰदये गए थे।

वे अपने लेख और ले᭍चसᭅ मᱶ िजस अनोखी ᭭पीᳯर᭒युअल-सायकोलोिजकल भाषा और ए᭍सᮧेशन का
इ᭭तेमाल करते ह,ᱹ उ᭠हᱶ पढ़न ेतथा सुनन ेवालᲂ मᱶ उसका ता᭜कािलक ᮧभाव भी होन ेलगता ह ैऔर यही बात उ᭠हᱶ
इस ᭃेᮢ का पायिनयर बनाती ह।ै

इनके बारे मᱶ और अिधक जानने के िलए िविजट करᱶ : www.deeptrivedi.com

दीप िᮢवेदी - मशᱠर वᲦा
दीप िᮢवेदी सायको-᭭पीᳯर᭒युअल कॉ᭠टᱶट, आवाज, भाषा और ए᭍सᮧेशन का ऐसा िम᮰ण ᮧ᭭तुत करते ह ᱹिजससे
उ᭠हᱶ दखेने और सुनने वालᲂ मᱶ त᭜काल पᳯरवतᭅन आता ह।ै सैकड़ᲂ लोग िसफᭅ  उ᭠हᱶ सुनन-ेमाᮢ से पᳯरवᳶतᭅत हो चुके
ह।ᱹ इसी वजह से उ᭠हᱶ ᭭पीᳯर᭒युअल सायको-डाइनैिम᭍स का पायिनयर भी कहा जाता ह।ै

‘मनु᭬यजीवन पर सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ’ देने का रेकॉडᭅ
दीप िᮢवेदी के नाम पर एिशया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ दजᭅ ह।ै

दीप िᮢवेदी, मनु᭬यजीवन पर सवाᭅिधक ले᭍चसᭅ देनेवाले
नेशनल रेकॉडᭅ हो᭨डर इंिडया बुक ऑफ रेकॉ᭙सᭅ मᱶ नािमत



दीप िᮢवेदी जीवन से जुड़ ेहर िवषय पर ᮧकाश डालत ेह।ᱹ जीवन का ऐसा कोई पहलू नहᱭ ह ैिजसे उ᭠हᲂने न छूआ
हो। वे अनेक िवषयᲂ पर बोल चुके ह ᱹजैसे:

• ᮧकृित के िनयम
• मन
• बुि᳍
• अहकंार
• शरीर
• डीएनए-जी᭠स
• स᭜य
• को᭠स᭠ᮝेशन
• से᭨फ-कॉि᭠फडᱶस
• इंटेिलजᱶस
• भा᭏य
• भगवान
• टाइम ए᭛ड ᭭पेस
• धमᭅ
• इंᳰᮤयां और उनकᳱ कायᭅᮧणाली
• ᮧेम
• ᮓोध
• िववाह
...और भी बᱟत कुछ  



मᱹ मन ᱠँ
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लेखक कᳱ कलम से...
मन के बारे मᱶ जानना-समझना कौन नहᱭ चाहता? यह मनु᭬य का मन ही ह ैजो उसे चौबीसᲂ घंटे चलाता

रहता ह।ै मन के आगे मनु᭬य कᳱ एक नहᱭ चलती। परंतु जो लोग समझदारीपूवᭅक मन के मािलक हो जाते ह,ᱹ वे
जीवन मᱶ आनंद और सफलता के िशखर छूते चले जाते ह।ᱹ हालांᳰक यह सं᭎या हजारᲂ मᱶ एक ह।ै

मेरा यह पु᭭तक िलखने का एक ही मकसद ह ैᳰक मन के मािलक बढ़ाये जाएं, ताᳰक सफल और आनंᳰदत
लोगᲂ कᳱ तादाद बढ़ सके। ᭍यᲂᳰक मन का सीधा गिणत हःै यᳰद वह आपका मािलक ह ैतो जीवन मᱶ उपᮤव
मचा देता ह।ै और यᳰद वह मनु᭬य के िनयंᮢण मᱶ आ जाए तो यही मन एक-से-एक अ᭞भुत शिᲦयᲂ के
चम᭜काᳯरक के᭠ᮤᲂ का ᭭वᱨप धारण कर लेता ह।ै

यहां सबसे बड़ी बात तो यह ᳰक साधारण मनु᭬य को "मन और बुि᳍" का फकᭅ  भी नहᱭ मालूम होता ह।ै
जबᳰक वा᭭तव मᱶ दोनᲂ के कायᭅᭃेᮢ व कायᭅᮧणािलयां सवᭅथा िभ᳖ होती ह।ᱹ लेᳰकन इनका फकᭅ  न जानने के
कारण ᮧाय: हर मनु᭬य के जीवन मᱶ ये दोनᲂ एक-दसूरे के कायᭅᭃेᮢ मᱶ दखलंदाजी करते रहते ह।ᱹ और सच कहा
जाए तो मनु᭬यᲂ के जीवन के इस हाल हतेु इस दखलंदाजी का बᱟत बड़ा हाथ ह।ै

सो, मᱹने इस पु᭭तक मᱶ कई रोचक कहािनयᲂ, चुटकुलᲂ और दृ᳥ ांतᲂ के साथ मन और बुि᳍ के फकᭅ  को तथा
मन कᳱ कायᭅᮧणािलयᲂ और उनसे िनपटने के उपायᲂ कᳱ बड़ी ही सरल भाषा मᱶ खुलकर चचाᭅ कᳱ ह।ै मुझे
उ᭥मीद ह ैᳰक यह पु᭭तक आपके जीवन को नई ᳰदशा देने मᱶ अव᭫य सफल होगी। और इसी उ᭥मीद के साथ मᱹ
यह पु᭭तक आपको अᳶपᭅत करता ᱠ।ँ

दीप िᮢवेदी

मेरा पᳯरचय
 मᱹ मन ᱠ।ँ मेरा अि᭭त᭜व उतना ही पुराना ह ै िजतना ᳰक यह ᮩᳬांड। और मनु᭬य के अि᭭त᭜व से लेकर उसके
जीवन के तमाम उतार-चढ़ावᲂ तक का मᱹ ही एक 'साᭃी' ᱠ।ँ या यह कᱠ ं ᳰक एक मेरे कारण ही यह मनु᭬य
अि᭭त᭜व मᱶ ह,ै तो भी गलत नहᱭ होगा। हर मनु᭬य चौबीसᲂ घंटे मुझसे ही चलायमान ह।ै उसके जीवन के तमाम
उतार-चढ़ाव, उसकᳱ तमाम सफलता-असफलता या उसके सारे सुख-दःुखᲂ का मᱹ ही सबसे मह᭜वपूणᭅ और
मूलभूत कारण ᱠ।ँ मजा यह ᳰक अपने अि᭭त᭜व के इतन ेवषᲄ बाद भी यह मनु᭬य 'मेरे-बाबत' पूरी तरह अनजान
ह।ै और सच कᱠ ंतो यही उसके तमाम दःुखᲂ व उसकᳱ तमाम असफलताᲐ का मूल कारण ह।ै आज इतने वषᲄ
बाद मेरी कᱧणा ही मुझे अपने अि᭭त᭜व, अपनी कायᭅᮧणाली तथा अपन ेᮧभावᲂ के बाबत चचाᭅ करन ेको मजबूर
कर रही ह।ै लेᳰकन ऐसी कोई भी चचाᭅ छेड़ने से पूवᭅ मᱹ एक अित-सोचनीय िवषय कᳱ ओर आपका ᭟यान आकᳶषᭅत
करना चाहता ᱠ।ँ
 सोचो, मनु᭬य-जीवन का ᭟येय ᭍या ह?ै एक वा᭍य मᱶ कᱠ ंतो शायद "आनंद और सफलता"। िनि᳟त ही मᱹने भी
दखेा ह ैऔर आपने भी गौर ᳰकया होगा ᳰक हर कोई अपनी ओर से आनंद व सफलता पाने के ᮧयास मᱶ चौबीसᲂ
घंटे लगा ही रहता ह।ै और ऐसा आज से नहᱭ, मनु᭬य अि᭭त᭜व मᱶ आया तब से चला आ रहा ह।ै यहां यह भी
᭭वीकारना होगा ᳰक हर बीतते युग के साथ मनु᭬य कᳱ बुि᳍ का िवकास ही ᱟआ ह।ै और यह मᱹ ऐसे ही नहᱭ कह
रहा, अपना जीवन संवारन ेहतेु उसके लगातार ᳰकये ᮧयासᲂ के पᳯरणाम हमारी आंखᲂ के सामने ह ैही। पेट भरने
के िलए जंगली फल-फूल व कᲬे मांस खानेवाले मनु᭬यᲂ ने आज खान-पान कᳱ लाखᲂ ᭭वाᳰद᳥ व पौि᳥क बानिगयां
ईजाद कर ली ह।ᱹ जंगलᲂ मᱶ रहकर हर ॠतु का कोप भोगनेवाले मनु᭬यᲂ ने आज धूप व ठंड स े पूरी तरह रᭃा


