








अनु�म�णका
जीवन प�रचय

म� बु� बोल रहा �ँ



जीवन प�रचय

गौ तम बु� का ज�म ईसा से 563 साल पहले नेपाल के लुं�बनी वन म� �आ। उनक�
माता क�पलव�तु क� महारानी महामाया देवी जब अपने माता-�पता के पास देवदह जा रही
थ�, तो उ�ह�ने रा�ते म� लंु�बनी वन म� बु� को ज�म �दया।

आज क�पलव�तु और देवदह के बीच नौतनवा �टेशन से 8 मील �र प�� चम म� ���मनदेई
नामक �ान के पास उस काल म� लुं�बनी वन �आ करता था।

उनका ज�म नाम �स�ाथ� रखा गया। �स�ाथ� के �पता शु�ोदन क�पलव�तु के राजा थे
और उनका स�मान नेपाल ही नह� समूचे भारत म� था। �स�ाथ� क� मौसी गौतमी ने उनका
लालन-पालन �कया, �य��क �स�ाथ� के ज�म के सात �दन बाद ही उनक� माँ का देहांत हो
गया था। शा�य वंश म� ज�मे �स�ाथ� का सोलह वष� क� उ� म� दंडपा�ण शा�य क� क�या
यशोधरा के साथ �ववाह �आ। यशोधरा से उनको एक पु� �मला, �जसका नाम रा�ल रखा
गया। बाद म� यशोधरा और रा�ल दोन� बु� के �भ�ु हो गए थे।

�व�ान� ने महा�मा बु� के बारे म� शु�ोदन को पहले ही सू�चत कर �दया था �क यह बालक
या तो च�वत� राजा होगा या �वर� होकर संसार का क�याण करेगा। �पता होने के नाते
शु�ोदन इस बात को लेकर �च��तत रहते थे। इस भ�व�यवाणी को सुनकर राजा शु�ोदन ने
अपनी साम�य� के अनुसार �स�ाथ� को �ःख से �र रखने क� को�शश क�। �फर भी उनक�
��� चार ��य� पर पड़ी—एक बूढ़े अपा�हज आदमी, एक बीमार आदमी, एक अं�तम
सं�कार को ले जाती �ई लाश और एक साधु। इन चार ��य� को देखकर �स�ाथ� समझ
गए �क सबका ज�म होता है, सबका बुढ़ापा आता है, सबको बीमारी होती है और एक �दन
सबक� मौत होती है। उ�ह�ने अपना धनवान जीवन, जा�त, प�नी, बंधु सबको छोड़कर साधु
का जीवन अपनाने का �नण�य ले �लया। ता�क वे ज�म, बढ़ापे, दद�, बीमारी और मौत के
बारे म� कोई उ�र खोज पाए।ँ

चँू�क बु� का मन संसार से �बलकुल ही �वर� रहता था, इस�लए अपने राजसुख� को
�यागकर तथा मानव जा�त एवं जीव-जंतु� के क�याण हेतु छोट� अव�ा म� ही वे एक
�दन आधी रात को अपनी प�नी व पु� को सोया छोड़कर, राजसी वेशभूषा �यागकर
अमरता क� खोज म� �नकल पड़े।



बु� को न तो �वग� पाने क� लालसा थी, न ही ऐ� वय� सुख भोगने क� कामना थी, �य��क
उ�ह�ने इन सब चीज� पर �वजय �ा�त कर ली थी। �स�ाथ� ने पाँच �ा�ण� के साथ अपने
�� न� के उ�र ढँूढने शु� �कए। उ�ह�ने उ�चत ढंग से �यान करने क� ��या सीखी, परंतु
उ�ह� उ�र नह� �मले। �फर उ�ह�ने तप�या करने क� को�शश क�। वे इस काय� म� भी अपने
गु�� से भी �यादा �वीण �नकले, परंतु उ�ह� अपने �� न� के उ�र �फर भी नह� �मले।
�फर उ�ह�ने कुछ साथी इक�े �कए और अ�धक कठोर तप�या करने चल �दए।

ऐसा करते-करते उ�ह� छह वष� बीत गए, इस बीच �कतनी ही बार वे भूख के कारण मरते-
मरते बचे, ले�कन अब तक उ�ह� अपने �� न� के उ�र नह� �मल पाए थे। तब वे �फर कुछ
और करने के बारे म� सोचने लगे। इस समय, उ�ह� अपने बचपन का एक पल याद आया,
जब उनके �पता फसल बोने के �लए खेत तैयार करना शु� कर रहे थे। उस समय क� बात
याद करके वे आनंद से भर गए और उसी आनंद म� उनको �यान-समा�ध लग गई, तब उ�ह�
ऐसा महसूस �आ �क समय ��र हो गया है। यही वह समय था, जब उनको बो�धत�व
�ा�त �आ। इसके बाद कठोर तप�या छोड़कर उ�ह�ने आय� अ�ांग माग� ढँूढ �नकाला, जो
बीच का माग� भी कहलाया जाता है। उसके बाद वे लोग� को स�ाग� �दखाने के �लए चल
पड़े।

सव��थम सारनाथ (वाराणसी के समीप) म� उ�ह�ने पाँच �भ�ु� के सामने
ध�मच�कपवन�नसुत (�थम उपदेश) �दया।

और कुशीनारा वह �ान है, जहाँ भगवान् बु�देव ने महाप�र�नवा�ण �हण �कया।

महा�मा बु� ने ईसा से छह सौ वष� पूव� भारत म� धम� क� �ापना क� थी। महा�मा बु� धम�
का �वत�न नह� चाहते थे, ब��क उसम� सुधार करना चाहते थे, �य��क वे क�याण म�
�व� वास रखते थे। उनका धम� तीन बात� क� खोज म� �न�हत है—

1. �थम, संसार म� अशुभ है।
2. ��तीय, इस अशुभ का �या कारण है? उ�ह�ने बताया �क यह मनु�य क� �सर� से

ऊँचे चढ़ जाने क� इ�ा म� है। यह वह मनु�य दोष है, �जसका �नवारण �न�वाथ�ता से
�कया जा सकता है।

3. तीसरे, इस अशुभ का इलाज �न��वाथ� बनकर �कया जा सकता है।

महा�मा बु� ने कहा �क कभी भी बल से �कसी भी सम�या का समाधान नह� �कया जा
सकता है, यही आधार ही भगवान् बु� के धम� का मु�य आधार था। महा�मा बु� समता



के महान् उपदे�ा थे।

उनका कहना था �क आ�या��मकता �ा�त करने का अ�धकार ��येक ��ी-पु�ष को है।
मानव क� समता उनके महान् संदेश� म� से एक है।

उनका धम�-�स�ांत यह था �क मनु�य �ःख इस�लए भोगता है �क वह मा� �वाथ� है।
भगवान् बु� ने कहा है �क सम�त �ा�णय� के कम� दस बुराइय� म� ही �न�हत ह�। अगर
इनसे बचा जाए तो सबकुछ ठ�क हो जाएगा।

ह�या, चोरी तथा ��भचार ये तीन� बुराइयाँ शरीर क� बुराइयाँ ह�। झूठ बोलना, गाली देना,
बकवास करना तथा �न�दा करना ये चार बुराइयाँ जीवन क� ह�। लालच, �ेष तथा �ु�ट ये
तीन मन क� बुराइयाँ ह�। अगर इन दस� बुराइय� से मनु�य बच जाए तो वह सव��े� मनु�य
हो जाता।

भगवान् बु� के उपदेश
�ह��-धम� म� वेद� का जो �ान है, बौ� धम� म� वही �ान �पटक� का है। भगवान् बु� ने
अपने हाथ से कुछ नह� �लखा था। उनके उपदेश� को उनके �श�य� ने पहले कंठ� �कया,
�फर �लख �लया। वे उ�ह� पे�टय� म� रखते थे। इसी से '�पटक' नाम पड़ा। �पटक तीन ह�—

1. �वनय �पटक— इसम� �व�तार से वे �नयम �दए गए ह�, जो �भ�ु-संघ के �लए बनाए
गए थे। इनम� बताया गया है �क �भ�ु� और �भ�ु�णय� को ��त�दन के जीवन म�
�कन-�कन �नयम� का पालन करना चा�हए।

2. सु� �पटक— सबसे मह�वपूण� �पटक सु� �पटक है। इसम� बौ� धम� के सभी मु�य
�स�ांत �� करके समझाए गए ह�। सु� �पटक पाँच �नकाय� म� बँटा है—

1. द�घ �नकाय,
2. म��झम �नकाय,
3. संयु� �नकाय,
4. अंगु�र �नकाय और
5. खु�क �नकाय।

खु�क �नकाय सबसे छोटा है। इसके 15 अंग ह�। इसी का एक अंग 'ध�मपद' है। एक
अंग 'सु� �नपात' है।



3. अ�भध�म �पटक— अ�भध�म �पटक म� धम� और उसके ��याकलाप� क� �ा�या
शा��स�मत ढंग से क� गई है। वेद� म� �जस तरह �ा�ण-�ंथ ह�, उसी तरह �पटक� म�
अ�भध�म �पटक ह�।

ध�मपद
�ह��-धम� म� गीता का जो �ान है, बौ� धम� म� वही �ान ध�मपद का है। गीता �जस �कार
महाभारत का एक अंश है, उसी तरह ध�मपद सु� �पटक के खु�क �नकाय का एक अंश
है।

ध�मपद म� 26 व�ग और 423 �ोक ह�। बौ� धम� को समझने के �लए अकेला ध�मपद ही
काफ� है। मनु�य को अंधकार से �काश म� ले जाने के �लए यह �काशमान द�पक है। यह
सु� �पटक के सबसे छोटे �नकाय खु�क �नकाय के 15 अंग� म� से एक है।

���पटक म� मु�यतया भगवान् बु� क� धम�वाणी सं�हीत है, जो साधारणतया मानव मा�
के �लए और �वशेषतया �वप�यी साधक� के �लए �भूत पावन �ेरणा और महामांग�लक
माग�दश�न �लये �ए है। संपूण� ���पटक म� 84,000 धम� �श�ापद (धम� �कंध) ह�, �जनम�
82,000 भगवान् बु� के और 2,000 उन �भ�ु� के ह�, जो भगवान् के परम �श�य थे।

भगवान् के जीवनकाल म� सम� बु�वाणी इन नौ भाग� म� �वभा�जत क� गई थी—सु�ं,
गे�यं, वै�याकरणं, गाथा, उदानं, इ�तवु�कं, जातकं, अ�भुतध�मं और वेद�लं। संभवतः
इ�ह� को भगवान् ने ध�म, �वनय और मा�तका कहा और आगे चलकर संभवतः ये ही
सु��पटक, �वनय�पटक और अ�भध�म�पटक के नाम से संपा�दत एवं सं�हीत �ए।

धम�वाणी को इन तीन �वभाग� म� पालकर, सँभालकर रखनेवाला संपूण� सा�ह�य ही
���पटक कहलाया। यह सा�ह�य त�कालीन उ�र भारत क� �ाकृ�तक जनभाषा म� है। इस
भाषा ने इसे पालकर, सँभालकर रखा, अतः वह पा�ल कहलाई। ये दोन� �मलकर
���पटक-पा�ल कहलाए।

॥ ओ�म�ण पदमे �म्॥ यह षडा�रीय मं� है, �जसका उ�लेख अवलो�कते� वरा म� �कया
गया है। यह मं� सभी �कार के खतर� से सुर�ा के �लए जपा जाता है। बताया जाता है �क
जो कोई इस मं� को जपता है वह सब खतर� से सुर��त हो जाता है। इस मं� का जप
बौ� धम� क� महायान शाखा म� �मुख �प से �कया जाता है।



यह मं� अकसर �ाथ�ना च�, �तूप� क� द�वार, धम��ान� के प�र�, म�णय� आ�द म� खुदा
�आ या �च��त �प म� �मल जाता है। �जस �ाथ�ना च� पर यह मं� खुदा होता है उसको
एक बार घुमाने पर माना जाता है �क उसने इस मं� को दस लाख बार जपा है। यह मं�
अँगूठ� या अ�य आभूषण� म� भी मु��त रहता है।

पारंप�रक मंडल
मंडल यानी ऐसा तां��क यं�, जो गोलाकार होता है। यह �यान का यं� माना जाता है। यह
��य �प से �यान और मनन करने म� सहायता करता है। इसके इ�तेमाल से भ�जन� को
�स�� क� �ा��त होती है।

इसके कई �कार होते ह�। इनम� से सबसे �च�लत '�यानी बु�' का मंडल है। यह सबसे
�ाचीन तां��क यं� है। इसे शु��करण का महल कहा जाता है। यह एक जा�ई चौकोर
होता है जो �क अ�या�म क� राह म� आनेवाले अवरोध� को हटाकर �च� का शु��करण
करता है।

�यान च�
यह केवल �त�बती बौ� भ�� �ारा इ�तेमाल �कया जाता है। इसम� 'ओ�म�ण पदमे �म्'
मं� खुदा होता है। �ाथ�ना च�, जो छोटे आकार के होते ह�, वे आम लोग� और �वा�सय�
�ारा इ�तेमाल म� लाए जाते ह�। बड़े आकार के च� मठ�, �तूप� म� इ�तेमाल होते ह�।



बौ� धम� के आठ शुभ �च� �न� न ह�—

(1) � वेत शंख
� वेत शंख जो दा�हनी ओर कंुड�लत हो, धम� क� मधुर, गहरी और संगीतमय �श�ा को
दरशाता है। यह हर �कार के �वहारवाले �श�य� के �लए उपयु� है। यह शंख उनको
अ�ानता से उठाकर अ�े कम� और �सर� क� भलाई करने क� �ेरणा देता है।

(2) �वजयी �वज
�वजयी �वज जीवन म� शारी�रक, मान�सक और अ�य ग�तरोध� के �व�� पाई गई �वजय
का �तीक है। यह बौ� धम� के �स�ांत� क� �वजय का भी �तीक है।

(3) �वण� मछली
�वण� मछली सभी जीव� के �नभ�य जीवन जीने का �तीक है। जैसे मछली �न�� चंत होकर
तैरती है, वैसे ही सभी जीव� को �नभ�य होकर जीना चा�हए।



(4) प�व� छ�ी
प�व� छ�ी मनु�य� को बीमारी, �वप�� और सभी �वनाशी ताकत� से सुर��त रखने का
�तीक है। यह तेज धूप से छाया का आनंद लेने का भी �तीक है।

(5) धम�च�
यह बौ� धम� के सभी �कार के �स�ांत�, �जनका �क भगवान् बु� ने अपने उपदेश� म�
उ�लेख �कया है, का �तीक है। यह �नरंतर �वकास क� ओर इं�गत करता है।

(6) शुभ आकृ�त


