


िजओ शान से ! कᳱ तारीफ

‘‘िजओ शान से ! आपको सीखाता ह ैᳰक महज ३० ᳰदनᲂ मᱶ अपने जीवन को वैभवशाली कैसे बनायᱶ ।ʼʼ
- माकᭅ  िव᭍टर हसᱹन, िचकन सूप फार द सोउल, के सहलेखक

‘‘᳞िᲦगत उ᭜कषᭅ और सफल जीवन मᱶ ᱧिच रखन ेवाले ᳞िᲦ को मै इस उ᭨लेखनीय पु᭭तक के अ᭟ययन का
परामशᭅ दूगँा ।ʼʼ

- पीटर हसᱹन, एम.डी., जॉय अॉफ ᭭ᮝेस के लेखक
‘‘माᮢ ३० ᳰदनᲂ मᱶ अनुपम जीवन के िनमाᭅण कᳱ सीख दनेे वाली ᳞िᲦ᭜व-िवकास से संबंिधत पु᭭तकᲂ मᱶ, िजओ
शान से ! संभवत: एक माᮢ पु᭭तक ह ै।ʼʼ

- नाथᭅवे᭭ट अकाᲈसास टाइ᭥स
‘‘मन–मि᭭त᭬क को आलोᳰकत कर दनेे वाली पु᭭तक ! िनजी और आ᭟याि᭜मक सफलता के िलए इसके सहज ᭄ान
का अनुसरण करᱶ । आपकᳱ ᳲजंदगी का कायाक᭨प हो जायेगा ।

- केन वेगा᭗᭭कᳱ, द अ᭨टीमेट पावर, के लेखक
‘‘रॉिबन एस शमाᭅ ने रह᭭यवाᳰदयᲂ और सहज ᭄ािनयᲂ से समानᱨप से जीवन जीने कᳱ सवाᱷᱫम युिᲦयाँ जुटायी
ह ᱹ।ʼʼ

- फेिमली सकᭅल
‘‘रॉिबन शमाᭅ ने १० सालᲂ तक ऐसे लोगᲂ कᳱ कारगर युिᲦयᲂ का अ᭟ययन ᳰकया ह;ै जो असाधारण ᱨप से एक
संतुि᳥ कᳱ ᳲजंदगी जी रह ेह ᱹ । उ᭠हᲂन ेइनकᳱ ᳰदनचयाᭅ और गाथाᲐ का काफᳱ सावधानी से चयन अपने ३०
ᳰदवसीय ᮧोᮕाम मᱶ शािमल ᳰकया ह ै। यह ᮧोᮕाम जीवनपयᲈत सफलता ᮧदान करता ह ै।ʼʼ

- ᳯर᳞ूवसᭅ बुक वॉच
‘‘पूवᭅ और पि᳟म का साथᭅक और अचूक संगम ।ʼʼ

- द ᳴कंग᭭टन ि᭪हग-᭭टᱹडडᭅ
‘‘३० ᳰदनᲂ मᱶ करᱶ अपन ेजीवन का कायाक᭨प !ʼʼ

- ई᭭टनᭅ आई
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से !) कᳱ राह ᳰदखायी ।

साथ मᱶ मेरे पुᮢ को᭨बी को समᳶपᭅत ।

ᳰकसी ने ᭍या खूब कहा ह,ै ʼसफलता एक याᮢा ह,ै मंिजल नहᱭ ।ʼ खुशी सफर मᱶ ह ै- न ᳰक राह के अंत मᱶ, ᭍यᲂᳰक
तब तो याᮢा ही ख᭜म हो जाती ह ै। तब खुशी के िलए काफᳱ दरे हो चुकᳱ होती ह ै। आज, यही घंटा, यही िमनट
ही ᳰदन ह ै। यही घंटा, यही िमनट हममᱶ से हर एक को इस सᲬाई का एहसास ᳰदलाता ह,ै ᳰक तमाम उथल-पुथल
से भरी होने के बावजूद यह ᳲजंदगी हसीन ह,ै और इ᭠हᱭ कᳱ वजह से ᭔यादा मजेदार भी ।

रॉबटᭅ आर. उपडᮕेाफ
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ᮧाᲥथन

जीवन का कायाक᭨प कर देने वाली ᮓांितकारी पु᭭तक !

हम सबमᱶ पᳯरपूणᭅ जीवन जीन ेकᳱ अपार संभावनाएँ होती ह ᱹ । हम महान चीजᱶ हािसल करने और ᮧस᳖ता,
उपलि᭣ध व परम आनंद से पूणᭅ जीवन जीने का साम᭝यᭅ रखते ह ᱹ। हममᱶ से कुछ के अंदर यह अंतᳶनᭅिहत शिᲦ
सु᳙ाव᭭था मᱶ होती ह ै। इनका दोहन कर िसफᭅ  उपयोग मᱶ लाय ेजाने कᳱ जᱨरत भर होती ह ै। हमᱶ िजन चीजᲂ कᳱ
तलाश होती ह,ᱹ उनमᱶ सबसे महान चीज यह ह ैᳰक अपन ेअंदर इस सु᳙ उजाᭅ को ᮧ᭔विलत करᱶ । इसस ेहम खुद का
मािलक बनने के साथ उ᭜कृ᳥ जीवन का िनमाᭅण कर सकत ेह ᱹ। इस उ᳎े᭫य मᱶ एक माᮢ सहायक यही पु᭭तक होगी
।

एक कहानी ह,ै एक थके-माँद ेमुसाᳰफर कᳱ । िहमालय के ऊँचे िशखर पर चढ़ते समय उसकᳱ मुलाकात एक
ऋिष स ेहोती ह ै। वह ऋिष से पवᭅत िशखर पᱟचँन ेका रा᭭ता पूछता ह ै। ऋिष थोड़ी दरे के िलए सोच मᱶ डूब
जाता ह ै। ᳰफर जवाब दतेा ह,ै ʼबस इतना ᭟यान रखना ᳰक तु᭥हारा हर कदम पवᭅत िशखर कᳱ तरफ उठे ‘बस तुम
पᱟचँ जाओगे ।ʼ

जब आप अपने पूरे मन और कमᭅ स ेजीवन के परम ल᭯य कᳱ ओर उ᭠मुख होते ह,ᱹ तो आपको आगे बढ़ने से
कोई नहᱭ रोक सकता ह ै। ऐसे मᱶ आपको महान सफलता और जीवन मᱶ खुशी िमलनी तय ह ै। आपका तन, मन
और चᳯरᮢ आपके जीवन को इतना वृहद ᱨप-आकार दतेा ह ैᳰक आप कभी क᭨पना नहᱭ ᳰकये होते । यह पु᭭तक
आपके जीवन को उमंग और जोश से भरने के सारे साजो-सामान मुहयैा कराती ह ै।

िजओ शान से ! भाग-१ मᱶ ᭭वंय को साधने (आ᭜मिनयंᮢण हािसल करन)े और सफल जीवन के ᮧमुख
िस᳍ांत ह ᱹ। भाग-२ मᱶ आपके जीवन को जादईु ᭭व᳘लोक बनाने वाले २०० चम᭜काᳯरक सूᮢ ह ᱹ। भाग-३ मᱶ एक
३० ᳰदवसीय ᮧोᮕाम ᳰदया गया ह,ै जो आपको ᮓांितकारी ढंग स ेएक पᳯरपूणᭅ जीवन ᮧदान करता ह ै। आप इसे
पढ़ᱶ, अपनाएँ और दसूरᲂ के साथ बाँटᱶ । एक पᳯरपूणᭅ जीवन जीना आपका हक ह ै।

रॉिबन एस. शमाᭅ, एलएल. बी., एलएल. एम.



अ᭟याय एक
िजओ शान स े! तन-मन और ᳞िᲦ᭜व कᳱ साधना

कुछ इनसान चीजᲂ को जैसा ह ैवैसा ही दखेते ह ᱹऔर कहत ेह ᱹ‘ऐसा ᭍यᲂ ह ᱹʼ
मᱹ ऐसी चीजᲂ के सपने दखेता ᱠ,ँ जो ह ᱹही नहᱭ और कहता ᱠ ँ‘᭍यᲂ नहᱭ है̓

जॉजᭅ बनाᭅडᭅ शो

वा᭭तिवक चुनौती
कुछ इनसान ऐसे होते ह,ᱹ िजनमᱶ कुछ कर गुजरने कᳱ ललक होती ह,ै तो कुछ महज तमाशबीन होते ह,ᱹ मगर कुछ
इनसान ऐसे भी होते ह,ै जो अपनी िज᭠दगी उधेड़बुन मᱶ ही गुजार दतेे ह।ᱹ िजओ शान से ! एक ऐसा ᮧोᮕाम ह ैजो
आप कᳱ िज᭠दगी कᳱ इस तरह कᳱ असंगितयᲂ को दरू करके उसमᱶ अलौᳰकक बदलाव लाता ह ै । इसमᱶ आपको
सवाᱷᱫम युिᲦयाँ और तकनीकᱶ  सीखने को िमलती ह ᱹ। इसस ेआपकᳱ काया, मनोमि᭭त᭬क और ᳞िᲦ᭜व मᱶ ᳞ापक
िवकास दखेने को िमलता ह ै । यह पु᭭तक बड़ ेही रोचक और ᳞ावहाᳯरक तरीके से आपके जीवन को ᭔यादा
सजीव व जीवंत बनाने के उपाय बताता ह ै। इसमᱶ िबलकुल संदहे कᳱ गंुजाइश नहᱭ ह ैᳰक आपके अंदर अकूत शिᲦ
छुपी ᱟई ह ै । इससे आप वह हर चीज हािसल कर सकते ह,ᱹ िजसकᳱ आपने कभी भी क᭨पना कᳱ हो । आप
मानिसक, शारीᳯरक, भावना᭜मक या ᳰफर आᳶथᭅक; चाह ेिजस भी तरह कᳱ कुशलता हािसल करना चाहत ेहᲂ,
उसके बारे मᱶ पु᭭तक मᱶ सटीक जानकारी दी गयी ह ै। िजओ शान से ! मᱶ सफल जीवन के राज के बारे मᱶ िवगत
१० सालᲂ के अनुसंधान के ᮓांितकारी नतीजᲂ कᳱ जानकारी दी गयी ह ै । इसमᱶ ऐसे अ᭜यंत ᮧभावशाली और
सशᲦ, मगर सरल उपाय सुझाय ेगये ह;ᱹ िजसस े᭔यादा संतुि᳥पूणᭅ, शांितपूणᭅ और सहज जीवन का आनंद उठा
सकते ह ᱹ।

इस पु᭭तक मᱶ ओज᭭वी जीवन जीने के अचूक समाधान ᳰदय ेगये ह ᱹ । बेशक आप मᱶ मुक᭥मल जीवन कᳱ
अपार संभावनायᱶ छुपी ᱟई ह ᱹ। अगर आप इस ᮧोᮕाम के अनुसार समपᭅण और िन᳟ल भाव स े३० ᳰदन तक चलᱶ;
तो आपको िन᳜ चीजᱶ हािसल हᲂगी :-

१) सुख और ᮧस᳖ता
२) परेशािनयᲂ से मुिᲦ और ᭔यादा आ᭜म-िव᳡ास हािसल करने के तरीके
३) गमᭅजोशी भरे संबंधᲂ कᳱ वापसी
४) आ᭜मसाधना और परम कमᭅवीर के अ᭨प᭄ात ᱟनर
५) लंबे जीवन जीने के बारे मᱶ पूरब के शिᲦशाली गु᳙ रह᭭यᲂ कᳱ समझ
६) अनंत ऊजाᭅ, उ᭜साह और ᳰद᳞-᭭वा᭭᭝य
७) ᭔यादा सुकून, शांित और ᮧभावशाली ᳞िᲦ᭜व
८) ᭭थायी संप᳖ता और िवᱫीय आ᭜म-िनभᭅरता हािसल करने के उपाय
९) अपना भा᭏य-िवधाता बनन ेकᳱ िस᳍ तकनीकᱶ

आपके मुक᭥मल जीवन के िनमाᭅण का आज पहला ᳰदन ह ै। आपके इस जीवन को सचमुच का एक आलीशान
और सदाबहार ᱨप धारण करना ह ै। भूत यानी बीता ᱟआ समय आपके भिव᭬य का िनमाᭅण नहᱭ करता । यᳰद
आप अपने जीवन को परम ऊँचाई पर ले जान ेका दढ़ृ संक᭨प कर लᱶ, तो ᳰफर ᳞िᲦगत वैभव पलक झपकते
हािसल ᳰकया जा सकता ह ै। यह ᮧोᮕाम उन िवजेताᲐ के िलए ह,ै िजनको यह भली-भाँित पता होता ह ैᳰक वे
इस ᭃण चाह ेिजतना सफल हᲂ, मगर उनकᳱ वतᭅमान ᳲजंदगी वह ᳲजंदगी नहᱭ ह,ै िजसकᳱ उ᭠हᲂने क᭨पना कर
रखी ह ै। अब चँूᳰक आप इस ᮧोᮕाम मᱶ शािमल हो गये ह,ᱹ तो आप ᭭वत: लोगᲂ कᳱ भारी भीड़ से अलग हो गय ेह ᱹ।


