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यह पु᭭तक बड़ े᭡यार से समᳶपᭅत ह ै
मेरी ᭡यारी प᳀ी बॉनी ᮕे को ।

उसके ᮧेम, समझदारी और शिᲦ ने मुझे बेहतर 
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हम साथ-साथ सुखी कैसे रह सकते ह।ᱹ
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ᮧ᭭तावना

मेरी बेटी लॉरेन को पैदा ᱟए िसफ़ᭅ  सात ᳰदन ही ᱟए थे । मᱹ और मेरी प᳀ी बॉनी बुरी तरह थके ᱟए थे । हर रात
लॉरेन हमᱶ सोने नहᱭ दतेी थी । बॉनी को ददᭅ कᳱ दवा लेनी पड़ती थी । चलने - ᳰफरने मᱶ भी उसे ᳰद᭍क़त होती थी
। पाँच ᳰदन तक घर पर उसकᳱ दखेभाल करन ेके बाद मᱹन ेसोचा ᳰक अब उसकᳱ हालत पहले से सुधर गई ह ैऔर
इसिलए मᱹ ऑᳰफ़स चला गया ।

जब मᱹ ऑᳰफ़स मᱶ था, तो बॉनी कᳱ ददᭅ कᳱ गोिलयाँ ख़᭜म हो गᲊ । बजाय इसके ᳰक वह ऑᳰफ़स मᱶ फ़ोन
करके मुझे बताती, उसने मेरे भाई स ेगोिलयाँ लाने के िलए कहा, जो उसके हालचाल पूछने गया था । भाई भूल
गया और लौटकर नहᱭ आया । नतीजा यह ᱟआ ᳰक पूरे ᳰदन बॉनी ददᭅ स ेकराहती रही और अकेले ही बᲬी को
सँभालती रही ।

जब मᱹ लौटा तो वह बुरी तरह दखुी थी । मᱹने सोचा शायद वह अपनी तकलीफ़ के िलए मुझे िज़᭥मेदार
ठहरा रही थी । मुझे लगा वह अपनी परेशािनयᲂ के िलए मुझे दोष द ेरही थी ।

उसने कहा, “मᱹ पूरे ᳰदन ददᭅ से तड़पती रहᱭ. . . . मेरी ददᭅ कᳱ गोिलयाँ ख़᭜म हो गई थᱭ । मᱹ िब᭭तर से उठ
नहᱭ सकती और ᳰकसी को मेरी परवाह नहᱭ ह!ै”

मᱹने रᭃा᭜मक अंदाज़ मᱶ कहा, “तुमने मुझे फ़ोन ᭍यᲂ नहᱭ ᳰकया?”

उसने जवाब ᳰदया, “मᱹने तु᭥हारे भाई स ेगोिलयाँ लाने के 10 मेन आर ᯋाॅम मासᭅ, िवमेन आर ᯋाॅम
वीनस िलए कहा था, परंत ुवह भूल गया ! मᱹ सारा ᳰदन उसके लौटने का इंतज़ार करती रही । मᱹ इसके िसवा कर
भी ᭍या सकती थी ? मᱹ तो िब᭭तर से िहल भी नहᱭ सकती । मᱹ बᱟत अकेला महसूस कर रही ᱠ ँ?”

इस ᳲबंद ुपर मᱹ फट पड़ा । उस ᳰदन मेरा पारा भी चढ़ा ᱟआ था । मᱹ इसिलए ग़ᰛ᭭सा था ᭍यᲂᳰक उसने मुझे
फ़ोन नहᱭ ᳰकया था । मᱹ इसिलए ग़ᰛ᭭सा था ᭍यᲂᳰक जब मुझे उसके ददᭅ का पता ही नहᱭ था, ᳰफर वह मुझे दोषी
᭍यᲂ मान रही थी ? कुछ कटु श᭣द कहने के बाद मᱹ दरवाज़े कᳱ तरफ़ बढ़ा । मᱹ थका ᱟआ था, िचड़िचड़ा था और मᱹ
और ᭸यादा िशकायतᱶ नहᱭ सुनना चाहता था । हम दोनᲂ ही अपना अापा खो चुके थे ।

ᳰफर ऐसा कुछ ᱟआ िजसने मेरी ᳲज़ंदगी बदल दी ।
बॉनी ने कहा, "ज़रा ठहरो, ᭡लीज़ मुझे छोड़कर मत जाओ । इसी व᭱ते तो मुझे तु᭥हारी सबसे ᭸यादा

ज़ᱨरत ह ै। मᱹ ददᭅ मᱶ तड़प रही ᱠ ँ। मᱹ कई ᳰदनᲂ से सोई नहᱭ ᱠ ँ। ᭡लीज़ मेरे पास बैठकर मेरी बात सुनो ।”
मᱹ एक पल ठहर गया ।
उसने कहा, “जॉन ᮕे, तुम बड़ ेमतलबी दो᭭त हो, तुम केवल अ᭒छे व᭱त के साथी हो । जब तक मᱹ अ᭒छी

और ᭡यारी बॉनी ᱠ,ँ तब तक तो तुम मेरे आगे-पीछे घूमते रहते हो, परंत ुजब मᱹ परेशान या दखुी होती ᱠ,ँ तो तुम
मुझे छोड़कर चल दते ेहो ।”

ᳰफर वह थोड़ा ठहरी और मᱹने दखेा उसकᳱ आँखᲂ मᱶ आँसू थे । उसने कहा, “अभी मᱹ क᳥ मᱶ ᱟ ँ। मेरे पास
तु᭥हᱶ दनेे के िलए कुछ नहᱭ ह,ै इसी व᭱त मुझे तु᭥हारी सबसे ᭸यादा ज़ᱨरत ह ै। ᭡लीज़ यहाँ आओ और मुझे थामो ।
तु᭥हᱶ कुछ कहने कᳱ ज़ᱨरत नहᱭ ह ै। मᱹ िसफ़ᭅ  इतना चाहती ᱠ ँᳰक तुम मुझे बाँहᲂ मᱶ ले लो । ᭡लीज़, मुझे छोड़कर
मत जाओ ।”

मᱹने उसे अपनी बाँहᲂ मᱶ ले िलया । वह मेरे कंधे पर िसर रखकर रोती रही । कुछ िमनट बाद उसने मुझे
ध᭠यवाद ᳰदया ᳰक उसके मुि᭫कल समय मᱶ मᱹ उसे अकेला छोड़कर नहᱭ गया था ।

उसी ᭃण मᱹने ᮧेम का सᲬा अथᭅ समझना शुᱨ ᳰकया-िबना शतᭅ का ᮧेम । मᱹ अपन ेआपको अ᭒छा ᮧेमी
समझा करता था, परंतु शायद मेरी प᳀ी सही कहती थी । मᱹ मतलबी इ᭠सान था, मᱹ केवल अ᭒छे व᭱त का साथी
था । जब तक वह ख़ᰛश और बᳰढ़या रहती थी, मᱹ उसे बदले मᱶ ᮧेम दतेा था । परंतु जब वह नाख़ᰛश या अपसेट
रहती थी, मुझे ऐसा लगता था जैसे वह मुझे दोष द ेरही ह ैऔर ᳰफर मᱹ या तो बहस करन ेलगता था या उसस ेदरू



चला जाता था ।
उस ᳰदन पहली बार मᱹ उसे छोड़कर नहᱭ गया । मᱹ ठहर गया और इससे मुझे बᱟत अ᭒छा महसूस ᱟआ ।

जब उसे सचमुच मेरी ज़ᱨरत थी, तब मᱹ उसे ᮧेम द ेरहा था । यही तो सᲬे ᮧेम का अथᭅ था । जब मुझे रा᭭ता
ᳰदखा ᳰदया गया, तो मेरे िलए ᮧेम करना ᳰकतना आसान हो गया ।

मᱹ यह अपने आप ᭍यᲂ नहᱭ समझ पाया था ? उसे िसफ़ᭅ  यह चािहए था ᳰक मᱹ उसे बाँहᲂ मᱶ ले लँू ताᳰक
वह मेरे कंधे पर िसर रखकर रो सके । शायद दसूरी मिहला अपने आप समझ जाती ᳰक बॉनी को ᭍या चािहए था
। परंतु चँूᳰक मᱹ एक पुᱧष था, इसिलए मुझे यह पता नहᱭ था ᳰक छूना, आᳲलंगन करना, बाँहᲂ मᱶ लेना, उसकᳱ
बात सुनना उसके िलए इतना ᭸यादा मह᭜वपूणᭅ था । मेरे और उसके बीच के अंतर को जान लेने के बाद हमारे
बीच के संबंध और मधुर हो गए ।

इससे मुझे इस बात कᳱ ᮧेरणा भी िमली ᳰक मᱹ इस िवषय पर शोध कᱨँ ᳰक पुᱧष ᭭वभाव और मिहला
᭭वभाव मᱶ ᭍या अंतर होत ेह ᱹ। सात साल के शोध के बाद मᱹ इस िन᭬कषᭅ पर पᱟचँा ᳰक पुᱧष अलग तरह से सोचते
ह,ᱹ मिहलाएँ अलग तरह से और दोनᲂ के बीच िववाद अ᭍सर इसी कारण होते ह ᱹ᭍यᲂᳰक दोनᲂ को ही अपनी
िभ᳖ताᲐ का पता नहᱭ होता ।

जब मᱹने सेिमनारᲂ मᱶ इस बारे मᱶ िव᭭तार से बताया तो हज़ारᲂ शाᳰदयाँ टूटने से बच गᲊ । लोग मुझे
ध᭠यवाद दतेे ह ᱹᳰक मᱹन ेउनकᳱ शादी टूटने से बचा ली ह,ै सच तो यह ह ैᳰक ᮧेम के कारण उनकᳱ शादी बच गई,
परंतु यह भी सच ह ैᳰक अगर उ᭠हᱶ अपोिज़ट से᭍स के सोचने के तरीक़े कᳱ जानकारी नहᱭ होती, तो उनमᱶ िनि᳟त
ᱨप से तलाक़ हो जाता ।

हालाँᳰक सभी इस बात पर सहमत ह ᱹᳰक पुᱧषᲂ और मिहलाᲐ मᱶ िभ᳖ता होती ह,ै परंत ुवे ᳰकतने िभ᳖
होते ह,ᱹ यह ᭸यादातर लोग नहᱭ जान पाते । मᱹने 25,000 लोगᲂ के सवᱷ के बाद यह खोज ही िलया ᳰक मिहला
और पुᱧष ᳰकतने और ᳰकस तरह िभ᳖ होते ह ᱹ।

इस पु᭭तक मᱶ ᳰदए गए सभी िस᳍ांत आज़माए ᱟए ह,ᱹ । 25,000 लोगᲂ मᱶ स े90 ᮧितशत लोगᲂ को इस
पु᭭तक मᱶ अपनी झलक ᳰदखी । अगर आप इस पु᭭तक को पढ़त ेसमय िसर िहला रह ेहᲂ और कह रह ेहᲂ, “हाँ,
आप मेरे बारे मᱶ ही बात कर रह ेह,ᱹ” तो आप अकेले नहᱭ ह ᱹ। इस पु᭭तक स ेहज़ारᲂ लोगᲂ को लाभ पᱟचँा ह,ै और
आपको भी पᱟचँ सकता ह ै।

बᱟत सारे लोग अपने वैवािहक जीवन मᱶ संघषᭅ करते रहत ेह ᱹ। उनके जीवन मᱶ इतना तनाव, ᳇षे और
झगड़ा िसफ़ᭅ  इसिलए होता ह ै᭍यᲂᳰक वे एक-दसूरे को नहᱭ समझ पाते । हालाँᳰक वे अपने पाटᭅनर को ᮧेम करते ह,ᱹ
परंतु जब तनाव होता ह ैतो वे नहᱭ जानते ᳰक ऐसे समय माहौल को कैसे बेहतर बनाया जा सकता ह ै। जब आप
यह जान लᱶगे ᳰक मिहलाएँ ᳰकस तरह सोचती ह,ᱹ ᳞वहार करती ह,ᱹ ᳰकस तरह ᮧितᳰᮓया करती ह ᱹतो आप उनसे
बेहतर ᳯर᭫ता बना सकᱶ गे ।

पुᱧष और मिहलाएँ न िसफ़ᭅ  अलग-अलग तरीक़ᲂ से बोलते ह,ᱹ बि᭨क वे अलग-अलग तरीक़ᲂ से सोचते,
महसूस करते, दखेते, ᮧितᳰᮓया करत,े ᮧेम करत,े तारीफ़ करत ेह ᱹ। ऐसा लगता ह ैजैसे वे अलग-अलग ᮕहᲂ से आए
ह,ᱹ उनकᳱ भाषाएँ अलग ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अलग-अलग चीज़ᲂ कᳱ ज़ᱨरत होती ह ै।

िभ᳖ताᲐ को समझ लेन ेके बाद हमारे िलए अपोिज़ट से᭍स को समझना आसान हो जाता ह ै। हमारी
ग़लतफ़हिमयाँ दरू हो जाती ह ᱹ। हम सामन ेवाले से जो अपेᭃाएँ रखते ह,ᱹ उनमᱶ भी सुधार हो जाता ह ै। जब आप
यह जान लेते ह ᱹᳰक सामने वाला आपसे उतना ही अलग ह ैिजतना ᳰक कोई दसूरे ᮕह का ᮧाणी, तो आप उसे
बदलने कᳱ कोिशश नहᱭ करते, बि᭨क िनᳲ᳟ंत होकर उसके साथ सहयोग करते ह ᱹ।

सबसे मह᭜वपूणᭅ बात यह ह ै ᳰक इस पु᭭तक मᱶ आपको हर जगह वैवािहक सम᭭याᲐ को सुलझाने के
ᮧैि᭍टकल तरीक़े िमलᱶगे । िववाह मᱶ सम᭭याएँ तो रहᱶगी, ᭍यᲂᳰक पुᱧष मंगल ᮕह से आए ह ᱹऔर मिहलाएँ शुᮓ ᮕह
से आई ह ᱹ। परंत ुअगर आप अपने बीच के अंतर को समझ लᱶ तो आपकᳱ आधी सम᭭याएँ तो अपने आप ही दरू हो
जाएँगी ।

इस पु᭭तक के बारे मᱶ इकलौती आलोचना यही ᱟई, “काश आपन ेहमᱶ यह पहले बताया होता !”



इस पु᭭तक को िलखने का मेरा उ᳎े᭫य यही ह ैᳰक आपका िववाह सुखमय हो, शांितपूणᭅ हो । यह ज़ᱨरी है
ᳰक सुखी िववाहᲂ कᳱ सं᭎या बढ़े और तलाक़ᲂ कᳱ सं᭎या घटे - ᭍यᲂᳰक हमारे बᲬे बेहतर दिुनया मᱶ जीन ेयो᭏य ह ᱹ।



क

अ᭟याय 1
पुᱧष मंगल ᮕह से आए हᱹ, मिहलाएँ शुᮓ ᮕह से आई हᱹ

᭨पना कᳱिजए ᳰक पुᱧष मंगल ᮕह स ेआए ह ᱹऔर मिहलाएँ शुᮓ ᮕह स े। बᱟत पहले कᳱ बात ह ै। एक ᳰदन
मंगल ᮕह के पुᱧष अपनी दरूबीन स ेअंतᳯरᭃ मᱶ दखे रह ेथे । तभी उ᭠हᱶ शुᮓ ᮕह पर मिहलाएँ ᳰदखᱭ । िसफ़ᭅ
उनकᳱ एक झलक न ेही मंगल ᮕह के पुᱧषᲂ को मोिहत कर ᳰदया । उ᭠हᱶ पहली नज़र मᱶ ही शुᮓ ᮕह कᳱ

मिहलाᲐ स े᭡यार हो गया और वे त᭜काल अंतᳯरᭃ यान बनाकर शुᮓ ᮕह कᳱ तरफ़ चल पड़ े।
शुᮓ ᮕह कᳱ मिहलाᲐ न े मंगल ᮕह के पुᱧषᲂ का बाँहᱶ फैलाकर ᭭वागत ᳰकया । वे सहज अनुभूित से

जानती थᱭ ᳰक ऐसा ᳰदन आएगा जब मंगल ᮕह के पुᱧष उनके ᮕह पर आएँगे । उनके ᳰदल मᱶ ऐसा ᮧेम उमड़ रहा
था जो उ᭠हᱶ इससे पहले कभी महसूस नहᱭ ᱟआ था ।

मंगल ᮕह के पुᱧषᲂ और शुᮓ ᮕह कᳱ मिहलाᲐ का ᮧेम जादईु था । उ᭠हᱶ साथ रहने मᱶ आनंद आता था,
साथ–साथ काम करना अ᭒छा लगता था और एक–दसूरे स ेबातᱶ करते ᱟए वे कभी नहᱭ थकते थे । हालाँᳰक वे
अलग–अलग ᮕहᲂ के थे, परंतु आपसी िभ᳖ताᲐ के कारण उनका आनंद और भी बढ़ गया था । उ᭠हᲂन ेएक–दसूरे
को जानने, सीखने और समझने मᱶ महीनᲂ लगा ᳰदए ताᳰक वे एक–दसूरे कᳱ ज़ᱨरतᱶ, ᱧिचयाँ, ᳞वहार के तरीके
समझ सकᱶ  । सालᲂ तक वे ᮧेम और सौहाᮤᭅ के माहौल मᱶ रह े।

ᳰफर एक ᳰदन उ᭠हᲂन ेधरती पर जाकर रहने का फ़ैसला ᳰकया । यहाँ उ᭠हᱶ शुᱧआत मᱶ तो हर चीज़ बᱟत
अ᭞भूत और सुंदर लगी । परंतु धरती के माहौल न ेअपना असर ᳰदखाया और एक सुबह जब वे जागे तो उनकᳱ
याददा᭫त जा चुकᳱ थी । वे भूल गए ᳰक वे–अलग–अलग ᮕहᲂ स ेआए थे और वे यह भी भूल गए ᳰक अलग–अगल
ᮕहᲂ स ेआने के कारण उनमᱶ िभ᳖ताएँ होना ᭭वाभािवक था । वे अपनी िभ᳖ताᲐ के बारे मᱶ भूल गए । उसी ᳰदन
से पुᱧष और मिहला आपस मᱶ लड़न ेलगे ।

अपनी िभ᳖ताएँ याद रखना
यह जाने िबना ᳰक हममᱶ िभ᳖ताएँ ह,ᱹ पुᱧष और मिहला हमेशा एक–एक–दसूरे से लड़ते ही रहᱶगे । हम आम तौर
पर अपोिज़ट से᭍स स ेइसिलए परेशान रहते ह ᱹ᭍यᲂᳰक हम इस मह᭜वपूणᭅ स᭜य को भूल चुके ह ᱹ। हम चाहते ह ᱹᳰक
अपोिज़ट से᭍स का ᳞िᲦ भी हमारे जैसा ही हो । उसकᳱ भी वही इ᭒छाएँ हᲂ, जो हमारी ह ᱹऔर वह भी उसी
तरीक़े स ेसोचे िजस तरह से हम सोचते ह ᱹ।

पुᱧष आशा करते ह ᱹᳰक मिहलाएँ उसी तरह से सोचᱶ और बातᱶ करᱶ िजस तरह से पुᱧष करते ह ᱹ। मिहलाएँ
उ᭥मीद करती ह ᱹᳰक पुᱧष उसी तरह से अनुभव करᱶ और चचाᭅ करᱶ िजस तरह स ेमिहलाएँ करती ह ᱹ। हम यह भूल
गए ह ᱹ ᳰक पुᱧष और मिहलाएँ अलग–अलग–तरह से सोचते, बोलते और ᳞वहार करते ह ᱹ । उनमᱶ िभ᳖ता
᭭वाभािवक ह ै। इसका पᳯरणाम यह होता ह ैᳰक हममᱶ अनाव᭫यक संघषᭅ और तनाव होता ह ै।

परंतु जब आप यह जान लेत ेह ᱹ ᳰक पुᱧष मंगल ᮕह स ेआए ह ᱹऔर मिहलाएँ शुᮓ ᮕह से आई ह,ᱹ तो
आपकᳱ सारी दिुवधा समा᳙ हो जाती ह ैऔर आप ᮧेम से एक साथ रह सकते ह ᱹ।

अ᭒छे इरादे ही काफ़ᳱ नहᱭ हᱹ
ᮧेम मᱶ पड़ना जादईु अनुभव ह ै। ऐसा लगता ह ैदीवानगी का यह दौर हमेशा चलता रहगेा और कभी ख़᭜म नहᱭ
होगा । हम नादानी मᱶ ऐसा सोचते ह ᱹᳰक हमारे जीवन मᱶ वे सम᭭याएँ नहᱭ आएँगी जो हमारे माता–िपता या
दसूरे लोगᲂ के वैवािहक जीवन मᱶ आई थᱭ । हम यह सोचते ह ᱹᳰक हम ᳲज़ंदगी भर एक–दसूरे के दीवाने बन ेरहᱶगे
और ख़ᰛशी–ख़ᰛशी एक–दसूरे के साथ जीवन िबता दᱶगे ।

परंतु जाद ूधीरे–धीरे कम होता जाता ह ैऔर शादी के कुछ समय बाद ही हमᱶ एक–दसूरे कᳱ किमयाँ नज़र


