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मन	कहाँ	हȉ?
ज	ब	आपका	मन	िवėाम	मȷ	होता	हȉ,	जब	आपका	मन	चैन	मȷ	होता	हȉ,	तब	न	कȇवल	आप	आंतǣरक	सुख	और	आनंद
का	अनुभव	करते	हɀ,	बǥÃक	आपकȇ	शरीर	को	भी	िवėाम	िमलता	हȉ।	जब	शरीर	िवėाम	मȷ	रहता	हȉ	तो	शरीर	ÊवÊथ	रहता
हȉ।	और	जब	शरीर	ÊवÊथ	रहȆ,	मन	िवėाम	मȷ	रहȆ	तो	जीवन	जीने	का	आनंद	होता	हȉ।
जीवन	कȇ	कǧमती	पलɉ	को	हम	या	तो	िफĀɉ	मȷ,	िचंताz	मȷ	बरबाद	कर	सकते	हɀ	या	इस	ďकार	से	जी	सकते	हɀ	िक

हम	अंतर	मȷ	 बेिफĀ	हɀ	और	जीवन	मȷ	जो	भी	पǣरǥÊथितयाँ	हमारȆ	सामने	आती	हɀ,	उन	पǣरǥÊथितयɉ	से	 िनपटते	हɀ,	उन
पǣरǥÊथितयɉ	का	सामना	करते	हɀ।	लेिकन	जब	आप	पǣरǥÊथित	का	सामना	न	करकȇ	 ि़सफɕ	पǣरǥÊथित	कȇ	बारȆ	मȷ	सोचते
रहते	हɀ,	तो	इस	Æयथɓ	कǧ	सोच	मȷ	आपकǧ	ऊजाɓ	नʴ	होती	हȉ।	आपका	सुख-चैन	तो	जाता	ही	हȉ,	पर	सबसे	बड़ा	ऩुकसान
होता	हȉ	आपकȇ	ÊवाÊ·य	का।	काश!	आप	समझ	पाते	िक	आपका	ÊवाÊ·य	आपकȇ	हाथ	मȷ	हȉ।
मɀ	जानती	ƪȓ	िक	आजकल	िचिक¶सा	िवƔान	आनुवंिशक	(genetic)	बीमाǣरयाँ,	जो	तु¿हȷ	अपने	पूवɓज	या	माता-िपता	से

िमली	हɀ,	उसकȇ	बारȆ	मȷ	बात	कर	रहा	हȉ,	लेिकन	मेरा	यह	मानना	हȉ	िक	मन	से	शरीर	ƨआ	हȉ।	आपकȇ	शरीर	कǧ	उ¶पिŧ
और	आपकȇ	शरीर	का	आकार	एवं	Ʃप	आपकȇ	मन	कǧ	वजह	से	बना	हȉ।	ऐसा	नहȣ	हȉ	िक	शरीर	पहले	बना	और	िफर	मन
उसमȷ	आया।	जैसे,	पहले	िमʙी	का	एक	बरतन	बनाया,	िफर	उसमȷ	हमने	पानी	भर	िदया,	ऐसा	नहȣ	हȉ।	तो	कई	बार	बƨत
लोग	ऐसा	सोचते	हɀ,	समझते	हɀ	िक	शरीर	को	ईʱर	ने,	ďकǲित	ने	बनाया,	िफर	उसमȷ	मन	आया।	नहȣ,	ऐसा	नहȣ	हȉ।	कई
लोगɉ	का	ऐसा	मानना	हȉ	िक	शरीर	मȷ	से	मन	िनकला	हȉ,	पर	ऐसा	संभव	नहȣ।
बात	थोड़ी	सी	टȆǥʈकल	हो	रही	हȉ,	पर	कोई	बात	नहȣ;	§यɉिक	आपको	इसे	भी	समझना	चािहए	िक	आपका	शरीर	§या

हȉ?	आपका	मन	§या	हȉ?
आप	कार	खरीदने	जाते	हɀ	तो	दस	शो-Ʃम	मȷ	जाते	हɀ,	इȐटरनेट	पर	सिफɘग	करते	हɀ,	दस	लोगɉ	से	राय	लेते	हɀ	िक	कौन

सी	गाड़ी	अ¬छी	हȉ?	िकस	का	इȐजन	अ¬छा	हȉ?	िकसकǧ	एयरकȑिडशिनंग	अ¬छी	हȉ?	अगर	आप	युवा	हɀ	तो	आपको	सबसे
ýयादा	इस	बात	कǧ	 िफĀ	होगी	 िक	गाड़ी	 िदखने	मȷ	कȊसी	हȉ	और	अगर	आप	थोड़ा	पौƧष	 िदखाना	चाहते	हɀ	तो	 िफर
आपका	दूसरा	सवाल	होगा	िक	इȐजन	का	पावर	िकतना	हȉ?	आप	कहȷगे	िक	गाड़ी	कȇ	आकार	को	मारो	गोली,	इȐजन	का
पावर	बताइए	िक	हाई-वे	पर	यह	िकतना	तेज़	दौड़Ȇगी?
देिखए,	यह	भी	उē	का	तकाज़ा	होता	हȉ	और	आपकǧ	Ƨिच	बदलती	रहती	हȉ।	जवानी	मȷ	पूछता	रहता	हȉ	िक	‘इȐजन	कǧ

Êपीड	िकतनी	हȉ?’	और	यही	जब	बूढ़ा	हो	जाएगा	तब	पूछȆगा,	‘सीट-बेÃट	ठीक	से	बंद	होती	हȉ	न?	कहȣ	ज़ोर	से	đेक
लगे	और	मɀ	िगर	न	जाऊȔ!’	शरीर	कǧ	िचंता	हो	जाती	हȉ।	बूढ़ी	हǥʜयाँ	हɀ,	टǭटनेवाले	जोड़	हो	जाते	हɀ	और	अब	उसकǧ
िफĀ	तेज़	दौड़नेवाली	गाड़ी	कǧ	नहȣ	होती।	अब	उसकǧ	फ	ि◌Ā	होती	हȉ	िक	सÊती	और	मज़बूत	गाड़ी	होनी	चािहए।	खुदा
न	खाÊता,	अगर	कोई	दुघɓटना	हो	तो	मɀ	अंदर	बैठा	सलामत	रƪȓ।	आप	कार	खरीदते	हɀ	तो	इतना	सोचते	हɀ।
मुझे	आप	लोगɉ	को	शॉिपंग	करते	ƨए	देखने	मȷ	बड़ा	मज़ा	आता	हȉ,	खासकर	जब	आप	कपड़Ȇ	कǧ	खरीददारी	करते	हɀ।

घंटɉ	तक	लगे	रहते	हɀ।	आप	घर	मȷ	भी	इसी	चीज़	पर	कई	घंटȆ	लगाकर	आए	होते	हɀ,	फȊशन	संबंिधत	पिĉकाएँ	और	सब
तरह	कȇ	अºय	मा¹यमɉ	से	आप	जानकारी	लेते	हɀ।	यह	अ¬छा	हȉ,	यह	कट	अ¬छा	हȉ,	यह	Êटाइल	अ¬छा	हȉ।	अभी	§या
फȊशन	चल	रहा	हȉ?	कौन	सा	रȐग	अ¬छा	हȉ?	ये	सब	चीज़ȷ	आपको	पता	होती	हɀ।	िफर	भी	जब	खरीदने	जाते	हɀ,	तब	भी
वहाँ	से	एक	ğȆस	पहनकर	देखते	हɀ।	दूसरी	उठाते	हɀ,	िफर	पहनकर	देखते	हɀ,	िफर	तीसरी	उठाते	हɀ।	एक	ğȆस,	िजसकǧ
उē	कǪछ	साल	होगी;	कǪछ	साल	तो	मɀने	ýयादा	कह	िदया,	§यɉिक	आपकȇ	िलए	तो	हर	मौसम	मȷ	एक	नया	फȊशन	आता	हȉ
और	आप	उसकȇ	अनुसार	नए	कपड़Ȇ	खरीदते	हɀ।	िफर	भी	छः	महीने	से	लेकर	छः	साल	तक	या	िकसी-िकसी	कȇ	िलए
शायद	बीस	साल	तक	उसकǧ	एक	ğȆस	चलने	वाली	हȉ,	उसे	खरीदने	मȷ	इतना	िदमाग	लगाते	हɀ।	पर	िजस	शरीर	को	आपने
वह	ğȆस	पहनाई	हȉ,	उस	शरीर	कȇ	बारȆ	मȷ	आपकǧ	जानकारी	िकतनी	हȉ?



आप	अपने	शरीर	कȇ	बारȆ	मȷ,	उसकǧ	कायɓďणाली	कȇ	बारȆ	मȷ,	सृजन	कǧ	ďिĀया	कȇ	बारȆ	मȷ,	शरीर	मȷ	काम	कर	रही
सारी	कायɓिविधयɉ	कȇ	बारȆ	मȷ	िकतना	जानते	हɀ?	लोग	कहते	हɀ	िक	इतनी	िफĀ	करने	कǧ	§या	ज़Ʃरत	हȉ?	अभी	सबकǪछ
ठीक	चल	रहा	हȉ,	बƨत	बि़ढया	चल	रहा	हȉ।	खराब	होगा	तो	डॉ§टर	कȇ	पास	चले	जाएँगे;	पर	मेरȆ	भाई!	बƨत	महȓगी	हȉ
आजकल	िचिक¶सा।
आपको	अपने	इस	शरीर	Ʃपी	वाहन,	इस	शरीर	Ʃपी	कार	कȇ	बारȆ	मȷ	Ɣान	होना	चािहए।	िजसकȇ	ज़ǣरए	आप	चल	रहȆ

हɀ	और	जीवन	कǧ	डगर	पर	अपनी	इस	गाड़ी	को	दौड़ा	रहȆ	हɀ,	इस	गाड़ी	कȇ	बारȆ	मȷ	तो	Ɣान	होना	चािहए।
इस	शरीर	कȇ	अंदर	जो	इȐजन	हȉ,	उसे	मɀ	मन	कहती	ƪȓ।	कोई	कार	अपने	इȐजन	कȇ	ब़गैर	नहȣ	चल	सकती।	आज	हमने

एक	ďÇन	उठाया	हȉ	िक	शरीर	पहले	बना,	िफर	उसमȷ	से	मन	बना	या	मन	पहले	था	और	िफर	शरीर	बना?	आप	सोचȷ,
िवचार	करȷ।	आपको	§या	लगता	हȉ,	शरीर	मȷ	से	मन	िनकला	हȉ	िक	मन	मȷ	से	शरीर	िनकला?
इसका	उŧर	हȉ	िक	मन	मȷ	से	शरीर	ƨआ	हȉ,	शरीर	मȷ	से	मन	नहȣ	ƨआ	हȉ।	अ¬छा,	अब	यह	मन	शरीर	कȇ	अंदर	हȉ	या

शरीर	कȇ	बाहर	हȉ?	मन	उȓगली	मȷ	हȉ	या	खोपड़ी	मȷ	हȉ?	मन	पाँव	मȷ	हȉ	या	घुटने	मȷ?	इसे	कहाँ	पर	ढǭȓढȷ?
एक	मिहला	एक	संत	कȇ	पास	गई।	उनसे	कहती	हȉ,	‘‘महाराज!	मेरा	मन	टǭट	गया।’’	महाराज	कहते	हɀ,	‘‘ला,	मेरȆ	पास

एक	±यूब	हȉ,	मɀ	टǭटी	चीज़ɉ	को	उससे	जोड़	देता	ƪȓ।	अपना	मन	दे,	मɀ	उसे	भी	जोड़	देता	ƪȓ।’’
दूसरी	एक	मिहला	ने	कहा,	‘‘आज	मेरा	मन	बƨत	खʙा	हो	गया	हȉ।’’
संत	ने	उसे	एक	टॉफǧ	दी	और	कहा,	‘‘खाओ,	यह	चॉकलेट	टॉफǧ	खाओ,	तु¿हारा	मन	अभी	मीठा	हो	जाएगा।’’
मिहला	बोली,	‘‘मɀ	चॉकलेट	खाऊȔगी	तो	मँुह	मीठा	होगा,	उससे	मेरा	मन	मीठा	नहȣ	होगा।’’
संत	ने	कहा,	‘‘िजस	तरीकȇ	से	मन	खʙा	ƨआ,	उसी	तरीकȇ	से	अब	मीठा	भी	कर	ले।	िकसी	ने	कǪछ	बुरी	बात	बोली

तो	उसे	सुनकर	तेरा	मन	खʙा	ƨआ।	अब	मɀ	तुझे	अ¬छी	बात	सुना	रहा	ƪȓ,	इस	अ¬छी	बात	को	सुनकर	मन	को	मीठा
कर	ले।’’
मिहला	बोली,	‘‘ऐसे	थोड़Ȇ	ही	होता	हȉ!’’
अभी	देखो,	अ¬छी	चीज़	सीखने	मȷ	आप	ďÇन	करते	हɀ	िक	‘ऐसे	थोड़Ȇ	ही	होता	हȉ,’	पर	मन	को	खराब	करने	मȷ	तो	ज़रा

भी	देर	नहȣ	लगती।
मन	कहाँ	हȉ,	इस	देह	मȷ	हȉ	या	बाहर	हȉ?	अगर	आपका	उŧर	हȉ	िक	अंदर	हȉ,	तो	मɀ	यह	पूछना	चाहती	ƪȓ	िक	अंदर	कहाँ

हȉ?	और	अगर	बाहर	हȉ	तो	कहाँ	हȉ?	भाई!	िकसी	मॉल	या	बड़Ȇ	पािकɘग	Êथान	पर	आप	कार	पाकɕ	करते	हɀ	तो	देखते	हɀ	िक
एफ-26	मȷ	पाकɕ	कǧ	हȉ।	आप	उसे	याद	रख	लेते	हɀ,	नहȣ	तो	कहाँ	भटकते	िफरȷगे!	जब	वापस	लौटोगे	तो	िफर	ढǭȓढने	मȷ
आसानी	होती	हȉ।	§या	आपको	पता	हȉ	िक	आपने	अपने	मन	को	कहाँ	पाकɕ	िकया	ƨआ	हȉ?
अगर	मन	शरीर	मȷ	हȉ	तो	िकस	भाग	मȷ	हȉ?	इसका	Êथान	कहाँ	हȉ?	यह	कहाँ	से	काम	कर	रहा	हȉ?	यह	देखते	हɀ।
िकसी	ने	जवाब	िदया	िक	मन	शरीर	मȷ	हȉ।	िकसी	और	ने	कहा	िक	मन	घूमता	रहता	हȉ।	आप	ही	मुझे	बताइए	िक	अभी

आपका	मन	कहाँ	घूमने	गया	हȉ?	§या	आपने	जेब-खचɓ	कȇ	िलए	उसे	पैसे	भी	िदए	हɀ?
मज़ाक	कǧ	बात	परȆ	करकȇ	अगर	गंभीरता	से	कहȷ,	तो	मन	शरीर	कȇ	अंदर	हȉ	या	बाहर,	यह	बाद	मȷ	ढǭȓढȷगे,	पर	पहले	यह

समझाती	ƪȓ	िक	मन	हȉ	§या?	पहले	पता	तो	चले	िक	वह	हȉ	§या,	तब	ही	उसे	ढǭȓढ	पाएँगे।
मन	हȉ,	 िवचारɉ	का	समूह।	अब	िवचार	का	कोई	शरीर	नहȣ	होता।	जैसे,	फǮल	मȷ	खुशबू	हȉ।	फǮल	का	शरीर	हȉ,	पर

खुशबू	का	कोई	शरीर	नहȣ	हȉ।	हम	ऐसा	कह	सकते	हɀ	िक	फǮल	कǧ	खुशबू	फǮल	कȇ	शरीर	मȷ	हȉ,	िफर	भी	फǮल	और	खुशबू
दोनɉ	अलग-अलग	चीज़ȷ	हɀ।	अगर	हम	एक	गहरी	साँस	भरȷ	और	फǮल	कǧ	खुशबू	लȷ,	तब	भी	बाकǧ	कǧ	खुशबू	फǮल	मȷ	ही
रहती	हȉ।	उस	फǮल	को	20	लोग	भी	सँूघ	लȷ	तो	भी	फǮल	कǧ	खुशबू	ख¶म	नहȣ	होती।	एक	फǮल	कȇ	अंदर	िकतनी	खुशबू
हȉ,	उसे	कȊसे	नापȷगे?	िकस	तरह	तोलȷगे	या	वज़न	करȷगे	िक	िकतने	माइĀोăाम	खुशबू	हȉ?
चंपा	का	एक	फǮल	या	रजनीगंधा	का	एक	फǮल	कमरȆ	मȷ	रख	देने	से	पूरा	कमरा	खुशबू	से	भर	जाता	हȉ।	अब	उस	कमरȆ



मȷ	पचास	लोग	आ	जाएँ,	तब	भी	हमȷ	यह	नहȣ	कहना	पड़Ȇगा	िक	§यɉिक	पचास	लोगɉ	ने	खुशबू	ली,	इसिलए	खुशबू	ख¶म
हो	गई।	खुशबू	अभी	भी	वहȣ	पर	हȉ	और	पाँच	सौ	लोग	भी	आकर	चले	जाएँ,	तब	भी	वह	अपनी	जगह	पर	बनी	रहȆगी।
इस	खुशबू	का	जो	ęोत	हȉ,	वह	यह	छोटा	सा	फǮल	हȉ।
अब	इसको	यँू	समझȷ,	आपका	मन	खुशबू	भी	हȉ	और	फǮल	भी	हȉ।	मन	अųÇय	हȉ,	यानी	आप	सुगंध	को	अपनी	आँखɉ

से	देख	नहȣ	सकते,	हाथ	से	छǭ	नहȣ	सकते,	ि़सफɕ	सँूघ	सकते	हɀ,	लेिकन	फǮल	आँखɉ	से	िदखता	हȉ।	हम	यँू	कह	सकते	हɀ
िक	आपका	शरीर	तो	 िदखता	हȉ,	पर	इस	शरीर	मȷ	मौजूद	मन	िदखता	नहȣ	हȉ।	जैसे,	खुशबू	बƨत	बड़Ȇ	 िवÊतार	को	घेर
सकती	हȉ,	बƨत	लंबे	िवÊतार	तक	फȊल	जाती	हȉ,	इसी	ďकार	आपका	मन	भी	फȊला	ƨआ	हȉ।	इसी	फȊले	ƨए	मन	मȷ	यह
तु¿हारा	तन	भी	उगा	ƨआ	हȉ।	मन	तन	मȷ	भी	हȉ	और	मन	तन	कȇ	बाहर	भी	हȉ।	मन	एक	िवचार	भी	हȉ,	लेिकन	मन	ि़सफɕ
िवचार	नहȣ	हȉ।	मन	िवचार	कȇ	अलावा	भी	हȉ।	मन	आपकǧ	भावनाएँ,	आपका	एहसास,	आपकǧ	इ¬छा	भी	हȉ।
अ¬छा!	अगर	मɀ	आपसे	पूछǭȓ	िक	‘आपकȇ	मन	मȷ	जो	इ¬छा	जगी,	उसका	वज़न	िकतना	हȉ	या	उस	इ¬छा	ने	आपकȇ	मन

मȷ	िकतनी	जगह	ली?’	भʇ	लोग	ऐसा	भजन	गाते	हɀ	िक	मेरȆ	मन	कȇ	एक	कोने	मȷ	भगवान	तु¿हारी	मूरत	हȉ	और	आप	वहाँ
बैठȆ	रहते	हो।	जब	मɀ	ऐसा	भजन	सुनती	ƪȓ	तो	मɀ	कहती	ƪȓ	िक	‘कोने	मȷ	§यɉ	िबठाया	हȉ?	बाकǧ	सारी	दुिनया	को	तो	इतनी
सारी	जगह	दी	और	भगवान	को	कोने	मȷ	िबठा	रखा	हȉ!’
मन	भावना	भी	हȉ,	इ¬छा	भी	हȉ,	मन	एहसास	भी	हȉ,	संÊकार	भी	हȉ।	संÊकार	यानी	आपकȇ	िदमाग	मȷ	इȐिČयɉ	कȇ	अनुभव

से	ďाʫ	अंिकत	ƨई	छाप।
मनुÉय	का	मǥÊतÉक	अपने	आप	मȷ	एक	जिटल	रचना	हȉ।	आपकȇ	िदमाग	कȇ	एक	कोष	मȷ,	एक	ºयूरॉन	मȷ	इतनी	सूचनाएँ

हɀ	िक	एक	पूरा	पुÊतकालय	आपकȇ	एक	ºयूरॉन	मȷ	मौजूद	हȉ।	हम	चाहȷ	तो	दुिनया	कǧ	तमाम	जानकारी	अपने	मǥÊतÉक	मȷ
रख	सकते	हɀ!	कȊसे	रख	सकते	हɀ?	कहाँ	रख	सकते	हɀ?	इसका	उŧर	हȉ	िक	ये	सारी	सूचनाएँ	एक	ºयूरॉन	मȷ	समा	सकती
हɀ।	करोड़ɉ	िकÊम	कǧ	सूचनाएँ	आपकȇ	िदमाग	मȷ	ºयूरॉन	मȷ	हɀ	और	ऐसे	करोड़ɉ	ºयूरॉन	आपकȇ	िदमाग	मȷ	हɀ।	मतलब	हम
यह	कह	सकते	हɀ	िक	पूरा	đʼांड	आपकȇ	िदमाग	मȷ	हȉ।	और	यह	बƨत	िविशʴ	संसार	हȉ,	जो	आपकȇ	िदमाग	मȷ	हȉ।
जैसे,	मɀ	आपसे	 पूछǭȓ	 िक	 ‘आपका	नाम	§या	हȉ?’	मान	लȷ,	आपने	कहा	 िक	 ‘कमलेश’।	कमलेश	कहाँ	 पैदा	ƨआ,

कमलेश	का	घर,	कमलेश	कȇ	माता-िपता,	दादा-दादी,	चाचा,	ताऊ,	पड़ोसी,	िजस	ÊकǮल	मȷ	कमलेश	ने	पढ़ाई	कǧ,	िजनकȇ
साथ	खेला,	िजनकȇ	साथ	शरारतȷ	कȤ,	बड़Ȇ	होकर	ल़फȑगािगरी	कǧ	और	िकन	शरी़फɉ	कȇ	घर	मȷ	गया,	िकतनी	बार	िपताजी
से	मार	पड़ी	या	नहȣ	पड़ी।	ऐसी	अनिगनत	सूचनाएँ	आपकȇ	उस	एक	ºयूरॉन	मȷ	संăहीत	ƨई	हɀ।	आपकǧ	अपनी	एक	दुिनया
आपकȇ	िदमाग	मȷ	हȉ।	िदमाग	§या	हȉ?	आपकǧ	चेतना	का	आसन।	आपकǧ	चेतना,	आपकȇ	मन	और	आपकȇ	मǥÊतÉक	कȇ
साथ	िमलकर	काम	कर	रही	हȉ।
मन	§या	हȉ?	मन	बƨत	कǪछ	हȉ।	हमने	कमलेश	का	उदाहरण	िलया	था।	कमलेश	कȇ	मन	मȷ	िजतनी	यादȷ	हɀ,	िजतनी	बातȷ

हɀ,	िजतने	दुःख-सुख	कȇ	अनुभव,	िजतने	अ¬छȆ-बुरȆ	खयाल	हɀ,	वे	कमलेश	कȇ	मन	कȇ	िकसी	एक	िहÊसे	मȷ	हɀ।	इस	धरती
पर	 अमेǣरका,	 đाजील	 इ¶यािद	 िकतने	 देश	 हɀ,	 इस	 धरती	 पर	 िकतने	 नƒĉ,	 ăह,	 िकस-िकस	 देश	 कȇ	 कौन-कौन	 से
ďधानमंĉी,	रा˃पित	हɀ,	ÊकǮल	से	लेकर	कॉलेज	तक,	कॉलेज	से	लेकर	शादी	तक	और	भारत-पाक	युʢ,	भारत-चीन
युʢ,	 िवʱयुʢ,	 ये	सब	 सूचनाएँ	आपकȇ	मन	मȷ	 मौजूद	 हɀ।	 ये	 सूचनाएँ	 िवशेष	Ʃप	 से	आपकǧ	हɀ,	 §यɉिक	आपकǧ
भावनाz	कǧ	छाप	उसमȷ	आ	जाती	हȉ।
जैसे,	इस	व़ʇ	इस	हॉल	मȷ	िजतने	लोग	बैठȆ	हɀ	या	इस	िकताब	को	पढ़	रहȆ	हɀ,	§या	उन	सबको	एक	जैसा	अनुभव	हो

रहा	होगा?	§या	सब	एक	ही	तरीकȇ	से	 मुझे	 देख	रहȆ	हɉगे?	§या	सब	एक	ही	तरीकȇ	से	 मुझे	याद	करȷगे?	नहȣ,	सबका
अनुभव	अलग-अलग	होगा।
मुझे	याद	हȉ,	एक	बार	स¶संग	कǧ	एक	बैठक	कȇ	बाद	मɀ	बाहर	िनकली	तो	एक	मिहला	पीछȆ	से	बƨत	ज़ोर	से	आवाज़

दे	रही	थी,	‘‘गुƧमाँ!	गुƧमाँ!	मुझे	आपसे	बात	करनी	हȉ।’’



मɀने	कहा,	‘‘अ¬छा,	आ	जाएँ।	कहो,	§या	बात	करनी	हȉ?’’
उसने	कहा,	‘‘मुझे	यह	पूछना	हȉ	िक	आपकȇ	गले	मȷ	जो	यह	ƧČाƒ	कǧ	माला	हȉ,	वह	आपने	कहाँ	से	खरीदी	थी?	मुझे

बƨत	अ¬छी	लगी।’’
अब	आप	देिखए,	पूरȆ	स¶संग	मȷ	उसकǧ	नज़र,	उसका	¹यान	िविशʴ	Ʃप	से	कहाँ	अटका	था?	उस	माला	पर	िटका

था।	उसे	लगा	होगा	िक	यह	माला	मɀ	खरीद	लँूगी।	यह	िकतने	कǧ	होगी?	िकस	साड़ी	कȇ	साथ	पहनँूगी?	इसे	मɀ	िकस-िकस
को	िदखाऊȔगी?	यह	सब	सोच	उसकȇ	िदमाग	मȷ	चल	रही	होगी।	लेिकन	दुिनया	कǧ	ųिʴ	से	और	मɀ	खुद	भी	उसे	सामने
बैठकर	सुनते	ƨए	देख	रही	थी,	पर	सुनते	ƨए	भी	§या	वह	सुन	रही	थी?
एक	बार	एक	सʔन	मुझसे	कहने	लगे,	 ‘‘आपने	जो	समझाया,	वह	मुझे	ठीक	से	समझ	मȷ	नहȣ	आया।	§या	आप

दुबारा	समझाएँगी?’’
मɀने	कहा,	‘‘आप	तो	ठीक	मेरȆ	सामने	बैठȆ	थे,	िफर	भी	आपकǧ	समझ	मȷ	§यɉ	नहȣ	आया?	§या	ि़दúकत	ƨई?’’
उºहɉने	कहा,	‘‘दरअसल	ƨआ	यह	िक	स¶संग	मȷ	आने	से	पहले	मɀने	बƨत	सारा	पानी	पी	िलया	था	और	मुझे	बाथƩम

जाना	था।	पर	मɀ	सबसे	आगे	 बैठा	था,	तो	बीच	मȷ	उठकर	नहȣ	जा	सकता	था,	इसिलए	 बैठा	 रहा।	पर	उस	वजह	से
समझना	थोड़ा	मुǥÇकल	हो	गया।	आप	एक	बार	मुझे	िफर	से	समझा	दीिजए।’’
शरीर	मȷ	जो	संवेदनाएँ,	इ¬छाएँ,	उŧेजनाएँ	या	दबाव	आते	हɀ,	हमारा	मन	उसे	महसूस	करता	हȉ।	हमारी	ƔानȷिČयɉ	ʧारा

जो	संदेश	पƨȓचते	हɀ,	उºहȷ	मन	समझता	हȉ।	आपकȇ	जीवन	मȷ	आपको	िजतने	भी	अनुभव	हो	च़ुकȇ	हɀ,	उनका	मैमरी	काडɔ	भी
आपका	मन	ही	हȉ।	भिवÉय	मȷ	आप	जो	कǪछ	करना	चाहते	हɀ,	वे	आपकȇ	सारȆ	सपने	भी	आपका	मन	ही	हȉ।	सपने,	िवचार,
एहसास,	संÊकार,	अपेƒाएँ,	इ¬छाएँ—ये	सब	मन	हȉ।
आप	जो	कǪछ	सोच	रहȆ	हɀ,	आपका	मन	इतना	ही	नहȣ	हȉ।	मन	का	एक	िहÊसा	हȉ,	िजसे	आप	थोड़ा-बƨत	समझते	हɀ,

पर	मन	का	एक	बƨत	बड़ा	िहÊसा	वह	हȉ,	िजसकȇ	बारȆ	मȷ	आप	कǪछ	भी	नहȣ	समझते	हɀ।	अभी	आपको	लग	रहा	हȉ	िक
आपका	मन	अलग	हȉ	और	दूसरɉ	का	मन	अलग	हȉ।	अगर	यहाँ	दो	सौ	लोग	बैठȆ	हɀ	तो	आप	कह	सकते	हɀ	िक	दो	सौ	मन
बैठȆ	ƨए	हɀ,	लेिकन	मन	दौ	सौ	नहȣ	हɀ,	मन	वाÊतव	मȷ	एक	ही	हȉ।
देिखए,	मɀ	आपको	इस	तरह	समझाती	ƪȓ।	आप	एक	जंगल	देखते	हो	तो	जंगल	§या	हȉ?	जंगल	एक	ऐसी	जगह	हȉ,	जहाँ

बƨत	सारȆ	पेड़	हɀ	या	पेड़ɉ	कȇ	एक	बड़Ȇ	समूह	को	जंगल	कहते	हɀ।	अब	उसमȷ	से	मɀ	एक	पेड़	को	िनकाल	दँू,	तो	भी	जंगल
तो	वही	रहȆगा।	अब	मɀ	एक	और	पेड़	िनकाल	दँू,	तो	भी	जंगल	वही	हȉ।	पर	मान	लȷ	िक	दस	हज़ार	लोग	आएँ	और	कहȷ
िक	‘हम	एक-एक	पेड़	ले	लेते	हɀ,’	और	धीरȆ-धीरȆ	सारȆ	 पेड़	काट	िदए	जाएँ।	जब	एक	भी	पेड़	बाकǧ	न	बचे,	तो	§या
जंगल	रहȆगा?	जंगल	यानी	पेड़ɉ	का	समूह	और	एक-एक	पेड़	जंगल	कȇ	Æयǥʇ¶व	मȷ,	आकार	मȷ	कǪछ	जोड़	देता	हȉ।	िफर
भी	जंगल	कȇ	एक	कोने	मȷ	आग	लग	जाए	तो	जंगल	कȇ	सारȆ	पेड़	जलकर	खाक	हो	जाते	हɀ।
हम	कह	सकते	हɀ	िक	एक	मन,	एक	पेड़	जैसा	होता	हȉ	और	बƨत	सारȆ	मन,	यानी	मन	का	एक	समूह।	इस	हॉल	कȇ

बाहर	िकतने	मन	हɀ?	इस	पृ·वी	पर	िकतने	मन	जी	रहȆ	हɀ?	और	इन	सभी	मन	को	अगर	हम	जोड़ते	हɀ	तो	जो	बनता	हȉ,
उसे	संसार	कहते	हɀ।	संसार	यानी	पूरा	िवʱ।	िवʱ	पंचतŨवɉ	अǥ©न,	पृ·वी,	जल,	आकाश,	वायु	का	नहȣ	बना।	ह़कǧ़कत
मȷ	िवʱ	मन	से	बना	हȉ।	जब	हम	समă	मन	कहते	हɀ,	तब	हम	अलग-अलग	मन	कह	रहȆ	होते	हɀ;	पर	ह़कǧ़कत	मȷ	मन
अलग-अलग	नहȣ	हɀ,	एक	वैǥʱक	मन	ही	हȉ।	इस	वैǥʱक	मन	को	संÊकǲत	मȷ	‘माया’	कहते	हɀ।
माया	िकसे	कहते	हɀ?	यह	भी	एक	Æयापक	मन	हȉ।	इसी	को	हम	‘माया’	बोलते	हɀ।	जैसे,	एक-एक	पेड़	कȇ	जुड़ने	से

जंगल	बन	गया,	वैसे	ही	एक-एक	मन	कȇ	जुड़ने	से	यह	संसार	हो	गया।	हम	यह	भी	कह	सकते	हɀ	िक	मन	हȉ	संसार।
आप	बाहर	जो	संसार	देख	रहȆ	हɀ,	वह	िकतना	बड़ा	हȉ?	बƨत	बड़ा	हȉ।	यहाँ	धरती	से	सूयɓ	िकतनी	दूर	होगा,	यहाँ	से

चंČमा	िकतनी	दूर	हȉ,	यहाँ	से	शिन,	गुƧ,	शुĀ,	ये	सारȆ	ăह,	जो	भी	आकाशगंगा	मȷ	हɀ,	ये	सब	आपकȇ	मन	यानी	Æयापक
मन	मȷ	मौजूद	हɀ।	पर	आपको	इस	वैǥʱक	मन	कȇ	बारȆ	मȷ	पता	नहȣ	हȉ।	आपको	मन	कǧ	एक	इकाई	कȇ	बारȆ	मȷ	पता	हȉ,


