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��तावना
सोलह वष� कʏ अवȸा म� अपना देश खो कर एवं चौबीस वष�  कʏ अवȸा म� शरणाथ� बन
म�ने अपने जीवन म� बड़ी कɞठनाइय� का सामना ɟकया है ।  जब म� उनके ɟवषय म� सोचता
�ँ तो लगता है ɟक उनसे बचने का मेरे पास  न तो कोई साधन था न ही उनका कोई अǵा
समाधान संभव था । ɟफर भी, जहाँ तक मेरी मानɡसक शांɟत एवं �वाȹय का �ȱ है, म�
दावा कर सकता �ँ ɟक म�ने उनका सामना भली भांɟत ɟकया है । इसके फल�व�प म� अपने
सारे साधन�--मानɡसक, शारीɝरक, एवं आ�याɦ�मक--के साथ उन   कɞठनाइय� का सामना
करने म� सफल रहा �ँ।  अगर म� ɭचʌता से धराशायी हो  जाता, तो मेरे �वाȹय पर इसका 
बुरा असर होता। मेरे काय� म� भी बाधा होती ।

[1]
जब अपने आसपास देखता �ँ तो पाता �ँ ɟक ɡसफ�  हम ɟत�बत के शरणाथ� और ɟवȸाɟपत
समुदाय के लोग ही नह� कɞठनाइय� का सामना करते ह�। हर जगह एवं हर समाज म� लोग
कȲ एवं ɟवपदा झेलते ह�, वे भी जो �वतं�ता एवं भौɟतक समृɣȓ का आन�द लेते ह�। वा�तव
म�, मुझे ऐसा लगता है ɟक हम मनु�य� का अɠधकांश �ःख हमारे �वयं का ɟकया है।
इसीɡलए एक ɡसȓा�त के �प म� कम से कम इससे बचना संभव है। म� यह भी देखता �ँ
ɟक सामा�यतया  ऐसे ȭɡǮ ɣजनका ȭवहार नैɟतक �प से सकारा�मक  होता है, वे 
�यादा �सȡ एवम् स�तुȲ रहते ह� उन लोग� कʏ तुलना म� जो नैɟतकता कʏ अवहेलना करते
ह�। इससे मेरी धारणा कʏ  पुɠȲ  है ɟक अगर हम अपने ɟवचार एवं अपने ȭवहार म� बदलाव
ला सक� , तो  हम न तो ɡसफ�  कȲ का सामना �यादा आसानी से करना सीख�गे,  हम ब�त
सारे �ख� को उ�पȡ होने से भी रोक सक� गे।

[2]
म� इस पु�तक म� यह ɞदखाने का �यास क�ँगा ɟक पाɝरभाɟषक पद “सकारा�मक नैɟतक
ȭवहार” से मेरा �या ता�पय� है। ऐसा करने म� म� मानता �ँ ɟक नैɟतकता एवं सदाचार कʏ
सफलता से सामा�यीकरण करना अथवा एकदम ɟनɢȮत ȭा�या कɞठन है। ब�त ही
ɟवरले, अगर कभी हो भी तो, कोई घटना एकदम ȯेत या �याम होती है । एक ही काय� ɢभȡ
पɝरɜȸɟतय� म� ɢभȡ नैɟतकता एवं सदाचार के रंग एवं मा�ा का होता है। उसी समय, यह
आव�यक है ɟक इसम�  हम इस बात पर एकमत ह� ɟक सकारा�मक काय� �या है और
नकारा�मक काय� �या है, सही �या है और गलत �या है, उɡचत �या है और अनुɡचत �या
है। पहले लोग� म� धम� के ɡलए जो आदर था उसका अथ� था  ɟक  एक या �सरे धम� के
अ�यास से ब�सं�यक लोग नैɟतक आचार बनाये रखते थे। लेɟकन अब ऐसा नह� है ।



इसɡलए हम� मूलभूत  नैɟतक ɡसȓांत� कʏ ȸापना करने के ɡलए ɟनȮय ही कोई �सरा
उपाय ढंूढना चाɟहए ।

[3]
पाठक गण यह नह� सोच� ɟक दलाई लामा के �प म� मेरे पास देने के ɡलए कोई ɟवशेष
समाधान है। इन पृȵ� म� ऐसा कुछ नह� है जो पहले नह� कहा गया हो । वा�तव म�  मुझे
लगता है ɟक जो ɭचʌतन एवं ɟवचार यहाँ ��तुत ɟकये गये ह�, उ�ह� वे ब�त सारे लोग मानते ह�
जो हम मनु�य� कʏ सम�याǞ एवं कȲ के समाधान के बारे म� सोचते ह� और �यास करते
ह�। मेरे कुछ ɠम�� के सुझाव के उȉर म� एवं पाठक� को यह पु�तक ��तुत करने म� मेरी
आशा है ɟक उन करोड़� लोग� को आवाज़ ɠमलेगी ɣज�ह� साव�जɟनक �प से अपने ɟवचार�
को �कट करने का मौका नह� ɠमलता है तथा  ɣज�ह� म� मूक ब�सं�यक मानता �ँ ।

[4]
लेɟकन पाठक यह भी याद रख� ɟक मेरी ɟवɠधवत ɡश�ा पूण� �प से धाɸमʌक एवं
आ�याɦ�मक रही है। बचपन से ही मेरी ɡश�ा का �मुख (और ɟनर�तर) ɟवषय बौȓ दश�न
एवं मनोɟव�ान रहा है। खास तौर से म�ने गेलुक �था के धाɸमʌक, दाश�ɟनक ɟवȑान� के काय�
का अ�ययन ɟकया है, ɣजस परȥरा से सारे दलाई लामा आते रहे ह�। धाɸमʌक ब�लवाद म�
पूण�तया ɟवȯास होने के कारण म�ने अ�य बौȓ परȥराǞ के मु�य शा��� का भी अ�ययन
ɟकया है । पर�तु इसकʏ तुलना म� मुझे आधुɟनक धम�ɟनरपे� दश�न को जानने का कम मौका
ɠमला है। ɟफर भी यह एक धाɸमʌक पु�तक नह� है । यह बौȓ धम� के बारे म� भी नह� है।
मेरा ल�य  नैɟतकता के ɡलए एक ऐसे माग� का आɃान करना है,  जो वैɢȯक  ɡसȓांत� पर
आधाɝरत हो, न ɟक धाɸमʌक  ɡसȓांत� पर।

[5]
इस कारण वश, सामा�य पाठक गण के ɡलए पु�तक ɡलखना ɟबना चुनौɟतय� के नह�  �आ
है, एवं यह एक समूह  के पɝर�म का फल है। एक खास सम�या इस कारण से �ई ɟक
ɟत�बती भाषा के कई अɟनवा�य श�द� का आधुɟनक भाषा म� अनुवाद करना कɞठन है। इस
पु�तक का उȕे�य एक दश�नशा�� का आलेख बनना नह� था, इसɡलए म�ने �यास ɟकया है
ɟक म� इन त�य� का ऐसे वण�न क�ँ ताɟक जो ɟवशेष� पाठक नह� ह�  वे  भी समझ सक�
एवं उनका अ�य भाषाǞ म� भी ȺȲ अनुवाद हो सके। ऐसा करने म�, एवं उन लोग� के
ɡलए सुȺȲ ȭा�या  करने म� ɣजनकʏ भाषा एवं सं�कृɟत मेरे से काफʏ ɢभȡ हो, यह संभव
है ɟक ɟत�बती भाषा कʏ गूढ़ता खोयी हो, और कुछ अनचाहे अथ� जुड़ गये ह�। मेरा ɟवȯास
है ɟक सतक�  संपादन ने ऐसा �यूनतम कर ɞदया  हो । जब भी कोई ऐसी गलती सामने आती
है, मुझे आशा है  ɟक आने वाले सं�करण म� म� उनका सुधार क�ँगा । इस बीच म�, इस



ɟवषय म� उनकʏ सहायता के ɡलए, इसे इंɧ�लश म� अनुवाद करने के ɡलए, एवं उनके
अनɟगनत सुझाǞ के ɡलए म� डॉ�टर थु�टेन ɣज�पा को ध�यवाद देता �ँ। म� �ी ए आर
नाम�न को भी संशोधन के ɡलए ध�यवाद देता �ँ। यह ब�मू�य रहा है। अंत म�, म� उन सब
को ध�यवाद देना चाहता �ँ ɣज�ह�ने इस पु�तक को सफल बनाने म� सहायता कʏ है।

[6]
धम�शाला, फ़रवरी १९९९

मनन यो�य �ȱ

१. “सकारा�मक नैɟतक ȭवहार” से लेखक का �या ता�पय� है?

२.  आप नैɟतकता के ऐसे माग� कʏ सȩावना के बारे म� �या सोचते ह� जो वैɢȯक ɡसȓांत�
पर आधाɝरत हो, न ɟक धाɸमʌक  ɡसȓांत� पर।



अनुवादक के दो श�द
मेरा इस पु�तक से स�बȞ पं�ह साल से �यादा हो गया है, पहले पाठक के �प म� ɟफर
अनुवाद के दौरान। बौȓ माग� और परम पावन दलाई लामा जी से पɝरचय, दोन� ही
सौभा�य मुझे इस पु�तक के ȑारा ɠमला। जीवन के कȲ� का सामना करने म� इस पु�तक से
इतनी मदद ɠमली है ɟक अफसोस होता ɟक यह मुझे वष� पहले �य� नह� ɠमली। अनुवादन
म� �यास लगाने कʏ पीछे मेरी कामना है ɟक मेरी मातृ भूɠम म� ब�त से लोग� को इससे वही
लाभ ɠमलेगा जो मुझे ɠमला है। 

इस पु�तक से मुझे जो पहली सीख ɠमली वह यह ɟक, नैɟतक आचरण मेरे ही ɟहत म� है।
यह वा�य शायद काफʏ सामा�य लगे लेɟकन इस पु�तक को पढ़ने के पहले मेरी यह धारणा
थी ɟक नैɟतकता अǵʍ बात है, पर�तु नैɟतक ȭवहार से कता� कʏ कुछ न कुछ हाɟन ही
होती है।  शायद कुछ लोग ऐसे ȭɡǮ को मूख� भी समझ�। इस ɟवषय पर ɫहʌदʍ के ��यात
ȭंगकार �ी हɝर शंकर परसाई जी का ɟनबंध “बेचारा भला आदमी” पढ़ने यो�य है। परम
पावन दलाई लामा जी कʏ इस कालजयी रचना के ��तुत ɟह�दʍ अनुवाद के स�बȞ म� मेरा
ɟवचार है ɟक यɞद लोग नैɟतक आचरण म� सȘःɟनɟहत अपने ɟहत-लाभ को समझ�गे तो
इससे लोग� म� नैɟतक आचरण के �ɟत उ�साह बढ़ेगा और जगत का क�याण होगा।

मुझे �सरी समझ यह ɠमली ɟक नैɟतकता एक जɞटल एवम् सू�म ɟवचार का ɟवषय है। 
ɡसफ�  यह कह देना पया��त नह� है ɟक “झूठ बोलना पाप है” अथवा “चोरी करना अनुɡचत
है”। �ी दलाई लामा जी नैɟतकता कʏ ɟववेचना, हमारे आचरण के �सर� पर पड़ने वाले
�भाव के �संग म� करके, हम सब को इस ɟवषय पर नवीन �ɠȲकोण से सोचने समझने का
अवसर देते  ह�। 

म�ने एक बार �ी दलाई लामा जी से सुना था ɟक, �वाथ� दो तरह को होता है - बुɣȓमानी
वाला �वाथ� एवं मूख�ता वाला �वाथ� । नैɟतक आचरण का अ�यास बुɣȓमानी वाला �वाथ� है
। चूँɟक �वाथ� सुनने म� थोड़ा कठोर लगता है, अतः मेरे एक ɠम� ने सुझाव ɞदया ɟक हम इसे
जाग�कता सɟहत �वयम् का ɟहत करने का भाव कह� । 

�यादातर लोग �ी दलाई लामा जी को एक धम�गु� के �प म� जानते ह� एवं अ�सर
धम�गु�Ǟ कʏ पु�तक�  �वचन वाली होती ह� ɟक�तु यह पु�तक �वचन नह� है । म� इस
पु�तक को अपनी भौɟतक शा��, रासायन शा�� एवं गɢणत आɞद ɟवषय� कʏ पु�तक� के
साथ रखता �ँ । इस पु�तक म� �ी दलाई लामा जी ने अपने अनुभव के आधार पर मानव
मा� को जीवन जीने कʏ शैली ɡसखाई है ɣजसका हम अपने दैɟनक जीवन म� �योग करके
�वयम् इस ɟन�कष� पर प�ँच सकते ह� ɟक हम� इससे �या लाभ हो रहा है, �या नह� ।



इस पु�तक को पढ़ने से यह ȺȲ होता है ɟक ɣजस ȭɡǮ का आचरण नैɟतकता, �नेह एवं
क�णा युǮ होता है वह उन लोग� से �यादा सुखी होता है जो इन धारणाǞ कʏ अवहेलना
करते ह� । साथ ही यह त�य भी ȺȲ होता है ɟक, नैɟतक ȭवहार ȑारा और� के क�याण म�
ही हमारा �वयम् का क�याण भी ɟनɟहत है ।

इस पु�तक म� आप �ःख एवं पीड़ा का कई बार उ�लेख देख�गे । सामा�यतया हम इन श�द�
को पया�यवाची समझते ह� । पर�तु इस पु�तक म� दोन� का ता�पय� ɢभȡ है । पीड़ा का अथ�
है, अɟनवाय� शारीरक कȲ जैसे ज�म, रोग, वृȓावȸा, �घ�टना इ�याɞद एवं �ःख का ता�पय�
मानɡसक अवȸा से है । �ःख वह है जो ऐसे ȭɡǮ को भी होता है ɣजसका पेट भरा होता
है, ɣजसके तन पर अǵे व�� होते ह�, ब�क म� पया��त धन होता है। �ःख ऐसी चीज़ है जो
वातानुकूɡलत क� म� बैठने वाले ȭɡǮ को भी ȭɡथत करती है । �ी दलाई लामा जी इस
मानɡसक �ःख को ȭथ� का �लेश कहते ह� । इस पु�तक म� उ�ह�ने वह सारे उपाय बताय� ह�
ɣजसकʏ सहायता से हम अपने इन ȭथ� �ःख� का उ�मूलन कर सकते ह� । �ी दलाई लामा
जी ने एक बार कहा था पीड़ा अɟनवाय� है लेɟकन �ःख कृɟ�म है । इस पु�तक म� उ�ह�ने
एक जीवन शैली का वण�न ɟकया है ɣजससे हम �ःख कʏ सȩावना को �यूनतम कर सकते
ह� । 

म� ɡश�ा एवं ȭवसाय से इंजीɟनयर �ँ एवं हम इंजीɟनयर� का �वभाव है ɟक हम ɟकसी भी
ɡश�ा को ɟबना तक�  के �वीकार नह� कर सकते। इस पु�तक म� �ी दलाई लामा जी ने ɡसफ�
उɡचत एवं अनुɡचत कʏ पɝरभाषा ही नह� दʍ है, बɧ�क उ�ह�ने उɡचत को सटʍक तक� व
उदाहरण� ȑारा समझाया भी है।  मेरे ɡलए यह पु�तक उपयोगी रही है �य�ɟक उɡचत एवं
अनुɡचत कʏ पɝरभाषा के साथ उ�ह�ने एक अ�य�त सहज जीवन शैली कʏ ɡश�ा दʍ है
ɣजससे हम सभी अपने मानɡसक �ःख को कम कर सकते ह� ।

�ी दलाई लामा जी पूरे ɟवȯ म� अ�य�त लोकɟ�य ह� । म�ने उ�ह� पहली बार सैन �ांɡस�को,
अमेɝरका म� देखा था । म� दश�क� म� उनके ɡलए �नेह एवं आदर को देख कर अचɧȩत था ।
यह भले हा�य�द लगे, म�ने कई लोग� म� इस बात को लेकर ई�या� का भाव देखा एवं कई
लोग� को �ी दलाई लामा जी जैसे �ɡसȓ बनने का �यास करते �ये भी देखा है । इस
पु�तक म� उ�ह�ने वह सारे रह�य बताये ह� ɣजनके कारण उनका ȭɡǮ�व इतना चुंबकʏय ह�
। लोग छोटʍ से छोटʍ बात पर भी उनके ठहाके लगाकर हंसने कʏ �मता से आȮय�चɟकत
रहते ह� । इस पु�तक म� �ी दलाई लामा जी ने वह सारे सुझाव ɞदये ह� ɣजनका पालन करने 
से ȭɡǮ जीवन कʏ सारी कɞठनाइय� के पȮात भी उनकʏ तरह �सȡɡचȉ रह सकता है ।
�ी दलाई लामा जी ने अपने जीवन म� ɣजन ɟवराट कɞठनाईय� का सामना ɟकया है वह हम
सबको पता है, इन सब के बावजूद उनकʏ सȘःɟवȘमान �ǵȡ हँसी सभी को मं�मु�ध कर
देती है।



�वतं�ता के पȮात भारतवष� म� समृɣȓ बढ़ʍ है । म� ɟबहार के ɟपछड़े इलाक� म� काफʏ समय
ȭतीत करता �ँ एवं देखता �ँ ɟक वहां भी लोग� के रहन सहन के �तर म� काफʏ बदलाव
�आ है । बड़े शहर� म� यह बदलाव और भी अɠधक है । आज भारत के बड़े नगर� म�
अमेɝरका एवं यूरोप के सुख-साधन आसानी से उपलȤ ह� ।  �भा��यवश शारीɝरक या
भौɟतक सुख एवं मानɡसक सुख म� ब�त गहरा स�बȞ नह� है ।  यह ��य काफʏ कȲ�द
होता है ɟक एक ȭɡǮ सारी शारीɝरक व भौɟतक सुख सुɟवधा के बावज़ूद मन से ɭचʌɫतʌत एवं
�खी रहता है ।    

आज भारत के हर ऐसे  समृȓ ȭɡǮ, ɣजसे पया��त शारीɝरक व भौɟतक सुख �ा�त है, को
नैɟतकता कʏ समझ कʏ ब�त आव�यकता है ताɟक वह मानɡसक �प से भी सुखी हो सक�
। परम पावन �ी दलाई लामा जी कʏ यह पु�तक हर आधुɟनक भारतीय ȭɡǮ के ɡलए
अɟनवाय� होनी चाɟहए ।

मुझे इस �यास म� कई लोग� से बड़ी मदद ɠमली है। उसमे से मु�य ह� भारतीय �ौȘोɟगक
संȸान, कानपुर के �ोफेसर अ�ण कुमार शमा� जी, सारनाथ ɜȸत के��ʍय ɟत�बती
अ�ययन ɟवȯɟवȘालय के �ोफेसर नवांग समतेन जी एवं राजेश कुमार ɠम� जी, कɞटहार
के ɟनभ�क प�कार राजर�न कमल जी एवं भारती �काशन, वाराणसी के अɠधȵाता �ी
आशुतोष पा�डेय जी।  �ोफेसर अ�ण शमा� जी ल�बे समय से मेरे माग�दश�क, ɠम� एवं
भाई कʏ तरह रहे ह�। उ�ह�ने एवं �ोफेसर नवांग समतेन जी ने अपना ब�मू�य समय देकर
मेरे अनुवाद कʏ गलɟतय� को सुधारा है।  कɞटहार के ɟनभ�क प�कार �ी राजर�न कमल
जी को म� अपना काय� सबसे पहले भेजता था और म� डरता थे ɟक वे मेरी ɫहʌदʍ कʏ
अशुɣȓय� से परेशान होते ह�गे, लेɟकन उ�ह�ने मुझे कभी ऐसा महसूस नह� होने ɞदया।
सारनाथ ɜȸत के��ʍय ɟत�बती अ�ययन ɟवȯɟवȘालय के �ंथालय के �मुख �ी राजेश
कुमार ɠम� के ɡलए अपनी कृत�ता ȭǮ करने के ɡलए मेरे पास श�द नह� ह� । उनके ɟपता
�ी ɡशव �साद ɠम� जी एवं उ�ह�ने इस �यास म� काफʏ सहायता कʏ है।  राजेश जी ने ही
मेरा पɝरचय भारती �काशन के अɠधȲाता �ी आशुतोष पा�डेय जी से करवाया । �ी
आशुतोष पा�डेय जी से मेरा स�बȞ होना म� अपना सौभा�य समझता �ँ। उनके ɟनर�तर
तकाज़ा करने के कारण म� यह काय� समय से पूण� कर पाया। ऐसी पु�तक� के �काशक
आशुतोष जी जैसे लोग ही हो सकते ह� ɣजनके ɡलए �काशन ɡसफ�  ȭवसाय नह� है बɧ�क
वह इस मा�यम से देश का क�याण भी करना चाहते ह� ।

अंत म� म� परम पावन �ी दलाई लामा जी को नमन करता �ँ । सȥूण� मानवता के ɡलए
नैɟतकता का ऐसा �नेहपूण� एवं धम� ɟनरपे� ȭा�यान उनके जैसा महापु�ष ही कर सकता
है।    

रɟव वमा�



कɞटहार, ɟबहार, भारत  एवं रॉकɡलन, कैɡलफ़ोɷनʌया, संयुǮ गणरा�य अमेɝरका



अ�याय १ - आधुɟनक समाज एवं मनु�य कʏ खुशी कʏ तलाश
अ�य लोग� कʏ तुलना म� म� आधुɟनक समाज का नवागंतुक �ँ। यȘɟप म� अपनी मातृभूɠम
को एक लंबे समय पूव� 1959 म� छोड़ चुका �ँ, और यȘɟप भारत म� एक शरणाथ� कʏ
अवȸा मुझे वत�मान समाज के काफʏ पास लायी  है। अपने जीवन के आरȩ के वष�  म�
म� बीसव� शता�दʍ के यथाथ� से अलग थलग ही रहा। कुछ हद तक इसकʏ वजह रही है
मेरी  दलाई लामा के �प म� ɟनयुɡǮ। म� ब�त छोटʍ उ� म� ɢभ�ु बन गया था। इस से यह
भी ɞदखता है ɟक हम ɟत�बत के लोग� को  अपने देश को बाकʏ �ɟनया से अलग-थलग 
पहाड़� कʏ ऊँची  �ंृखलाǞ के पीछे रखने का ɟनण�य मेरी �ɠȲ म� गलत था।

[1]
ɟक�तु आज के ɞदन म� काफʏ या�ा करता �ँ और म� इसे अपना सौभा�य समझता �ँ ɟक म�
लगातार नये लोग� से ɠमलता रहता �ँ। इसके अɟतɝरǮ यह भी है ɟक जीवन के अनेक �े��
के लोग मुझसे ɠमलने आते ह�। ब�त से लोग ब�त कȲ उठाकर, कुछ ढंूढते �ए, धम�शाला
आते ह� जो एक पव�तीय पय�टन ȸल है और  �वास कʏ अवɠध म� मेरा ɟनवास ȸल है। इन
लोग� म� ऐसे ȭɡǮ भी होते ह� ɣज�ह�ने बड़े कȲ सहे ह�, कुछ लोग� के माता ɟपता का देहांत
हो चुका होता है;  कुछ के पɝरवार के सद�य अथवा ɠम�� ने आ�मह�या कʏ होती है; कुछ
क� सर अथवा एड्स जैसी बीमाɝरय� से ��त होते ह�। इसके अलावा, �वभावतः मेरे साथी
ɟत�बत के लोग होते ह� ɣजनकʏ कɞठनाइयाँ एवं परेशाɟनय� कʏ अपनी एक दा�ताँ होती है।
�भा��य से, कई लोग� कʏ यह अवा�तɟवक अपे�ा होती है ɟक मेरे पास कुछ अȐतˑ शɡǮ है
या म� कुछ वरदान दे सकता �ँ। लेɟकन म� ɡसफ�  एक साधारण मनु�य �ँ। म� �यादा से �यादा
यह कर सकता �ँ ɟक म� उनके �ःख म� ɟह�सा ले उनकʏ मदद करने का �य�न कर सकँू।

[2]
जहाँ तक मेरा �ȱ है, सारी �ɟनया एवं जीवन के अनेक �े�� के ब�त से लोग� से ɠमल कर
मुझे यह एहसास होता ɟक हम सभी मनु�य एक जैसे ह�। यह स�य है ɟक म� ɣजतना �यादा
�ɟनया को देखता �ँ उतनी ही यह बात साफ ɞदखती है ɟक हमारी ɜȸɟत जो भी हो, हम
समृȓ ह� या गरीब, ɡशɢ�त ह� या अɡशɢ�त, हमारी जाɟत, ɭलʌग, धम� जो भी हो, हम सभी
चाहते ह� ɟक हम खुश रह� एवं हम� �ःख न हो। हमारे सारे सोच समझ कर ɟकये गए काय�
को   और एक �कार से अपनी वत�मान ɜȸɟत कʏ सीमा के पɝर�े�य  म� हमारे जीवनयापन
के सारे ɟनण�य� को हम इस वृहत �ȱ के �प म� देख सकते ह� जो हम सभी के सामने है,
“म� कैसे सुखी रह सकता �ँ?”

[3]


