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अनुĭमिणका
मेरे मन कĢ बात
नटेवकà र पराČत éयƁ होते हÝ
नटेवकà  माकÛ िटंग-धारणाएँ और सîचाई
एम एल एम कĢ शुŶआत कैसे करÚ
ना सुनन ेके छः उसूल
खरी-खरी...डायमडं हĨ ड का सच
नटेवकà  माकÛ िटंग को समझÚ कहािनयƁ से
अपलाइन पुराण
डाउनलाइन पुराण
Ĵिशçण एव ंकोिचगं ही जान है
कायàशाला एव ंसेिमनार कĢ जानकारी



मेरे मन कĢ बात
आप नटेवकà  माकÛ िटंग के çेĲ मÚ पुरान ेहÝ, आप èानी हÝ, आपको इस फĢĆड के बारे मÚ सब कुछ मालूम ह,ै

आपको सारी नटेवकà  कंपिनयƁ कĢ जानकारी ह,ै आपन ेअनके äŬे लेखकƁ कĢ िकताबÚ पढ़ी हÝ, आपन ेएक से
बढ़कर एक टेप सुन ेहÝ और वीिडयो देखे हÝ, आप नटेवकà  माकÛ िटंग पर शाų Ùलखन ेकĢ योëयता रखते हÝ ।

“लेिकन éया आप डायम÷ड हÝ”?
आप िकतना जानते हÝ, वह महĕवपूणà नहğ ह,ै महĕवपूणà यह ह ैिक आप िकतना अमल करते हÝ । हो सकता है

िक आप 100 सूĲ जानते हÝ लेिकन Ùसफà  5 सूĲƁ का ही पालन करते हƁ और एक दसूरा ĉयिľ Ùसफà  20 सूĲ
जानता ह ैलेिकन उसमÚ से 15 का पालन करता ह ैतो वह दसूरा ĉयिľ सफलता के Ùलये आपसे ðयादा योëय ह ै।

सुĴÙसś िफĆम ‘लगान' का वह सीन याद कěरए जब सरदार देवाÙसहं आकर टीम मÚ शािमल होन ेकĢ इîछा
जािहर करता ह ै। यह सुनकर एÙलजाबथे पूछती ह ैिक तुम िĭकेट के बारे मÚ éया जानते हो । देवाÙसहं जवाब देता
ह-ै मÝ Ùसफà  दो बात जानता हĩ  ँिक जब भी गÚद फÚ कँू तो िगिŦयाँ िबखेर द ूँ और जब भी गÚद को माŷँ तो गÚद सीमा
के बाहर जा िगरे ।

इüहğ लाइनƁ मÚ जीवन का ममà छुपा ह ै। आप Ùसफà  उतनी ही जानÚ Ùजतनी बातÚ काम कĢ हÝ और उन पर पूरी
ताकत लगा दÚ तो आपकĢ सफलता को कोई नहğ रोक सकता । इसके िवपरीत आपका èान भडंार तो बहĨ त िवशाल
ह,ै लेिकन उपयोग मÚ नहğ आता ह ैतो आपकĢ िवफलता को कोई नहğ रोक सकता । इस कृित को पड़न ेके बाद
आपकĢ कई धारणाएँ टूटेगी । कुछ बातƁ पर िवĊवास होगा तो कुछ पर अिवĊवास, लेिकन एक बात तय ह ै िक
आपकĢ सोचन ेकĢ Ĵिĭया शुŷ हो जाएगी । एक बार सोचन ेकĢ Ĵिĭया शुŷ हो गई तो सुधरन ेकĢ Ĵिĭया भी शुŷ
हो जाएगी ।

इस कृित को अमली जामा पहनान ेका साहस मुझे ‘‘नटेवकà  माकÛ िटंग-जुडो जोडो जीतो'' कĢ अपार सफलता
से िमला । हर रोज सुबह पाँच बज ेसे लेकर रात दो बज ेतक पाठकƁ के फोन कॉĆस न ेमुझे Ĵेरणा दी । èान हĨ आ
िक िकतनी ðयादा तादाद मÚ लोग इस ĉयापार के माûयम से सुनहरे भिवċय का सपना सजंोए हĨ ए हÝ । मुझे टãेिनगं हतेु
आमिंĲत करन ेवाली कंपिनयƁ का, पाठकƁ का तथा पěरवारजनƁ का मÝ Ÿदय से आभारी हĩ  ँ। इस पुČतक को Ùलखने
के दौरान मेरे घर मÚ लĖमी के ŷप मÚ मेरी नüहğ िबिटया ‘‘िकरüया'' का आगमन हĨ आ Ùजससे मेरे पěरवार को
सपंूणàता िमली । नüहğ ‘‘िकरüया'' को यह पुČतक पापा कĢ Ĵथम भÚट है

आभार, शुिĭया, धüयवाद
इस ईमानदार लेखनी को आपकĢ Ĵितिĭया का इतंजार रहगेा ।



मेरे जीवन कĢ Ĵाथàना
नीचे Ùलखी Ĵाथàना मÝन े Čवय ं के, Ĵिशçण कायàĭमƁ के Ùलये Ùलखी थी और आज हजारƁ लोग इसे अपने

जीवन का िहČसा बना चुके हÝ । आप भी इसे अपना सकते ह।ै
Ĵभु, तुम मुझे शिľ दो, खदु पर कŷं िवĊवास

मेरे Ùलए है जमğ, मेरे Ùलए है आकाश
जो कुछ भी मÝ ठान लूँ, पूरा मÝ उसको कŷं,

चाहे हो बाधा कोई, न मÝ Ŷकँू ना डŷं,
उन सबको मेरा नमन, Ùजनसे यह जीवन िमला,
गुŶजन और माता-िपता, ĲुिटयƁ को करना çमा,
पाना है मुझको िशखर, खिुशयाँ ही खिुशयाँ जहाँ,

सपने हÝ मेरे बड़े, Ĵभु रखना अपनी दया


