




समपªण

पºूय िपताजी को समिपªत

जिनता भी उपनेता भी, िवīादाता तदनÆतर,
अÆनदाता भयýाता, आप हो मेरे प¼च िपतर।”

जिनता चोपनेता च यĲ िवīां ÿय¸छित।
अÆनदाता भयýाता प¼चतेै िपतरः Öमतृाः॥

—चाण³यनीित
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पाठकŌ के िलए िनद¥श
यह पुÖतक सामाÆय पाठकŌ और िवĬानŌ दोनŌ के िलये ह,ै अतः पढ़ने कì सुिवधा कì ŀिĶ से
कुछ िविशĶ िनयम अपनाए गए ह§—

१) इस पुÖतक म¤ कोई भी पादिटÈपणी (footnote) या अÆतिटÈपणी (endnote) नहé ह।ै अंúेज़ी म¤
िटÈपिणयाँ पåरिशĶ के łप म¤ http://independent.academia.edu/MisraNityanand पर ÿकािशत ह§।

२) पुÖतक का ÿÂयेक भाग (माला का ÿÂयेक मनका) परÖपरोÆमुख बाएँ और दाएँ पķृŌ पर या
पणूª łप से एक पķृ पर ही संयोिजत ह।ै

३) महाभारत के भीÕम पवª म¤ िÖथत ®ीमĩगवģीता को सुिवधा के िलये केवल गीता कहकर
संदिभªत िकया गया ह।ै

४) ®ीमĩागवत परुाण को भागवत परुाण कहकर और दवेी भागवत परुाण को दवेी भागवत
कहकर संदिभªत िकया गया ह।ै

५) बहृद् योगी या²वÐ³य Öमिृत को केवल योगी या²वÐ³य Öमिृत कहकर संदिभªत िकया गया
ह।ै

६) ‘वेदŌ’ और ‘विैदक úÆथŌ’ से अथª ह ैविैदक संिहताएँ, āाĺण úÆथ, आरÁयक, और उपिनषद्।

७) मनकŌ का øम वही ह ैजो अंúेज़ी संÖकरण म¤ ह,ै तािक दोनŌ भाषाओ ंके संÖकरणŌ का एक-
साथ अÅययन करने वाले पाठकŌ को सुिवधा हो। िकसी नाम को खोजने के िलये िहÆदी के
पाठकŌ के िलये अकारािद øम से नामसचूी पåरिशĶ म¤ दी गयी ह।ै



परुोवाक्

ÿÖतुत पुÖतक इसिलये िवशेष ह ै³यŌिक इसका िवषय केवल एक शÊद ह—ैॐ। तथािप यह
पुÖतक ॐ łपी सागर कì कुछ बूँदŌ का संúह माý ह।ै पुÖतक कुछ महीनŌ म¤ िलखी गयी है
जबिक ॐ को समझने के िलए एक जीवनकाल भी अपयाªĮ ह।ै शु³ल यजुव¥द कì वाजसनयेी
माÅयिÆदन सिंहता कहती ह ैिक ॐ आकाशłप āĺ ह।ै यह łपक उिचत ही ह,ै िजस ÿकार
अनÆत आकाश कì सीमा नहé उसी ÿकार ॐ के अथŎ का अÆत नहé। उपिनषद् भारतीय दशªन
के िशरोमिण úÆथ ह§, और अनेक उपिनषदŌ म¤ ॐ पर गहन चचाª ह।ै कािलदास के अनुसार ®ुित
के अथª का Öमिृत अनुसरण करती ह,ै और ÖमिृतयŌ म¤ ॐ का अÂयÆत Łिचकर वणªन ह।ै भारत
के दो अÿितम इितहास úÆथŌ—रामायण और महाभारत—म¤ ॐ कì ÿशंसा ह।ै आधुिनक िहÆदू
धमª और भारतीय संÖकृित के ÖतÌभ-भतू पुराणŌ म¤ ॐ का अनेक ÿकार से वणªन ह।ै योग दशªन
संपणूª मानवता को भारत कì देन ह,ै और इस दशªन म¤ ॐ का बहòत मान ह।ै तÆý के गुĻ एवं
रहÖयमय मागª म¤ ॐ आŀत ह।ै भिĉ से अनुÿािणत वÕैणव मत, शवै मत, और शाĉ मत म¤ ॐ
®Ħा का आÖपद ह।ै ॐ अनेक जनै और बौĦ मÆýŌ का भाग ह ैऔर िस³ख धमª के एक शÊद
(इ³क ओअकंार) के łप म¤ भी ÿशÖत ह।ै ॐ का िहÆदू धमª के सभी ÿमुख संÿदायŌ और भारत
के सभी ÿमुख धमŎ म¤ आदर ह।ै इस कारण से कोई भी पुÖतक योिगयŌ Ĭारा िनÂय Åयान िकये
जाने वाले इस अितसàूम और महाथª शÊद का पणूª िचýण तो ³या, आंिशक िचýण भी नहé कर
सकती।

िफर इस पुÖतक का उĥेÔय ³या ह?ै ॐ को संÖकृत úÆथŌ म¤ अनिगनत नामŌ से जाना जाता ह,ै
और इनम¤ से अिधकांश नामŌ को अनेक ÿकार से समझा जा सकता ह।ै इस पुÖतक म¤ संÖकृत के
अनेक úÆथŌ—िहÆदू शाľŌ के साथ-साथ कोशŌ, काÓयŌ, नाटकŌ, और संगीत-Óयाकरण-
आयुव¥द के úÆथŌ—म¤ ÿाĮ ॐ के चौरासी (८४) नामŌ और उनके िविवध अथŎ कì ÿÖतुित ह।ै इस
पुÖतक म¤ ÿÖतुत सभी नाम संÖकृत úÆथŌ से िलये गये ह§ और उनके अथª भी संÖकृत Óयाकरण
के अनुसार ह§, तथािप अÆय भाषाओ ंके úÆथŌ से यथोिचत उदाहरण िदये गये ह§। उपिनषदŌ और
पुराणŌ म¤ ÿाĮ ॐ कì चचाª बहòत पुÖतकŌ का िवषय ह।ै इस पुÖतक म¤ उपिनषदŌ और पुराणŌ के
साथ-साथ ॐ के नामŌ कì अनेक िवरल Óया´याएँ योग दशªन, तÆý शाľ, और संÖकृत भाÕयŌ
से संगहृीत ह§।

इस पुÖतक म¤ १०९ भाग ह§, और ÿÂयेक भाग म¤ ॐ के एक नाम या एक से अिधक परÆतु सŀश
नामŌ के अथª ÿÖतुत िकये गये ह§। अथª के साथ-साथ ÿÂयेक भाग म¤ नामŌ कì Óया´या, संबिÆधत
परÌपराओ ंकì सचूी, और शाľीय उĦरणŌ के अनुवाद भी िदये गये ह§। अिधकांश भागŌ म¤ नामŌ
कì ÓयुÂपि° भी दी गयी ह।ै जपने वाली माला म¤ १०९ मनके होते ह§, िजनम¤ १०८ मनके मÆý
जपने के िलये ÿयुĉ होते ह§ और गुŁ मनका (सुमेŁ मनका) जाप कì आविृ°याँ िगनने के िलए
ÿयुĉ होता ह।ै माला कì ÿÂयेक आविृ° पणूª होने पर माला फेरने कì िदशा उलट दी जाती ह।ै


