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�पए क� नोट को समिप�त, िजसने हम सबको

मैराथन धावक बना डाला ह�।
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इफ आई ह�ड ए िलिटल मनी...

इ�स अ �रच म�स व�ड�
—ABBA

म� शत� लगा सकता �� िक इस ऐितहािसक पॉप गाने क� लाइन� को आपने पूरी तरह पहचान िलया होगा। चाह�

�वीडन म� हो या सेवड़ी म�, असिलयत यही ह� िक मनु�य �जाित म� ब�सं�यक� क� ��थित ऐसी ह� िक उनक�

िलए पैसा कभी पया�� �प म� नह� रहा ह�।

इस दुिनया को पैसा ही चला रहा ह�। यह हम� खुश बनाता ह� तो कभी दुःखी भी करता ह�, कभी िकसी क� �ित
आभारी बनाता ह� तो कभी बदले क� भावना भी भर देता ह�; लेिकन �या ऐसा ह� िक हर चीज क� िलए दोष पैसे
पर ही मढ़ा जाए या पैसे क� �ित हमारी सोच ही इसक� िलए िज�मेदार ह�?

हालाँिक आधुिनक समाज पैसे को अ�यिधक मह�व देता ह�, लेिकन हम� यह कभी नह� बताया-िसखाया जाता
िक क�से इसे सँभाल�, इसम� क�से िनवेश कर�। इसे बु��म�ापूव�क क�से इ�तेमाल कर�। यही वजह ह� िक यह
िकताब ज�री हो जाती ह�। यह पैसे को नए आयाम म� देखने म� आपक� मदद कर�गी। �यूटन क� भौितक� क�
िनयम� क� तरह ही यहाँ खच�, बचत और िनवेश को िनयंि�त करनेवाले िस�ांत भी ह�। शरद कोमारराजू ने इन
िस�ांत� को यहाँ �प� और आसान भाषा म� समझाया ह�।

ऐसा इसिलए, �य�िक वे आपक� तरह आम इनसान ह�, न िक कोई भारी-भरकम िव� िवशेष�।
मेरी आपको एक सलाह भी ह� िक आप यहाँ से जो हािसल कर�, उसे रोजमरा� क� ि�या-कलाप� म� आजमाएँ

भी और उसक� प�रणाम� पर गौर कर� तथा उसका िव�ेषण कर�। उ�मीद ह� िक ज�दी ही आपक� पास थोड़� पैसे
जुट जाएँगे और आपको लगेगा िक पैसा आपका दो�त ह�, दु�मन नह�।

—र��म बंसल



प�रचय

�ेम से भी बड़ा िनषेध

ज ब म� पं�ह साल का �आ और क��रयर को लेकर मेरी अपने माता-िपता से बात होती िक मुझे इ�जीिनय�र�ग

�े� म� जाना चािहए या मेिडकल लाइन म� तो मेरी माँ का पूरा जोर मुझे मेिडकल क� पढ़ाई कराने पर रहता;

जबिक मेर� िपताजी (जो एक डॉ�टर थे) क� इ�छा थी िक मेर� अंदर इ�जीिनय�र�ग क� जड़� जम जाएँ। एक तरफ

जहाँ माँ क� बात� और िहदायत� अ�प� रहती थ�, वह� िपताजी मुझे �प� �प से आगाह करते रहते थे िक म�

�यार-�यार क� च�र म� न प�ँ। वे कहते थे िक एक डॉ�टर का पेशा िबना यशवाला (थ�कलेस) होता ह� और

क��रयर क�छ ऐसा होना चािहए, जो व� गुजरने क� साथ �यादा आमदनी का ज�रया हो। एक डॉ�टर का �यान

हमेशा इस बात पर लगा होता ह� िक उसका अगला चेक कब और िकतने का आनेवाला ह�, जबिक एक

इ�जीिनयर सार� आिथ�क मामले अपनी क�पनी पर डाले रखता ह� और खुद चैन से अपनी िजंदगी बसर करता ह�।

वे मुझसे कहते थे, “पैसा कमाने क� मामले म� हम बेहतर नह� ह�।” इसम� ‘हम’ का मतलब पूर� प�रवार से था।
उनका कहना था िक इससे पहले तुम कहो िक पैसा ज�री नह� ह� तो एक बात जान लो िक उस समय, जब तुम
बड़� होगे, यह पैसा ही एकमा� ज�री चीज रह जाएगा।

इस तरह का वा�ा�लाप हमार� प�रवार म� सामा�य �प से नह�, ब��क कभी-कभार ही होता था। हमार� घर� म�
से�स जैसे िवषय पर बात करने म� परह�ज िकया जाता था; लेिकन म� सोचता �� िक उससे भी कह� बड़� पैमाने पर
यह �यास िकया जाता था िक पैसे को लेकर कोई बात न क� जाए। मेर� संबंध मेर� माता-िपता और प�नी से ब�त
अ�छ� थे और हम खुलकर कला, सं�क�ित, राजनीित और कभी-कभी से�स पर भी बात� कर लेते थे; लेिकन जब
बात पैसे क� आती थी तो एक तरह का तनाव हावी हो जाता था, माहौल भारी हो जाता और बात करने क� िलए
हम� श�द ढ��ढ़ने पड़ते।

िफर भी, इसक� मह�ा से कोई इनकार नह� कर सकता। हमम� से िकतने लोग ह�गे, िज�ह�ने संपि� िववाद म�
प�रवार� को तनावपूण� माहौल म� बँटते नह� देखा होगा? सबसे �लंत उदाहरण तो हमारी �ाचीन कथा
‘महाभारत’ म� देखने को िमलता ह�, िजसम� धन और संपि� क� उिचत अिधकार को पाने क� िलए भी भाइय� को
संघष� करना पड़ा था। वत�मान �चिलत सं�क�ित, िजसे भारत म� हम बॉलीवुड कहते ह�, म� लगातार पैसे क� मह�व
को लेकर कहािनयाँ बुनी जाती रही ह� और समाज म� परोसी जाती रही ह�। हम सब इसे पाना चाहते ह�, इसे बढ़ाने
को लेकर हमेशा उधेड़बुन म� लगे रहते ह�, इसे खोने से डरते ह� और इन सबक� बावजूद उन लोग� से बात करने
म� परह�ज करते ह�, जो हमार� िलए सबसे �यादा मायने रखते ह�।

हालाँिक हम बात भी करते ह�, चाह� पड़ोसी से, सहकिम�य� और दो�त� से। आप ही बताइए िक आपक� नौकरी
लगने पर आपक� िपता ने िकतने ही लोग� को फोन िकया होगा, िकतनी ही मत�बा आपक� माँ ने सामािजक
समारोह� म� आपक� तन�वाह को लेकर खुले �प म� चचा� क� होगी? बड़� काया�लय� म� यह पर�परा सामा�य �प
से देखी जाती ह� िक लोग आपस म� बैठकर बोनस और �मोशन पैक�ज क� ऊपर बात करते ह� और जानका�रयाँ
साझा करते ह�; लेिकन उसी तरह क� सवाल अगर हमार� माँ-बाप हमसे पूछते ह� तो या तो हम िचढ़कर सवाल
खा�रज कर देते ह� या झूठ बोलते ह�, सामा�यतया बढ़ा-चढ़ाकर बताते ह�।

शािदय� म� भी तन�वाह एक अहम भूिमका अदा करती ह�। क�छ साल पहले एक शादी क� िसलिसले म� म�ने
यह अनुभव भी िकया। लड़क� प� कमर� क� एक कोने म� बैठा और हम दूसरी तरफ बैठ� �ए थे। ना�ता-पानी
परोसा जा रहा था। हम सब अपनी तरफ से सव��े� कहने एवं बताने क� िलए �यासरत थे और हर पल
मुसकराने का जी-तोड़ �यास कर रह� थे। तभी लड़क� क� बड़� भाई को न जाने �या सूझी िक मुझसे ही पूछ बैठा,
“आप कहाँ काम करते ह�?”

म�ने उसे बताया।
उसका अगला सवाल था, “आपक� तन�वाह िकतनी ह�?”
म�ने कमर� म� चार� तरफ नजर दौड़ाई और महसूस िकया िक वहाँ मौजूद लोग� को यह सवाल अनुिचत जान

पड़ा। वे मुझसे इसका जवाब जानने क� िलए लालाियत जान पड़ रह� थे।

� े ी े � � ी ई



म�ने भी अपने जवाब म�, वा�तव म�, तन�वाह बढ़ा-चढ़ाकर ही बताई।
तो �या आपको नह� लगता िक यह एक ऐसा मामला ह�, जो बड़ी तेजी से हालात को बदल देता ह�? एक

तरफ तो हम पूरी दुिनया को यह बताते िफरते ह� िक पैसा ज�री ह�, लेिकन वा�तिवक हालात म� हम इसे
मह�वहीन दरशाते ह�, यहाँ तक िक हमार� प�रवार� म� भी, िजनसे अ�यिधक घिन� �र�ते होते ह�, उनसे भी हम
शायद ही कभी पैसे-�पए क� बात करते ह�। �या ऐसा वा�तव म� ह� िक पैसे क� वजह से ही हमार� दो�त� क� बीच
हमारी अलग पहचान बनती ह�, हम पहचाने जाते ह�; जबिक कह� गहर� म�, इसी वजह से हम नंगे हो जाते ह�, हम
भयानक नजर आने लगते ह� और येन-क�न �कार�ण हम� शिम�दा होना पड़ता ह�?

इसम� जरा भी शक नह� िक तमाम प�रवार� म� िबखराव क� जड़ म� यह पैसा ही ह�। उन लोग� को, िज�ह� अपनी
परदादी क� बार� म� भी नह� मालूम, एक सामा�य कहावत क�छ इस तरह कही जाती ह�—

पैसा-पैसा, यह तुमने �या िकया?
तुमने उस प�रवार को बाँटा, जो था कभी एक।
पित और प�नी क� बीच भी पैसा अपनी जगह बना ही लेता ह� और जीभ लपलपाता रहता ह�। दुिनया भर क�

तमाम सं�क�ितय� म�, जहाँ कभी भी शादी क� �र�ते तार-तार �ए ह�, उनक� पीछ� न तो से�स ह�, न �यार या रोमांस
या दुःख ह�, ब��क यह पैसा िज�मेदार ह�।

सन ् 1992 म� अमे�रका म� प�रवार� और सगे-संबंिधय� क� बीच कराए गए एक रा�ीय सव��ण म� 2,800
दंपितय� ने िह�सा िलया, िजसम� उनसे घर�लू िववाद क� पीछ� क� सबसे सामा�य वजह पूछी गई और उनसे पूछा
गया िक वह वजह �ाय: िकतनी सामने आती रहती ह� और वह िकस गहराई से उनक� संबंध� को �भािवत करती
ह�। िल�ट म� तमाम समान कारण� क� बीच, मसलन—कामकाज, ससुराल प�, साथ समय िबताना, से�स और
पैसा; पैसे को सबसे बड़� समान कारण क� �प म� जगह िमली।
एक हािलया उदाहरण : वष� 2012 म� एक अ�ययन �आ, िजसका िवषय था—‘िव�ीय मामल� और तलाक
क� बीच क� �र�ते क� जाँच’ और यह ‘फ�िमली �रलेशंस’ (अंक 61) जन�ल म� �कािशत �आ। उ�री अमे�रका क�
4,500 दंपितय� का सीधा-सीधा डाटा इसम� शािमल िकया गया और िन�कष� यह िनकला िक तलाक क� सबसे
बड़� कारण न तो ब� चे और न से�स था, लेिकन पैसा ज�र मु�य वजह थी।

जी, यह अ�ययन तो अमे�रका का था; लेिकन भारत म� अगर कभी इस तरह का अ�ययन �आ तो आँकड़�
च�कानेवाले ही सामने आएँगे, लेिकन अगर हम अर��ड मै�रज क� �यापक �वीकाय�ता पर गौर कर� तो देश म�
शािदयाँ तय होने क� पीछ� पैसे को एकमा� एज�डा मानना कह� से भी गलत नह� होगा। शािदय� म� भले ही सारी
बात� अ�छी ह�, लेिकन अगर पैसा इसम� शािमल नह� ह� तो सबक�छ धरा-का-धरा रहने का खतरा रहता ह�।

चाह� आप अपनी शादी क� बार� म� सोच� या अपने माता-िपता और भाई-बहन से �र�त� क� गरमाहट क� तुलना
कर�, उनम� से िकतने ऐसे ह�, जो अंदर-ही-अंदर असंतोष का भाव रखते ह�। �या आपका छोटा भाई आपसे �यादा
कमाता ह�? �या आपक� िपता ने आपक� बहन क� नाम आपक� तुलना म� �यादा संपि� नाम कर दी ह�? �या
आपका �र�ते का बेटा आपक� बेट� से �यादा कमाता ह� और �या आप उस घड़ी से भया�ांत नह� रहते िक कह�
वह कोने म� ले जाकर आपसे बेट� क� तन�वाह क� तुलना अपनी तन�वाह से करने को न कह दे? अपने वत�मान
जीवन म� िकतनी ही बार हम सब ऐसा सोचते ह� िक काश, हम अपने बचपन क� उ�ह� िदन� म� वापस जा पाते,
जब न तो �तबे क� िचंता थी और न पैसे क� और सब जी भर क� खेलते, लड़ते और िफर आपस म� एक-दूसर�
को �ेह भी करते।

अगर हमार� मन म� ऐसे खयालात आएँ तो शायद हम� सबसे पहला कदम यह उठाना चािहए िक अपनी
अंतरा�मा म� झाँककर खुद से यह पूछना चािहए िक हमार� िलए पैसे क� मायने �या ह�। असल चीज यह ह� िक
िवरोधाभास से जूझने क� दौरान बेिहचक इस मु�े पर िटक� रहना चािहए। आपको शायद याद होगा िक रईस
चाचा हमेशा एक-एक पैसे बचाने क� िलए क�जूसी करते और दुिनया भर म� यह दावा करते िफरते िक ‘पैसे से
खुिशयाँ नह� खरीदी जा सकत�।’ हम सब िवरोधाभास� क� बीच िपसते ह�, जैसे िक हम अपने लालच और
स� �यवहार क� बीच संतुलन बनाते ह�, ई�या� और न�ता क� बीच संतुलन, गु�से एवं राहत क� बीच संतुलन बनाते
ह�। अगर आप पैसे क� चलते अपने भाव� म� आनेवाले उतार-चढ़ाव क� सूची बनाएँ तो आपको च�कानेवाले
समीकरण बनते नजर आएँगे, मसलन—भय और आनंद, �वीकाय�ता क� ज�रत और भीड़ से अलग नजर आने
क� ज�रत क� भाव झलक��गे। यह पूरी तरह �ाक�ितक भाव ह�।

और अब, जबिक हम इसे समझने लगे ह�, तो हो सकता ह� िक हम सब ऐसा �यास कर� िक पैसे-�पए क�
मामले म� हम अपने प�रजन� क� बीच �यादा-से-�यादा चचा� कर सक��। अगर हम कज� क� बोझ तले दबते जा रह�
ह�, अगर हमार� िनवेश हमारी उ�मीद क� मुतािबक नह� बढ़ रह� ह� तो �े�तम सोच यही होना चािहए िक हमार�
िलए सबसे ज�री लोग� क� साथ बैठकर हम इन सार� मसल� पर चचा� कर� और िन�कष� िनकाल�। कौन जानता ह�
िक हम� उसी दौरान यह पता चले िक वे पैसे क� तुलना म� हम� �यादा तरजीह देते ह�।

व�तु का �लोभन
एक बार एक धम�गु� और भौितकतावादी क� बीच बहस हो रही थी। पहले ने अपनी आँख� से जहर उगलते

�ए कहा, “पैसे से आप �यार नह� खरीद सकते!”
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इस पर दूसर� ने शांितपूव�क जवाब िदया, “�यार से आप क�छ नह� खरीद सकते।”
हम सभी क� अंदर एक िह�सा भौितकतावादी का ह� तो दूसरा िह�सा धािम�क पहलू से भरा �आ ह�। यहाँ तक

िक एक संत, िजसने संसार क� सभी सुख� को छोड़ रखा ह�, को भी खाना, नहाना, दाढ़ी बनाना और सोने क�
िलए एक �थान क� आव�यकता पड़ती ह�। भौितकतावादी होने क� पीछ� भूख सबसे बड़ा तक� ह�। दूसरी तरफ,
िकतना ही भीषण भौितकतावादी कोई �य� न बन जाए, लेिकन उसक� भी मन का एक कोना अनमोल चीज�,
मसलन—�ेम, सुक�न, शांित और कला क� िलए छ�टा रहता ह�। हम� दोन� ही बनने क� िजद नह� करनी चािहए,
�य�िक ऐसा करना मनु�य होने क� िवपरीत िव�ोही �वृि� दरशाने लगेगा। पैसे क� साथ एक संतोषजनक �र�ता
बनाए रखने क� िलए यह समझना ज�री ह� िक समय क� अनुसार हम� िकस तरफ झुकाव रखना ह�। इसक� पीछ�
शा�त स�य जैसा क�छ नह� ह� और यह पूरी तरह आपक� ऊपर लागू होनेवाले आपक� जवाब पर ही िनभ�र
कर�गा। िपछले से�शन म� हमने बात क� थी िक हम� यह सोचने क� ज�रत ह� िक हमार� िलए पैसे क� मायने �या
ह�। क�छ सोचने क� बाद हमने यह जाना िक पैसे को लेकर हमारी इ�छा वा�तव म� क�वल पैसे क� िलए नह� ह�,
ब��क उन चीज� क� िलए ह�, जो हम पैसे से खरीद सकते ह�। इस तरह हम पैसे क� भूख को िव�तृत �प से
समझ सकते ह� िक यह िकसी ‘व�तु’, छोट� या बड़�, से जुड़ी �ई ह�। िपछली क�छ पीिढ़य� पर नजर दौड़ाएँ,
िजसम� पँूजीवादी बाजार अपने आयाम को बढ़ा रहा ह�। हम पाते ह� िक भौितक सुख-सुिवधा� म� बढ़ोतरी
करनेवाले उ�पाद� को �यादा-से-�यादा हािसल करने क� होड़ मची �ई ह�। हम यह देखते ह� िक हमार� मन-
म��त�क म� यह बात भरी जाती ह� िक �यादा-से-�यादा ‘व�तु�’ का होना हम� �यादा संतु� व खुश बनाएगा
और चँूिक यह सब पैसे से ही खरीदा जा सकता ह�, तो यही कारण ह� िक पैसे को लेकर सोचा जाता ह� िक यह
हमारी खुिशय� का अनुपात और बढ़ा सकता ह�।

लेिकन ऐसा नह� ह� िक पैसे से खुिशयाँ खरीदी जा सकती ह�। ऐसा नह� होता। हम सब यह बात जानते ह�। यह
िब�क�ल वैसे ही ह� िक पैसे से सामान खरीदा जाता ह� और हम सोचते ह� िक इससे हम� खुशी िमलती ह�। यह
शायद एक जैसी बात नह� ह�। शायद हो भी सकती ह�।

उपभो�ा का उ�थान
आज हम सभी उपभो�ा ह�। हमार� सामने िकसी-न-िकसी मा�यम से, चाह� वह ट�लीिवजन हो, िबलबोड� हो,

लैपटॉप हो और मोबाइल फोन हो, हजार� क� तादाद म� िव�ापन छाए रहते ह�। हमार� ब� चे, जो सूचना युग म�
पैदा �ए ह�, वे िकसी प�रवार, देश या समुदाय का िह�सा होने से पहले उन क�पिनय� क� हो जाते ह�, िजनका
सामान वे इ�तेमाल करते ह�।

अगर िकसी आम आदमी क� पास कोई अिधकार ह�, जो साव�भौिमक �प से �वीकाय� हो, तो वह उपभोग का
अिधकार ही ह�; लेिकन ऐसा नह� िक िव�ापन का जादू आपको उस अमुक सामान क� इ�छा रखने या खरीदने
तक सीिमत रखता ह�, ब��क वह आपको लगातार उ� सामान क� इ�छा बनाए रखे �ए देखना चाहता ह�। भला
सोिचए िक नाइक� क�पनी आपसे क�से खुश रह सकती ह�, अगर आप उस क�पनी क� एक जोड़ी जूते को लगातार
दो से तीन साल तक पहनते रह� तो? ए�पल क�पनी क�से जीिवत रह पाएगी, अगर आप आई फोन 4 से ही संतु�
हो गए तो? �या माइ�ोसॉ�ट फायदे म� रह पाएगी, अगर हमम� से �यादातर िवंडोज 98 से ही खुश रह गए तो?

इन क�पिनय� क� माक��िट�ग िवभाग लोग� क� िदमाग क� आशंका� और कमजो�रय� को अ�छी तरह जानते-
समझते ह�। हम अपने लोग� �ारा ही खा�रज िकए जाने से डरते ह�। हम डरते ह� िक कह� िपछड़कर हम अपने
साथी समूह से बिह�क�त न हो जाएँ। हम अपने से धनी लोग� क� तरफ देखते ह� और गुपचुप तरीक� से वह सब
हािसल करते ह�, जो उनक� पास मौजूद रहता ह�।

गौर क�रए, जो कार आप खरीदना चाहते ह�, वह महज कार नह� होती, ब��क उसका �ोशर कहता ह� िक यह
वह कार ह�, जो ‘सफल लोग चलाते’ ह�। स�ाहांत पर जब आप खरीदने क� इ�छा लेकर कोई घर देखने जाते ह�
तो आपको बताया जाता ह� िक यह क�वल घर नह� ह�, ब��क यह एक िक�िच� जीवन-शैली का �ितिबंब ह�।
िव�ापन इनक� सुर म� सुर िमलाते ह�।

पैसे पर पूरी पकड़ हािसल करने क� िलए हम� सबसे पहले अपने अंदर क� उपभो�ा को जीतना होगा। इसम�
व� लग सकता ह�, �य�िक यह अक�ले लड़ी जानेवाली लड़ाई ह� और आपक� दूसरी तरफ िद�गज और
िवशालकाय क�पिनयाँ ह�, जो हर साल अरब� डॉलर खच� करती ह�, तािक आप ज�रत क� ��डिमल पर साल भर
दौड़ते रह�। �या हम, जो िक छोट� लोग ह�, कोई उ�मीद कर सकते ह�?

इसक� जवाब म� हम पाते ह� िक हम कर सकते ह�। खुद पर गौर कर� तो पाएँगे िक िजतने आप पाओलोव क�
क��� या डािव�न क� छोटी िचिड़या सरीखे जीव� क� ही तरह भावनाएँ रखनेवाले जीव ह�, उसी तरह हम
आदत�वाले जीव भी ह�, िजनसे हम अ�य जीव� क� तुलना म� अ�छी तरह वािकफ रहते ह�। पहली मूलभूत बात
हम� यह �यान रखनी चािहए िक भले ही हम उ�पाद� क� िव��ता� को भला-बुरा कहते ह�, �य�िक वे हम�
खरीदारी क� िलए तरह-तरह से लुभाते ह�, लेिकन असल बात यह ह� िक अपने शोषण क� िलए िज�मेदार हम ही
ह�। हमारी रजामंदी क� बगैर हमारा शोषण कोई नह� कर सकता। ऐसा हो सकता ह� िक इस मामले म� हमारी
सहमित अंतिन�िहत हो, लेिकन िफर भी, हम यूँ ही इजाजत दे देते ह�। अगर हम चुन ल� िक हम� ऐसा नह� करना
तो हम खुद को आजाद महसूस कर सकते ह�।
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सबसे आसान समाधान तो यह ह� िक हम सार� िव�ापन� को वा�तव म� नजरअंदाज करना शु� कर द�।
�यादातर समय हम� यह लगता ह� िक भले ही हम िव�ापन� को देख रह� ह�, लेिकन हमार� अंदर इतनी क�वत ह�
िक इनका हम पर कोई असर नह� होनेवाला; लेिकन ज�दी ही यह मुगालता दूर हो जाता ह� और हम खुद को
असहाय-सा इनक� जाल म� फ�सा पाते ह�।

लेिकन िव�ापन आपक� चार� तरफ ह�। �या ऐसा नह� ह�? भला कोई क�से टी.वी. देखते, सड़क से गुजरते
समय सामने िबलबोड� पढ़ने या इ�टरनेट पर क�छ खोजते �ए खुद को इनसे अलग रख सकता ह�? इसक� िलए
�यास करना असंभव क� िलए �यास करने क� समान ह�। तो हमार� पास रा�ता �या बचता ह� िफर? सव��े�
समाधान तो यही ह� िक हम पर थोपे जानेवाले संदेश� का िव�ेषण िकया जाए और उ�ह� दूसर� पहलू क� तरफ से
समझा जाए, यानी क�पिनय� क� सोच क� िहसाब से िव�ापन� का आकलन िकया जाए। िकसी व�तु िवशेष को
बेचने क� पीछ� क�पिनय� क� �या मंशा हो सकती ह�? इन िव�ापन� म� ऐसा �या ह� िक हम� कोई �िति�या देनी
चािहए? िव�ापन� म� िदखाई जानेवाली तसवीर� इतनी �यादा कामुक �य� ह�? अगर आप क�छ िमनट िनकाल� यह
सब सोचने क� िलए, तो दस म� से नौ बार आप अपने अंदर अ��यािशत ऊजा� महसूस कर�गे और िव�ापन� को
िफर आप हा�या�पद पाएँगे और इसक� बाद तो आप इनसे अलग राय रखने क� तमाम कारण खुद ही खोज
िनकाल�गे।

तो अगली बार जब आप िकसी ��वल �ोशर पर खुशहाल दंपती क� हाथ� म� हाथ डाले मॉरीशस क� समु�-तट
पर टहलते �ए क� फोटो देख� तो िटकट बुक कराने से पहले अपने आप से क�छ सवाल ज�र पूछ�। �या समु�-
तट वा�तव म� आपको लुभाते ह�? अगर ऐसा हो भी तो �या यह ज�री ह� िक मॉरीशस जाने पर ही पैसा बरबाद
िकया जाए? �या वह सुख आपको गोवा क� समु�-तट पर नह� िमल सक�गा? �या इस या�ा क� पीछ� दंपितय� म�
अंतिन�िहत �ेम क� भाव खोजने क� िलए आप वहाँ जाएँगे, या �या वहाँ जाने पर आपको आजादी और आनंद क�
अलग अनुभूित �ा� होगी? इसक� अलावा, आप यह भी िवचार कर सकते ह� िक �या ऐसा करना सव��े�
िवचार ह�, िजससे आप अपने जीवन क� बार� म� बेहतर आकलन कर सकते ह� और इसी मा�यम से आप अपने
दैिनक जीवन म� �ेम और आजादी को वापस ला सकते ह�? जब आप इतने सार� सवाल� पर िवचार कर रह� ह�गे,
तब आपको मॉरीशस िब�क�ल �वग� क� गेटवे जैसा नह� �तीत होगा।

हालाँिक आप इन सब सवाल� क� बीच ऐसा भी सोच सकते ह� िक आपको मॉरीशस जाना चािहए, तािक अपने
ब� च� को नई जगह िदखा सक��, ऑिफस क� एक�पता को तोड़ सक�� और तब आपको िटकट बुक कराने म�
खुशी महसूस होगी।

�यादातर मामल� म�, अगर हम अपने अंदर अ�छ� और गहर� तरीक� से नजर डाल� तो पाएँगे िक िव�ापन� क�
भीड़ म� जो उ�पाद वाकई आपक� ज�रत को संतु� कर सकते ह�, उनक� उप��थित बेहद कम ह�।

िमत�यियता क� ओर पहला कदम
इस िवषय पर चचा� शु� करने से पहले म� यह कहना चाहता �� िक िमत�ययी जीवन-शैली ज�री नह� िक

जीने का �े�तम तरीका हो। यह आपका जीवन ह�, तो यह आपक� पसंद से ही �यतीत होना चािहए, बजाय िक
िकसी दूसर� क� जीवन-शैली का अनुसरण कर�। मेरा जोर िसफ� इस बात पर ह� िक अगर आपक� चुिनंदा ल�य� म�
िव�ीय आ�मिनभ�रता भी एक ल�य ह�, अगर आपका ल�य ह� िक एक िदन आप िबना काम िकए �ए जीवन
�यतीत कर सक�� तो आपको �वयं को िमत�ययी या िकफायत खच� होने क� िलए तैयार करना होगा।

हमम� से �यादातर िमत�ययी होने या िकफायत खच� होने को क�जूसी से जोड़ देते ह�। शायद ऐसा हो भी।
शायद हम सब खच�ले और क�जूसी क� पैमाने पर कह�-न-कह� झूठ बोलते ह� और शायद ऐसा भी हो सकता ह�
िक हम� सीढ़ी बनाकर ऊपर उठ� श�स को देखकर उस जैसा बनने क� च�र म� हम बरबाद होते रह�, जो हम�
लेकर उपहास और ई�या� क� भाव रखता हो।

मेरा आरोप ह� िक जो लोग िमत�ययी होते ह�, उनका ल�य भी अलग होता ह�। उनक� िलए िकफायत खच� होना
भिव�य क� िव�ीय सुर�ा क� म�ेनजर होता ह�, जो िक वत�मान क� क�मत पर िकया जाता ह�। उ�ह� पता होता ह�
िक �िणक सुख या आनंद क� सीिमतता िकतनी ह� और सतक�ता क� तरफ उनका झुकाव ब��क �यादा रहता ह�।
जो लोग इितहास क� ऐसे मोड़ पर पैदा �ए होते ह�, जब किठन दौर गुजरा होता ह�, उनम� बचत क� आदत �यादा
होती ह�; जबिक सुखी प�रवार� म� पले-बढ़� लोग� म� खच� क� �वृि� �यादा होती ह�। लेिकन मोट� तौर पर भले ही
आप िकतना कम या �यादा कमाते ह�, बु��मानी इसी म� ह� िक बुर� िदन� को �यान म� रखते �ए बचत क� जाए।
आप भिव�य म� होनेवाली �वा��य आव�यकता� का आकलन नह� कर सकते और न ही आप �ाक�ितक
आपदा क� भयावहता क� बार� म� ही अनुमान लगा सकते ह�। इसक� अलावा एक व� ऐसा भी आएगा, जबिक
आप बूढ़� हो जाएँगे और काम करने लायक ��थित म� नह� रह जाएँगे। इसिलए बेहतर यही ह� िक आपक� खाते म�
इतनी जमा-पूँजी रह� िक आफत क� दौरान आपको न िकसी से उधार लेने क� ज�रत पड़� और न ही िकसी क�
आगे हाथ फ�लाना पड़�। उपभोग अ�वा��यकर नह� ह�, बशत� आपको अपनी िव�ीय सीमा� का अ�छ� से भान
हो।

इसक� साथ ही पूर� जीवनकाल क� दौरान हमार� िदमाग म� यही भरा जाता ह� िक �यादा ही अ�छा ह�, �यादा ही
खुशी ह�, �यादा ही शानदार ह�। इसिलए हम हमेशा सोचते ह� िक कम होना बुरा ह�, दुःखद ह�, हीनता ह�; लेिकन
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वा�तव म� �यादा होना एक हद तक ही उिचत होता ह� और एक बार उस िबंदु तक प��चने क� बाद हम अमूत� म�
खुिशयाँ खोजते ह�, जैसे आजादी और खुद क� क�मत, िजसे िकसी �ितशत या आँकड़� म� बयाँ नह� िकया जा
सकता और इसीिलए इ�ह� �यादातर हािशए पर रखते ह�।

इसिलए, शायद हम� अपने पहले क�छ कदम िमत�यियता क� िदशा म� उठाने चािहए और वह भी इस सवाल क�
साथ िक ऐसा करने क� आधारभूत वजह �या ह�। तब शायद ऐसा हो िक हम जीवन और खुिशय� को लेकर
अपने ही बनाए अनुमान� को चुनौती देने लग�। तब ऐसा होगा िक जो स� चाई हमार� भीतर से िनकलेगी, वह हम�
बदलाव क� रा�ते पर अ�सर कर�गी।
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प�र�े�य

इ स बात क� सबूत तो नह� हो सकते, लेिकन ऐसा माना जाता ह� िक जब से मनु�य ने सामािजक समूह� क� साथ

रहना शु� िकया होगा, उ�ह� एक-दूसर� क� भावना� का आदर करने क� ज�रत महसूस �ई होगी। िजस दुिनया

म� हमार� पूव�ज रह आए, वह ब�त ही कठोर और अ��यािशत थी। आज का अ�फा पु�ष कल को अ�ासंिगक

हो सकता ह�। अगर आज भी हम उ�ह� समूह� का िह�सा होते, जो अपनी ही देखभाल कर रहा होता, तो वत�मान

म� भी व�तु िविनमय (barter) �यव�था का अ�छी तरह िवकिसत िस�टम हम� िमलता।

8,000 से 5,000 ईसा पूव� क� बीच िकसी समय हमने खाने क� तलाश म� दर-दर भटकना बंद कर िदया था
और अपना खुद का अनाज पैदा करने लगे थे। जगह-जगह लगाए जानेवाले तंबु� क� जगह रहने क� िलए
�थायी �यव�था क� जाने लगी थी। 3,000 ईसा पूव� आते-आते फलती-फ�लती स�यता� ने नील, िसंधु और
फरात निदय� क� िकनार� जीवन को उभारा। उनम� तमाम आदत� एक समान थ�—वे क�िष आधा�रत थे, उनका
सामािजक ताना-बाना ब�त अ�छी तरह �या�याियत था और वे िकसी-न-िकसी तरह क� मु�ा का �योग करते
थे।

आधुिनक अथ�शा��य� क� बीच यह समान सोच थी, जो िक एडम ��मथ क� �ारा चिच�त �ई थी, िक व�तुत

िविनमय ही पहली मौि�क �यव�था थी; लेिकन चँूिक इसम� ‘ज�रत� का संयोग’ (coincidence of wants)

नह� था, इस वजह से �यापार करना इतना किठन और क��द था िक लेखा-जोखा का मानक जब खोजा गया

तो उसे लागू करना अप�रहाय� हो गया और उसे हाथोहाथ िलया गया।

हालाँिक इस पहलू पर भी काफ� मतभेद रह� ह�। क�छ इितहासकार मानते ह� िक व�तु िविनमय नह�, ब��क

पहले का �यापार उधार (credit) पर चलता था। �यादातर �ाचीन समाज, 600 ईसा पूव� म� पैसे क� खोज होने

तक, खात� का संचालन उधार पर ही करता था; लेिकन चँूिक इस मामले म� भी तमाम पहलु� को मापना,

खासकर हमार� अंक जब बढ़-चढ़कर िदखने लगे ह�गे और लोग �यादा-से-�यादा िवशेष� होते गए ह�गे, तब

लेन-देन क� िलए एक ऐसी �यव�था क� ज�रत िश�त से महसूस क� जाती रही होगी, जो समान �प से

पहचान बना सक� और आदान-�दान का उिचत मा�यम बन सक�।

धन क� अर�तू क� �या�या
दाश�िनक अर�तू ने कहा था िक धन क� �प म� िकसी भी चीज को इ�तेमाल िकया जा सकता ह�, जब तक िक

�यापार म� शािमल लोग उसक� क�मत को लेकर सहमत रहते ह�। वा�तव म�, अपने इितहास क� �यादातर िह�से
म� हमने नमक, मछली, पंख, समु�ी शंख और र�गीन प�थर� को समय-समय पर इ�तेमाल िकया ही ह�। मान
लीिजए िक आप िकसान ह� और म� लुहार ��। आपक� पाँच बोरी चावल क� बदले म� आपको तीन कबूतर क� पंख
दे सकता ��। कल को एक ब�से क�ल क� बदले म� आप मुझे दो पंख भुगतान कर सकते ह�। जब तक आप और
म� स�िलयत क� आधार पर संबंिधत व�तु� क� लेन-देन म� पंख� क� लेन-देन पर सहमत ह�, यह �यव�था काम
करती रह�गी, लेिकन िजस पल हमार� िदमाग म� संदेह उ�प� हो जाएगा और हम यह सोचने लग�गे िक हमार� पास
मौजूद पंख� क� क�मत घट गई ह�, यह �यव�था धराशायी हो जाएगी और हम� नई तरह क� मु�ा क� खोज म�
जुटना पड़�गा।
तमाम अ�छ� दाश�िनक� क� भाँित अर�तू ने भी �यापार क� अ�छ� मा�यम को लेकर िदशा-िनद�श तैयार िकए थे।
उ�ह�ने कहा था िक पैसा इन चार गुण� को संतु� करनेवाला होना चािहए—
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