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िन�खल सचान
िन�खल सचान �हदी के एकमा� IIT-IIM से पढ़े लेखक ह� और वह �हदी के सबसे पॉपुलर लेखक
भी ह� ʹजसके कारण उ�ह� �हदी का चेतन भगत भी कह िदया जाता ह।ै लेिकन वह ख़ुद को िन�खल
सचान कहलाना ही पसंद करते ह�। वह िफ़लहाल मुबंई के एक ब�क म� वाइस �ेʹसड�ट ह�। उनक�
िकताब ‘पापामनै’ पर �रलीज़ के पहले से ही िफ़�म बनने का काम शुʖ हो चुका ह ैʹजसे अिनʕɺ
रॉय चौधरी (नशैनल अवॉड� िव�नग डायर�ेटर – ‘�पक’) डायर�ेट कर रहे ह�। उनके उप�यास ‘यूपी
65’ पर भी वेब सीरीज़ िनमा�णाधीन ह।ै कहानी-सं�ह—‘नमक �वादानुसार’ और ‘�ज़दगी
आइसपाइस’ पर कई शाट�िफ़��स बनी ह� और उनक� कहािनयʠ का देश भर म� मचंन होता रहता ह।ै
इनक� िकताबʠ पर जम�नी (म�ैस�यूलर यूिनवʷसटी) तथा अमे�रका (यूनीवʷसटी ऑफ़ ʏ�ूटन,
टे�सस) म� थीʹसस छपी ह ैऔर उ�ह� देश-िवदेश म� मान-स�मान भी िमला ह।ै
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�यारी बेटी ʹसतारा के �लए,

ʹजसने मुझे एक साधारण से आदमी से

एक असाधारण-सा ‘पापामनै’ बना िदया।
(ʹसतारा - इस िकताब के पहले सं�करण क� सारी रॉय�टी म�ह�ा ‘न�ही कली’ �ो�ाम के तहत,

तु�हार ेजसैी और भी तमाम न�ही लड़िकयʠ क� पढ़ाई के �लए डोनेट क� जाएगी।)
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आपक� नज़�
शुभांगी के �लए, ʹजसके िह�से का बहुत सारा व�त िक़�से-कहािनयʠ के

�लए मेर ेपागलपन क� भ�ट चढ़ गया, िफर भी उसने मुझसे इस ʹसलʹसले म�
कभी झगड़ा नह� िकया। उ�टा मेर ेजुनून को अपने �यार और भरोसे से
पाला और पोसा।

मेर ेपापामनै के �लए, ʹजनका मन िकसी बरगद के पेड़ ʹजतना िवशाल है
और �वभाव िकसी झील के पानी ʹजतना मीठा।

हम सबके अपने-अपने पापामनै के �लए, जो मन से एक कोमल-सी माँ
होते ह�, लेिकन वो माँ होने वाली बात िपता होने क� िज़�मेदारी के चलते
हमसे ʺछपा जाते ह�।

आकाश और जॉय के �लए, जो इस कहानी पर बन रही िफ़�म के
�ोɴूसर ह�, ʹज�हʠने नवंबर 2018 म� एक शाम बड़े भाई क� तरह मेरी
उँगली न पकड़ी होती, तो शायद म� कभी बबंई जसेै अजीब शहर म� िफ़�म
�लखने क� िहमाक़त न कर पाता।

अिनʕɺ रॉय चौधरी (टोनी) के �लए, जो इस कहानी पर बन रही िफ़�म
के डायर�ेटर ह�, ʹज�हʠने नेशनल अवॉड� िव�नग- ‘�पक’ जसैी ख़ूबसूरत
िफ़�म बनाने के बाद मेरी कहानी म� भरोसा िदखाया और सालभर मेर ेसाथ
इस कहानी को तराशा।

मेर ेप�रवार के �लए, जो इस अजीब दिुनया म� मेर ेसुकून भर ेघोसले ह�,
ʹजनके पास म� िदनभर क� भागदौड़ के बाद हर शाम लौट आना चाहता हँू।

इस देश के सबसे बड़े फ़नकार, मुह�मद रफ़� और िकशोर कुमार के
�लए, जो न होते तो शायद मोह�बत करने वालʠ क� िह�मत कम हो जाती,
उनके दखुʠ क� सीलन और उनक� ख़ुʺशयʠ क� ऊ�मा फ�क� रह जाती।

उन सभी आ�ट��स के �लए जो अघो�रयʠ क� तरह अपना सब कुछ
छोड़कर, एक िदन अपने जुनून को पालने-पोसने बबंई चले आते ह�।

बबंई के �लए, जो कुछ आ�ट��स को चमकता ʹसतारा बना देता ह,ै और
बािक़ यʠ को पागल।

मुझे पढ़ने वालʠ के �लए, आप न होते तो शायद अब तक मेर ेजुनून ने
मुझे पागल बना िदया होता।
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ऐ मेर ेहमनश�
मुझे मालूम ह ैिक तुमने कई सपने देखे ह�। कुछ बचपन म�, कुछ जवानी म�

और शायद कुछ बुढ़ापे म�। सपने, ʹज�ह� तुमने दिुनया वालʠ क� नज़र से
छुपाकर रखा ह।ै

वो कहते ह� न- “दिुनया का सबसे पुराना रोग िक �या कह�गे लोग?” म�
जानता हँू िक इसी रोग से अपने सपने को बचाने के �लए तुमने उसे अपने
डर के संदक़ू म� छुपाकर रख िदया था।

म� चाहता हँू िक यह िकताब पढ़ने के बाद तुम उसी संदक़ू से अपने एक
पुराने सपने को तो िनकालो यार। उसे झाड़ो-पʠछो, उसे दलुारो। उसे बɧे
क� तरह पुचकार के कहो िक हाँ, म� तुझे एक िदन ज़ʖर पूरा करके रहँूगा।

देखो यार, सपने पूरा करने क� कोई उ� नह� होती। लेिकन सपने न पूरा
कर पाने के मलाल म� एक उ� भी कम ह।ै

तु�ह� मालूम ह,ै एक ि�िटश सरदार, फौजा ʸसह जी ने 93 साल क� उ�
म� मरैाथन दौड़ना शुʖ िकया। सौ साल क� उ� म� वह मरैाथन दौड़ने वाले
पहले इसंान बने। धीर-ेधीर ेही सही लेिकन वह दौड़ते तो ह�।

अगर कोई उनसे पूछे िक आप तो िकसी से आगे भी नह� िनकल पाते,
फ़�ट� भी नह� आते, तो िफर इस बुढ़ापे म� दौड़ने का �या फ़ायदा? तो
जानते हो, वह �या कह�गे? वह कह�गे िक बस जी म� िकसी और से नह�,
अपनी उ� से आगे-आगे दौड़ता हँू, यही मेरा सुख ह।ै

िकतनी कमाल बात ह ैन!

एक और मिहला ह�, हरभजन कौर। उ�हʠने 94 साल क� उ� म� बेसन क�
बफ़� बनाने का काम शुʖ िकया �यʠिक उनको �ज़दगीभर बस यह मलाल
था िक उ�हʠने अपने दम पर एक पसैा भी नह� कमाया। कोई भी कहेगा िक
वह दस-पाँच ʕपये कमाकर �या ही कर ल�गी? लेिकन बात यह नह� ह।ै
शायद उ�ह� यह समझ म� आ गया था िक आदमी क� जब अथ� उठे तो उस
पर बस उसका शरीर जाना चािहए, पछतावा और मलाल नह�।

पछतावे का वज़न इसंान के शरीर के वज़न से सौ गुना भारी होता ह,ै जो
चार लोगʠ के कंधे पर अथ� म� भी नह� उठता।
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म� चाहता हँू िक हम मलाल का जीवन न ʹजएँ। हम इस दिुनया से जाएँ
तो मु�कुराते हुए जाएँ। इसक� ख़ूबसूरती म� अपने सपनʠ क� फुलकारी
जोड़कर जाएँ।

सपने पूरा करने का अथ� यह भी नह� ह ैिक हम उ�ह� पूरा करके एक िदन
िफ़�मी ʹसतारʠ क� तरह पॉपुलर हो जाएँ या अमीर हो जाएँ। सपने देखने
का अथ� बस उसे जीने, उसके साथ समय िबताने का सुख होता ह।ै वो सुख
जो अँधेरी रात म� जुगनुओ ंक� रौशनी म� भी उतना ही िमलता ह,ै ʹजतना
सूरज क� चमक म�।

मेर ेयार, यह िकताब तु�ह� उ�ह� छोटे-छोटे चमक�ले जुगनुओ ं के पीछे
भागने क� िह�मत दे।

इसी उ�मीद म�,

तु�हारा िन�खल
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कहाँ �या है
आपक� नज़�
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आपके सपनʠ क� ख़ा˃तर
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1
शाम के चार बजे थे। मई के महीने म� कानपुर म� सूरज ऊँघ रहा था और

गम� से पसीना चुआ रहा था। पारा 48 के पार था। गम� इतनी थी िक
कानपुर म� सूरज भी डरता था िक कह� उसे लू न लग जाए। बस यही कसर
थी िक सूरज भी मुँह पर अँगोछा बाँध लेता और काला रबेनै चढ़ा लेता।
चं��काश गुʂा कानपुर स�ट�ल रलेवे �टेशन म� िटकट �वडो पर बठेै िटकट
बना रहे थे। तीस साल से रलेवे म� ɞक�  क� नौकरी करते थे, लोगʠ को उनके
गतं�य तक पहँुचाते थे।

रोज़ क� तरह आज भी िटकट बनाते हुए मोह�मद रफ़� का गाना गुनगुना
रहे थे। 52 साल क� उ� म� भी उनके गले म� ग़ज़ब क� िमठास थी। सफ़ेद
श�र वाली बनावटी िमठास नह�, ताज़े शहद वाली िमठास, जो ज़बान पर
˃चपक जाए तो घटंʠ लार म� भी िमठास बनी रहे। आज भी जब वह रफ़�
साहब का गाना गाते थे तो एह˃तयातन उनका एक हाथ कान पर चला ही
जाता था। जसेै एक शािगद� जब गुʕ का नाम लेता ह ैतो इ�ज़त देते हुए एक
हाथ कान पर रख लेता ह।ै

वह जी.पी. ʸसह का इतंज़ार कर रहे थे जो उनके बाज़ू म� िटकट �वडो पर
बठैता था। दो िदन बाद चं��काश क� बड़ी बेटी िमɭू क� शादी थी। जी.पी.
ʸसह आता तो िटकट �वडो उसके हवाले करके चं��काश घर चले जाते।
जी.पी. ʸसह अ�सर ʹसगरटे-चाय के बहाने घटंाभर के �लए ग़ायब हो जाता
और चं��काश को उसके िह�से क� िटकट� भी बनानी पड़त�।

“अर े िकतना देर कर िदए जी.पी. ʸसह जी। िमɭू क� शादी ह।ै आज
ज�दी घर जाना था। सँभाल लीʹजएगा �लीज़।” चं��काश फटाफट खड़े
हो गए और उ�हʠने बगै हाथ म� उठा �लया।

“अर ेगुʂा जी! कानपुर म� ज�दीबाजी म� कु�छो नह� होता।” जी.पी. ʸसह
ने कहा।

“�यʠ?”

चं��काश ने ‘�यʠ’ बोलकर ग़लती कर दी थी �यʠिक जी.पी. ʸसह
कानपुर का िज़� आ जाने पर इसके इ˃तहास के बार ेम� घटंʠ जुगाली कर
सकता था। बोलता था तो िफर ʕकता ही नह� था। कुस� पर परै बाँधकर,
चौकड़ी मारकर बठै गया और कहने लगा, “आपको मालूम ह,ै एक बार �ʎा
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