


ȵज़Êदगी के उतार-चढ़ावǂ मƶ तैरता-डूबता पॉल अÊतत: अपने जीवन कɡ साथµकता को एक
ȱबÊƟ पर Ȯ×थर कर देना चाहता है। मन के भरपूर ȱवचलन के बावजूद वह ȵजस याčा पर
ȱनकलता है, याčा-þम मƶ ȵजन अनुभवǂ स े गुज़रता है, ȵजन ×मृȱतयǂ को जीता है, ȵजतने
लोगǂ से टकराता है और अपने जीवन का ȵजस तरह पुनरावलोकन करता है, ȵज´ासु पाठक
उपÊयास के पȃे पलटते Ɠए उन सभी का सा³ी बनता है। धीरे-धीरे वह जैसे पॉल का
सहयाčी हो जाता है

—डॉ. ȱवजया सती
एसोȳसयेट Ēोफेसर, ȱहÊदɟ ȱवभाग

ȱहÊƠ कॉलेज, ȰदÒली ȱवȈȱवȁालय

उपÊयास ममµ×पशƮ, जीवन के ȱवȱवध आयामǂ का दपµण और रोचक है। सÎयता के इस दौर
मƶ यह पȯरवारǂ के ×वƞप और जीवन कɡ ȱनयȱत को लेकर एक चेतावनी भी है। कथा मƶ दम
है। वणµनशैली मƶ अद ्भुत Ēवाह। पाठक को न केवल बाँधे रखने मƶ स³म है बȮÒक
आÆमȱवȊेषण के ȳलए भी Ēेȯरत करती है।

—सरोजनी नौȰटयाल
ȽĒɞȳसपल राजकɡय कÊया पाठशाला, चÏबा

वैवाȱहक जीवन, तलाक, पुनɉवɞवाह, सौतेला ȱपता, सौतेले ब¼चे, कानून, ȱनयम, ȅव×थाए,ँ
परंपराए ँअनेक पहलुǓ कɡ पेचीदȱगयǂ से जूझती पटकथा मƶ आकषµण है। मानव ȱवचारǂ व
भावनाǓ कɡ एक गहन अÊतơµȱȌ Ēदान करता है।

—गीता जोशी
सहायक ȱनदेशक, राȍीय नाट् य ȱवȁालय

नयी ȰदÒली
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मेरी ȵज़ÊदाȰदल माँ (सास)
देवेȈरी देवी को सादर समɉपɞत



आभार

हम जीवन मƶ ȱकसी कायµ कɡ योजना बनाते हƹ तो ĒारÏभ से अÊत तक ȵजन ȅȳǣयǂ का हमƶ
सायास अथवा अनायास सहयोग ĒाËत होता है उसकɡ हमƶ ĒारÏभ मƶ कÒपना नहƭ होती।
कायµ सÏपȃ होने पर हम उन ȅȳǣयǂ के Ēȱत कृत´ता से भर जाते हƹ ȵजÊहǂने हमारे कायµ मƶ
न केवल ƝȲच ली अȱपतु अपना अमूÒय सहयोग देकर कायµ को सुÊदर स ेसुÊदरतम बनाने मƶ
हमारी सहायता कɡ। इस पȯरĒेÛय मƶ मेरे ȳलये सवµĒथम Ĝी डेरेक डे के सहयोग का उÒलेख
ȱकये ȱबना आगे बढ़ना सÏभव नहƭ है। ×कॉȰटश नागȯरक व डेनमाकµ  ȱनवासी Ĝी डेरेक डे ने
भारत से अपना अनुवांȳशक सÏबÊध व पाȯरवाȯरक इȱतहास मुझसे शेयर ȱकया और इस
उपÊयास मƶ उसका उपयोग करने कɡ मुझे इजाज़त दɟ।

भले ही मƹ डेनमाकµ  मƶ रह रही Ɣँ, जो इस उपÊयास कɡ पृȎभूȲम है ȱकÊतु एक ȱवशेष
समुदाय के अंदƞनी पȯरवेश से जुड़े तमाम Ēȋǂ, ȵज´ासाǓ, जȰटलताǓ, संवेदनाǓ,
जीवन शैȳलयǂ व सां×कृȱतक ȱवȳशȌताǓ को गहराई से समझने कɡ मुझे आवÕयकता थी।
इस सÏबÊध मƶ मेरे सहयोगी Ĝी डेरेक ×कॉट व ऐना बेƝत मेरी जानकारी के सहज Ğोत बने
रहे।

मƹ आईटɟ ए·सपटµ Ĝी अȱनल कृÖणन कɡ शुþगुज़ार Ɣँ ȵजÊहǂने पॉल कɡ तीथµयाčा का
न·शा,जोȱक उपÊयास का एक महǷवपूणµ तÆव है, कÏËयूटर पर बनाया।

मेरे लेखकɡय जीवन मƶ डॉ. ȱवजया सती (एसोȳसयेट Ēोफेसर, ȰदÒली ȱवȈȱवȁालय)
एवं सरोजनी नौȰटयाल (ȽĒɞȳसपल, जी.जी. आई.सी. चÏबा, Ȱटहरी) का होना एक सौभा¹य
है। इन दो साȱहÆय ȱवशेष´ǂ कɡ टɟम ने न केवल उपÊयास का सÏपादन कर अपने असीम
धैयµ का पȯरचय Ȱदया, अȱपतु अपनी सारगɌभɞत ȰटËपȴणयǂ Ǽारा उपÊयास को अȲधक
Ēमाȴणक बनाने मƶ सहयोग Ȱदया।

राȍीय नाट् य ȱवȁालय कɡ सहायक ȱनदेशक व राजभाषा मंजूषा कɡ सÏपादक गीता
जोशी एवं सुधा थपȳलयाल जैसे साȱहȸÆयक अȴभƝȲच से पȯरपूणµ संवेदनशील पाठकǂ कɡ
ĒȱतȱþयाǓ ने उपÊयास को जनापे³ाǓ के ȱनकट पƓँचाने मƶ मेरी सहायता कɡ। उनके
सुझाव उपÊयास-लेखन मƶ सहायक रहे। मƹ इन सभी के Ēȱत अपना हाɈदɞक आभार ȅǣ
करती Ɣँ।

मेरे जीवन का आधार व मेरे सबसे करीबी सलाहकार मेरे पȱत डॉ·टर ¾योȱत Ēसाद
पैÊयूली के पाȯरवाȯरक सहयोग के ȱबना मेरे ȳलए कोई भी कायµ करना मुमȱकन नहƭ। उनका
सहयोग ȱनवµचनीय है।



सौभा¹यवश पॉल कɡ तीथµयाčा के Ēकाशन का दाȱयÆव ×थाȱपत एवं ĒȱतȲȎत Ēकाशन
सं×थान राजपाल एÅड सÊज़ ने उठाया। उपÊयास को पाठकǂ के सÏमुख लाने का Ĝेय
व×तुत: राजपाल एÅड सÊज़ कɡ माननीया मीरा जौहरी जी को ही जाता है। उनके Ēȱत
अपनी कृत´ता ´ाȱपत करती Ɣँ।

अÊत मƶ मेरे ȱĒय पाठकǂ को मेरा आभार जो मेरे सबसे बड़े ĒेरणाĞोत हƹ।
—अचµना पैÊयूली

डेनमाकµ
15.08.2015
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एक ȵवशेष टेलीफ़ोन

वह फ़ोन मेरे पास अĒैल मÉय कɡ एक शȱनवार कɡ सुबह आया था। सुबह से ही वह Ȱदन
कुछ अलग सा था। शȱनवार—याȱन वीकेÊड होने के बावजूद मƹ जÒदɟ उठ गया, और उठते
ही मƹने अपना घर साफ़ कर ȳलया। लूसी आ रही थी, सो मƹ चाहता था ȱक उसके आने से
पहले ही घर साफ़ हो जाए।

अपने साफ़-सुथरे घर को कुछ पल मƶ मंčमु¹ध ȱनहारता रहा। मेरे घर के दो कमरे मेरे
खानाबदोश जीवन के गवाह हƹ। अलग-अलग समय मƶ अलग-अलग ȅȳǣयǂ से दान या
उधार मƶ Ȳमले फनƮचर के टुकड़े घर मƶ ȱबखर एक ȱवसंगȱत—बेमेलपन उÆपȃ करते हƹ, ठɠक
वैस ेही जैसे मेरी ȵज़Êदगी से जुड़े पाčǂ मƶ पर×पर कोई संगȱत नहƭ बैठती। सोफा-कम-बेड
पूवµ-पÆनी नीना से Ȳमला, उस पर ȱबछɟ लाल चǿर माँ ने दɟ है। दɟवान, एक दो×त मकान
बदलते समय दे गया था, यह सोच कर ȱक नये घर मƶ वह नया फनƮचर खरीदेगा। दɟवार पर
लगी पƶȼटɞग मेरी बहन जूȳलया ने मुझ ेȱपछले वषµ ȱþसमस पर भƶट कɡ थी। ȳलȽवɞगƞम के
कोने मƶ रखी आरामदायक कुसƮ, ȵजस पर बैठ कर मƹ मेȲडटेशन करता Ɣँ, मेरी जमµन
मकानमालȱकन ने मुझ ेदɟ है। गुƞर से बोली थी—“जमµन-मेड है, ठोस व मजबूत है। इसका
इ×तेमाल कर लो, जब तक इस घर मƶ ȱकरायेदार हो।”

ȱकताबǂ का रैक पुराना ȱकरायेदार छोड़ गया था। और ȱकचन के आगे लगी छोटɟ-सी
गोल मेज लूसी ने ऑनलाइन खरीद कर दɟ है। उससे यह नहƭ देखा गया ȱक उसका बाप
ȱकचन कɡ ×लेब पर खड़े-खड़े खाना खाता है। परÊतु…बुक रैक के ऊपर सजी मेरी दोनǂ
बेȰटयǂ कɡ मु×कुराती त×वीर मƹने ×वयं खƭच कर ēेम मƶ जड़ी है, इसȳलए यह मुझे अपने घर
कɡ सभी व×तुǓ मƶ सवाµȲधक ȱĒय है।

खैर, घर का अȴभĒाय फनƮचर का Íयौरा भर नहƭ है। मुझे खुशी इस बात कɡ है ȱक अब
मेरा भी अपना एक घर है। पाँच महीने पहले ही यहाँ ȳशÌट Ɠआ Ɣँ। वायले झील के ȱकनारे,
वायलोसोपाकµ न उपवन मƶ अवȮ×थत यह आवासीय इमारत जमµनǂ Ǽारा ȱनɊमɞत है, इसȳलए
यहाँ कɡ अȲधकतर नेमËलेट पर सरनेम जमµन हƹ। जमµन-मेड कुसƮ कɡ तरह यह जमµन-मेड
इमारत भी सुơढ़ है। घर का ȱकराया मेरे ȳलये थोड़ा äयादा है। लेȱकन एक सुȱवधाजनक
×थान मƶ एक समुȲचत ȱनवास जीवन को काफ़ɡ कुछ सुȅवȮ×थत रखता है। सबसे बड़ी बात
लूसी व Āेसी जब मेरे पास आती हƹ तो उनके ȳलए एक कमरा है। घर पȯरवार कɡ एक सं×था


