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Ƀथɢ

Ē×तावना

क एडं Āो ȯरच (सोȲचये और अमीर बȱनये) नामक पु×तक नेपोȳलयन ȱहल के ×वȄ और Ēयासǂ का पȯरणाम
थी, ȵजसकɡ तब से अब तक पूरे संसार मƶ 1.5 करोड़ Ēȱतयाँ ȱबक चुकɡ हƹ।

इस पु×तक ने करोड़ǂ पाठकǂ और Ȱद¹गजǂ को Ēेȯरत ȱकया है और मागµदशµन Ȱदया है, ताȱक वे अपने संसार
को मनचाहे अंदाज़ मƶ ढाल सकƶ ।

कई लोगǂ को यह लगता ȱक सफलता का रह×य सबको बताना अ¼छɟ बात नहƭ है। कोई Ơसरा होता, तो
यही सोचता ȱक इसे गोपनीय रह×य ही रखना चाȱहए, ȵजसकɡ जानकारी कम स ेकम लोगǂ को हो। लेȱकन कारनेगी
और ȱहल असीम Ē´ा के महारथी थे। वे जानते थे ȱक दौलत और ख़ुशी ऐसी चीज़ƶ नहƭ हƹ, जो एक को Ȳमलने से
Ơसरे के ȳलए घट जाए।ँ

वे जानते थे ȱक दौलत और ख़ुशी शूÊय से उÆपȃ हो सकती हƹ, बशतƷ एक ȱवचार हो, इ¼छा हो और इसे
साकार करने के ȳलए बुȵǽ, योजना तथा लगन हो। वे जानते थे ȱक दौलत और ख़ुशी बढ़ाने से लोगǂ के ȳलए
अवसर बढ़ जाएगेँ, ȵजससे पूरे संसार मƶ दौलत और ख़ुशी मƶ तीě वृȵǽ हो सकती है। वे जानते थे ȱक रह×य बताने
से सभी ×čी-पुƝषǂ के ȳलए उपलÍध अवसरǂ मƶ वृȵǽ होगी।

आज के Ȳडȵजटल संसार मƶ लोग और ȱवचार एक पल मƶ सफल होते हƹ, लेȱकन अगले ही पल ग़ɭमनामी के
अँधेरे मƶ खो जाते हƹ। लेȱकन कारनेगी और ȱहल का सफलता का फ़ॉमूµला ×थायी Ēासंȱगकता इसȳलए हाȳसल कर
चुका है, ·यǂȱक इसकɡ जड़ƶ Ēकृȱत और मानव ×वभाव से ĒाËत बुȵǽमǶा व शाȈत सÆयǂ मƶ हƹ। लोग अब भी उसी
तरह सोचकर अमीर बनते हƹ, ȵजस तरह सैकड़ǂ या हज़ारǂ साल पहले बनते थे। रह×य ȱबलकुल भी नहƭ बदला है।
रह×य जानने और इस पर अमल करने से आप भी दौलत और ख़ुशी को अपनी ओर आकɉषɞत कर लƶगे, ȵजतनी
आपने कभी कÒपना भी नहƭ कɡ होगी।

ȿथɞक एडं Āो ȯरच पु×तक कɡ सफलता ×थायी है और करोड़ǂ लोग इसके ȳसǽांतǂ पर अमल कर चुके हƹ,
इसȳलए यह पु×तक हर उस ȅȳǣ को पढ़ना चाȱहए, जो उन अवधारणाǓ और ȳसǽांतǂ को अपने जीवन मƶ
उतारना चाहता है, ȵजÊहƶ नेपोȳलयन ȱहल ने सावधानी से इकट् ठा ȱकया था, ȵजनका उÊहǂने ȱवȊेषण ȱकया था,
संȊेषण ȱकया था और ȱवचार ȱकया था।

यह पु×तक उन अवधारणाǓ और ȱहल के मागµदशµन को हर ×čी-पुƝष के ȳलए äयादा सुलभ बनाती है।

यह सं×करण ȿथɞक एडं Āो ȯरच मƶ Ē×तुत ȳसǽांतǂ का ȱनचोड़ पेश करता है। यह उÊहƶ सरल Ēाƞप मƶ पेश
करता है, ताȱक बुȵǽ के मोȱतयǂ कɡ तलाश मƶ आपको पैराĀाफ़ǂ कɡ खुदाई करने कɡ ज़ƞरत न रहे। ·या करना है,
इसके बजाय äयादा Éयान इस बात पर कƶ Ȱďत ȱकया गया है ȱक इस े कैस ेकरना है। इस सं×करण मƶ अȱतȯरǣ
ȅावहाȯरक सलाह जोड़कर सामĀी का ȱव×तार ȱकया गया है।

हर अÉयाय के एक अलग खंड मƶ सफलता कɡ कहाȱनयाँ हƹ, जो अÉयाय मƶ बताए गए ȳसǽांतǂ कɡ Ȳमसाल
हƹ।

पाठकǂ कɡ सुȱवधा के ȳलए इस सं×करण मƶ सफलता के ȳसǽांतǂ को यथासंभव ×पȌता से और क़दम-दर-
क़दम अंदाज़ मƶ पेश ȱकया गया है।

हम सफल Ɠए हƹ या नहƭ, इसका ȱनणµय ȳसफ़µ  आप ही कर सकते हƹ। जैसा हम अपने सहकɊमɞयǂ और



Āाहकǂ स ेकहते हƹ, “आपकɡ सफलता ही हमारी सफलता है।” अगर इस ³ेč मƶ हमारे Ēयास सफल होते हƹ, तो
आपको कारनेगी और ȱहल के सफलता के फ़ॉमूµला को äयादा अ¼छɟ तरह समझने और इस पर अमल करने मƶ
मदद Ȳमलेगी।

यह फ़ॉमूµला जीवन के सभी पहलुǓ मƶ आपको सफलता Ȱदलाएगा और इस तरह हम अपने मक़सद मƶ
कामयाब हǂगे। हमƶ वाक़ई उÏमीद है ȱक हमारे Ēयासǂ स ेआपको बƓत लाभ होगा।

Ēधान संपादक : जो þायनैक
जेएमडÍÒयू Āुप, इंक.



ȱवचार एक ȱनȴȆत धारणा है,
ȵजसे उद ्देÕय, लगन, तीě इ¼छा और ȱवȈास

के साथ Ȳमलाने पर यह दौलत के संĀह मƶ
ƞपांतȯरत हो जाता है।

अपने ȱवचारǂ को ȱनयंȱčत करने
कɡ यो¹यता ही हमƶ अपनी वा×तȱवकता
का ȱनमाµण करने कɡ ³मता देती है।

दौलत एक मानȳसक अव×था से,
एक ȱनȴȆत उद ्देÕय से शुƞ होती ह,ै

ȵजसमƶ बƓत कम मेहनत लगे या
ȱबलकुल भी न लगे।



सा

ȵवचार कɥ शȷǧ का दोहन करƺ

री उपलȮÍधयाँ ȱवचार से शुƞ होती हƹ। दरअसल, आप यह पु×तक पढ़ ही नहƭ रह ेहोते, अगर आपने पहले
इस ेपढ़ने के बारे मƶ न सोचा होता। सफलता पाने के मामले मƶ ȱवचार एक धारणा या इरादे स ेकहƭ अȲधक

है। ȱवचार कमµ का इंजन है। यानी यह कोई अȮ×थर धारणा नहƭ, बȮÒक एक मानȳसकता है, एक मानȳसक अव×था
है। यह एक ऐसी धारणा है, ȵजसे उद ्देÕय, लगन, Ēबल इ¼छा और ȱवȈास के साथ Ȳमलाने पर इसका ƞपांतरण
दौलत या ȱकसी भी Ơसरी मनचाही चीज़ मƶ ȱकया जा सकता है। सफलता के ȱवचार को पयाµËत शȳǣशाली बनाने
वाले गुण ये हƹ :

ȵनȸȊत : ȱवचार मƶ कोई आकȹ×मक योजनाए ँनहƭ होनी चाȱहए। इसमƶ आपकɡ ȱनगाह ȱकसी ȱनȴȆत, ख़ास
चीज़ पर जमी होती है।

उद ्देÕयपूणµ : उद ्देÕय आपके Ȱदमाग़ मƶ मौजूद वह लÛय, वह व×तु या Ȯ×थȱत है ȵजसे आप चाहते हƹ, वह
Ȱदशा ह ैȵजसमƶ आप चलने का चयन करते हƹ।

लगनशील : लÛय हाȳसल करने के Ēȱत “चाह ेȵजस चीज़ कɡ ज़ƞरत हो, सब कुछ करने” का नज़ȯरया।
हार का यक़ɡन होने के बाद बƓत कम लोग जीत पाए हƹ।

तीě इ¼छा : जब इ¼छा पयाµËत Ēबल हो, तो कोई बाधा अजेय नहƭ होती।

ȵवȌास : इंसान मƶ यह ȱवȈास और अपे³ा होनी चाȱहए ȱक उसकɡ मनचाही चीज़ उसे Ȳमल जाएगी।

ȱवचार वह ऊजाµ है, जो आपके और मनचाही चीज़ के बीच कɡ बाधाǓ से
उबरने के ȳलए आवÕयक कमµ को Ēेȯरत करती है।

कुदरत मƺ ȵनȵहत ȷसȁांत

जो ȳसǽांत आपको सोचने और अमीर बनने मƶ स³म बनाते हƹ, उनकɡ जड़ƶ Ēकृȱत मƶ हƹ। आप, आपकɡ पृÇवी और
हर अÊय भौȱतक व×तु ȱवकासवादɟ पȯरवतµन का पȯरणाम है, ȵजसके ज़ȯरये पदाथµ के बƓत छोटे-छोटे टुकड़ǂ को
þमबǽ तरीक़े से ȅवȮ×थत और संयोȵजत ȱकया गया है। यही नहƭ, इस पृÇवी, आपके शरीर कɡ अरबǂ-खरबǂ
कोȳशकाǓ मƶ स ेĒÆयेक कोȳशका और पदाथµ के हर अणु कɡ शुƝआत ऊजाµ के अमूतµ ƞप से ही Ɠई है।

इ¼छा ȱवचार आवेग है! ȱवचार आवेग ऊजाµ के ƞप हƹ। जब आप पैस ेका संĀह करने कɡ इ¼छा के ȱवचार
आवेग से शुƝआत करते हƹ, तो आप अपनी ख़ाȱतर उसी “चीज़” को सȱþय कर रहे हƹ, ȵजसका इ×तेमाल Ēकृȱत ने
इस पृÇवी और इस सृȱȌ मƶ मौजूद हर भौȱतक ×वƞप को बनाने मƶ ȱकया था, ȵजसमƶ वह शरीर और मȹ×तÖक
शाȲमल ह,ै ȵजसमƶ ȱवचार आवेग उÆपȃ होते हƹ।


