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Ēा·कथन

मनÖुय	एक	ऐसा	उभयधमƮ	Ēाणी	है	जो	एक	साथ	दो	ȱवȈǂ	मƶ	रहता	है	एक	ȱवȈ	तो	वह	है	जो
Ēकृȱत	से	Ȳमला	Ɠआ	है,	जो	पदाथµ,	जीवन	और	चेतना	का	ȱवȈ	है;	और	Ơसरा	मनÖुय	Ǽारा	रȲचत
Ēतीकǂ	का	ȱवȈ	है।	अपनी	ȱवचार	Ēȱþया	मƶ	हम	भाषाÆमक,	गȴणतीय,	ȲचčाÆमक,	संगीताÆमक,
कमµकांड	संबंधी	एवं	अÊय	ȱवȴभȃ	Ēकार	कɡ	Ēतीक-Ēणाȳलयǂ	का	Ēयोग	करते	हƹ।	इस	Ēकार
कɡ	Ēतीक-Ēणाȳलयǂ	के	अभाव	मƶ	न	केवल	कला,	ȱव´ान,	ȱवȲध	अथवा	दशµन	ही	असंभव	होते,
बȮÒक	हमारी	सÎयता	का	आरंभ	ही	नहƭ	हो	पाता।	Ơसरे	शÍदǂ	मƶ	कहƶ	तो	हम	पशु	माč	ही	रह
जाते।

तो	Ēतीक	अपȯरहायµ	हƹ।	परंतु	जैसा	ȱक	हमारे	अपने	युग	तथा	Ơसरे	युगǂ	के	इȱतहास	से
भली-भांȱत	×पȌ	होता	है,	ये	Ēतीक	घातक	भी	हो	सकते	हƹ।	उदाहरणाथµ,	एक	ओर	ȱव´ान	तथा
Ơसरी	ओर	राजनीȱत	एवं	धमµ	के	³ेč	पर	ȱवचार	कɡȵजए।	एक	वगµ	के	Ēतीकǂ	कɡ	शÍदावली	मƶ
ȱवचार	करके	तथा	उनके	अनसुार	चल	कर	हम	अब	ȱकसी	सीमा	तक	Ēकृȱत	कɡ	मूलभूत	शȳǣयǂ
को	समझ	पाए	हƹ	तथा	उन	पर	ȱनयंčण	कर	पाए	हƹ।	Ơसरे	वगµ	के	Ēतीकǂ	कɡ	शÍदावली	मƶ	ȱवचार
करके	 तथा	 उनके	अनसुार	 ȱþया	करके	 हम	 इÊहƭ	 शȳǣयǂ	का	 Ēयोग	 नरसंहार	 एवं	 सामूȱहक
आÆमहÆया	के	ȳलए	करते	हƹ।	पहले	वगµ	मƶ	ȅा¸याÆमक	Ēतीकǂ	का	सोच-ȱवचार	कर	चयन	तथा
भली-भांȱत	 ȱवȊेषण	 ȱकया	गया	एवं	भौȱतक	अȹ×तÆव	के	उद	्घाȰटत	होने	वाले	तÇयǂ	 के	साथ
उनका	 उǶरोǶर	 सामंज×य	 ȱकया	 गया।	 Ơसरे	 वगµ	 के	 Ēतीकǂ	 का	 चयन	 दोषपूणµ	 रहा,	 उनका
कभी-भी	ठɠक	से	ȱवȊेषण	नहƭ	Ɠआ	और	मानव	अȹ×तÆव	के	उद	्घाȰटत	होने	वाले	तÇयǂ	के	साथ
सामंज×य	करने	के	ȳलए	उनको	कभी-भी	पुनः	ĒȱतपाȰदत	नहƭ	ȱकया	गया।	यही	नहƭ,	ĕम	पैदा
करने	 वाल	े इन	 Ēतीकǂ	को	सवµč	 एक	ऐसा	सÏमान	 Ȱदया	 गया	जो	सवµथा	अनȲुचत	था,	 मानो
ȱकसी	रह×यमय	ढंग	से	वे	उन	वा×तȱवकताǓ	से	भी	अȲधक	वा×तȱवक	हǂ	ȵजनकɡ	ओर	उÊहǂने
संकेत	ȱकया	था।	धमµ	एवं	राजनीȱत	के	संदभǄ	मƶ,	व×तुǓ	एवं	घटनाǓ	का	यथोȲचत	ȱनदƷश	शÍद
नहƭ	कर	पाए,	बȮÒक	Ɠआ	यह	ȱक	व×तुǓ	एवं	घटनाǓ	को	ही	शÍदǂ	के	ȱवशेष	ơȌांतǂ	के	ƞप	मƶ
माना	जाने	लगा।

अब	तक	Ēतीकǂ	का	यथाथµवादɟ	 ढंग	से	 Ēयोग	 केवल	उन	 ³ेčǂ	मƶ	 Ɠआ	है,	 ȵजÊहƶ	 हम
सवाµȲधक	महǷव	का	नहƭ	समझते।	ऐसी	सभी	पȯरȮ×थȱतयǂ	मƶ,	ȵजनका	हमारी	अपे³ाकृत	गहन
ĒेरणाǓ	से	संबंध	है,	हमने	Ēतीकǂ	के	Ēयोग	पर	ज़ƞरत	स	ेäयादा	ज़ोर	Ȱदया	है;	न	केवल	यह
Ēयोग	अवा×तȱवक	ढंग	स	ेƓआ	है,	बȮÒक	हमने	इसमƶ	Ēतीक-पूजकǂ	कɡ	सी	Ĝǽा	बना	ली	है
और	पागलपन	कɡ	हद	तक	चले	गए	हƹ।	पȯरणाम	यह	Ɠआ	ȱक	ȵजन	कामǂ	को	पशु	थोड़े	ही	समय



के	ȳलए,	और	वह	भी	þोध,	वासना	अथवा	भय	कɡ	चरम	अव×था	मƶ	ही	ȱकया	करते	हƹ,	हम	उÊहƶ
लंबे	समय	तक	एवं	बड़ी	 ȱनȎुरता	 के	साथ	करने	मƶ	समथµ	हो	गए	हƹ।	 चंूȱक	मनÖुय	Ēतीकǂ	का
Ēयोग	करते	हƹ	और	उनकɡ	उपासना	करते	हƹ,	वे	आदशµवादɟ	बन	सकते	हƹ;	और	आदशµवादɟ	हो
जाने	के	कारण	वे	पशु	मƶ	बीच-बीच	मƶ	Ȱदखने	वाली	लालसाǓ	को	ȱकसी	रोड्ज़	अथवा	जे.	पी.
मॉगµन	के	भȅ	साĖा¾यवादǂ	मƶ	बदल	सकते	हƹ;	Ơसरǂ	को	भयाȴभभूत	करने	कɡ	पशु	मƶ	बीच-बीच
मƶ	Ȱदखने	वाली	ĒवृȳǶ	को	×टाȳलनवाद	मƶ	अथवा	×पेन	के	ईसाई	जांच-Êयायालय,	इं·वीज़ीशन	मƶ
ƞपांतȯरत	कर	सकते	हƹ;	अपने	इलाके	के	Ēȱत	पशु	मƶ	Ēायः	Ȱदखने	वाली	आसȳǣ	को	राȍवाद	के
सुȱनयोȵजत	उÊमाद	मƶ	बदल	सकते	हƹ।	यह	सौभा¹य	ही	है	ȱक	हम	पशु	मƶ	कभी-कभी	होने	वाली
दयालुता	को	भी	ȱकसी	एȳलजाबेथ	ēाई	अथवा	Ƚवɞसƶट	डी	पाल	कɡ	जीवन-पयǋत	दɟनवÆसलता	मƶ
बदल	सकते	हƹ;	और	इसी	Ēकार	अपने	जीवन-संगी	एवं	अपनी	संतानǂ	के	Ēȱत	पशु	मƶ	होने	वाली
ȱनȎा	को	एक	ऐसे	तकµ -बुȵǽ	युǣ,	×थायी	सहयोग	मƶ	ƞपांतȯरत	कर	सकते	हƹ	 ȵजसने	अब-तब
एक	अलग	तरह	 के	 ȱवनाशकारी	आदशµवाद	 के	पȯरणामǂ	से	 ȱवȈ	कɡ	 र³ा	करने	मƶ	अपने	को
समथµ	 ȳसǽ	ȱकया	है।	·या	इसस	ेȱवȈ	कɡ	सदा	इस	Ēकार	र³ा	हो	पाएगी?	इस	Ēȋ	का	उǶर
नहƭ	Ȱदया	जा	सकता।	हम	बस	इतना	ही	कह	सकते	हƹ	ȱक	राȍवादɟ	आदशµवाȰदयǂ	के	पास	अणु
बम	हो	जाने	से	सहयोग	एवं	उदारता	के	आदशµ	को	मानने	वालǂ	का	पलड़ा	एकदम	से	हÒका	पड़
गया	है।

पाकȱवȁा	कɡ	सवǃǶम	पु×तक	भी	खराब-से-खराब	भोजन	कɡ	जगह	नहƭ	ल	ेसकती,	यह
एक	सवµȱवȰदत	तÇय	है।	 ȱफर	भी	युगǂ-युगǂ	से	अÆयंत	गंभीर	दाशµȱनक,	बड़े-स-ेबड़े	 ȱवǼान	एवं
धमµशा×čी	अपनी	शुǽ	शाȶÍदक	रचनाǓ	को	तÇयǂ	से	एकƞप	समझने	कɡ	ȱनरंतर	भूल	करते	रहे
हƹ;	यही	नहƭ	इससे	भी	भयंकर	भूल	उनकɡ	यह	कÒपना	रही	है	ȱक	Ēतीक	ȱकसी-न-ȱकसी	Ēकार
उससे	 अȲधक	 यथाथµ	 है	 ȵजसकɡ	 ओर	 वह	 संकेत	 करता	 है।	 उनकɡ	 इस	 शÍदोपासना	 कɡ
आलोचना	भी	Ɠई	है।	सƶट	पॉल	ने	कहा	है,	“केवल	आÆमा	ही	Ēाण	देती	है;	शÍद	तो	Ēाण	को	हरने
वाला	है।”	ऐकहाटµ	का	Ēȋ	है,	 “और	·यǂ	ईȈर	का	Ēलाप	करते	हƹ?	आप	जो	 कुछ	ईȈर	 के
ȱवषय	मƶ	कहƶगे	वह	असÆय	होगा।”	 ȱवȈ	के	Ơसरे	 ȳसरे	पर,	महायान	सूčǂ	के	एक	रचȱयता	का
Ēȱतपादन	है,	“यह	देखकर	ȱक	सÆय	का	आपको	अपने	भीतर	ही	सा³ाÆकार	करना	होता	है,	बुǽ
ने	कभी-भी	सÆय	का	उपदेश	नहƭ	Ȱदया।”	ऐसे	कथन	बेहद	ȱवÉवंसक	माने	गए	और	ĒȱतȲȎत	वगµ
ने	 उनकɡ	उपे³ा	कɡ।	Ēतीकǂ	एवं	आदशµ-Ȳचह्	नǂ	को	अȱतशय	Ĝǽा	से	 देखा	जाना	तथा	उÊहƶ
आवÕयकता	से	अȲधक	गौरव	 Ȱदया	जाना	बना	रहा	और	उसे	 रोका	न	गया।	धमǄ	का	पतन	हो
गया;	परंतु	ȱवȈासǂ	को	ĒȱतपाȰदत	करने	का	तथा	ƞढ़	Ēȱतपादनǂ	मƶ	ȱवȈासǂ	को	लादने	का	वह
पुराना	अÎयास	बना	ही	रहा,	यहां	तक	ȱक	अनीȈरवाȰदयǂ	मƶ	भी।

इधर	के	वषǄ	मƶ	तकµ शाȸ×čयǂ	तथा	शÍदाथµȱवदǂ	ने	उन	Ēतीकǂ	का	बड़ा	गंभीर	ȱवȊेषण
ȱकया	है	ȵजनकɡ	शÍदावली	मƶ	मनÖुय	ȱवचार	करता	है।	भाषाशा×č	एक	ȱव´ान	बन	गया	है;	यही
नहƭ	आज	वह	ȱवषय	भी	पढ़ा	जा	सकता	है	ȵजसे	×वगƮय	बƶजाȲमन	वोफµ 	ने	अȲधभाषाȱव´ान	कɡ
सं´ा	 दɟ	 है।	 यह	 सब	 है	 तो	 बƓत	 अ¼छा,	 लेȱकन	 यह	 पयाµËत	 नहƭ	 है।	 तकµ शा×č	 हो	 या
शÍदाथµȱव´ान,	भाषाशा×č	हो	या	अȲधभाषाȱव´ान—ये	ȱवशुǽ	बौȵǽक	शा×č	हƹ।	सही	अथवा
गलत,	साथµक	अथवा	 ȱनरथµक,	 ये	उन	अनेक	Ēणाȳलयǂ	का	 ȱवȊेषण	करते	हƹ	 ȵजनके	अंतगµत
व×तुǓ,	ĒȱþयाǓ	एवं	घटनाǓ	से	शÍदǂ	का	संबंध	ȱबठाया	जा	सकता	है।	परंतु	जहां	तक	एक



ओर	मनÖुय	कɡ	मनोवै´ाȱनक	समĀता	का	तथा	Ơसरी	ओर	उसके	दो	ȱवȈǂ	का	अथाµत्	ĒदǶǂ	एवं
Ēतीकǂ	का	संबंध	है,	जो	ȱक	कहƭ	अȲधक	बुȱनयादɟ	सवाल	हƹ,	वे	तमाम	शा×č	हमारे	ȱकसी	काम
के	नहƭ।

ȱवȈ	के	ĒÆयेक	भाग	मƶ	एवं	इȱतहास	के	ĒÆयेक	युग	मƶ	ȅȳǣगत	ƞप	स	ेकई	पुƝषǂ	तथा
ȸ×čयǂ	ने	बार-बार	इस	सम×या	का	समाधान	ȱकया	है।	यहां	तक	ȱक	इन	ȅȳǣयǂ	ने	जब	कभी
कुछ	कहा	अथवा	ȳलखा,	उÊहǂने	ȱकसी	ȱवचार-Ēणाली	कɡ	रचना	नहƭ	कɡ,	·यǂȱक	वे	जानते	थे
ȱक	ĒÆयेक	ȱवचार-Ēणाली	इसके	ȳलए	जीता-जागता	Ēलोभन	है	ȱक	Ēतीकǂ	को	आवÕयकता	से
अȲधक	महǷव	Ȱदया	जाये,	ȱक	तÇयǂ-ȱवषयǂ	के	×थान	पर	उन	शÍदǂ	को	अȲधक	महǷव	Ȱदया	जाये
जो	 उनके	 ȳलए	 तय	माने	जाते	 हƹ।	 इन	ȅȳǣयǂ	का	 यह	मकसद	कभी-भी	 न	था	 ȱक	 वे	कोई
पूवµȱनधाµȯरत	ȅा¸या	 या	 रामबाण	औषȲध	Ē×तुत	करƶ;	 वे	 लोगǂ	को	अपनी	ȅाȲधयǂ	का	 ×वयं
ȱनदान	और	उपचार	करने	के	ȳलए	Ēेȯरत	करना	चाहते	थे;	वे	मनÖुय	को	वहां	तक	ले	जाना	चाहते
थे	जहां	मनÖुय	कɡ	सम×याए	ंतथा	उनके	समाधान	अनभुव	के	आलोक	मƶ	उजागर	हǂ।

कृÖणमूɉतɞ	कɡ	 रचनाǓ	एवं	 ÉवÊयंȱकत	वाताµǓ	 के	 इस	संĀह	मƶ	 पाठक	को	मनÖुय	कɡ
मूलभूत	 सम×या	 कɡ	 एक	 ×पȌ	 समकालीन	 अȴभȅȳǣ	 Ȳमलेगी,	 साथ	 ही	 उस	 सम×या	 का
समाधान	करने	के	ȳलए	उसे	आमंčण	Ȳमलेगा,	और	वह	समाधान	केवल	एक	ही	है	:	ȅȳǣ	अपने
ȳलए	 ×वयं	 ही	 सम×या	का	 समाधान	कर	 सकता	 ह।ै	 सामूȱहक	समाधान	 ȵजनस	ेअनेक	ȅȳǣ
अपनी	आ×था	जोड़	लेते	हƹ,	कभी	भी	पयाµËत	नहƭ	होते।	“उस	·लेश	एवं	ĕांȱत	को	समझने	के
ȳलए	हमƶ	सबसे	पहले	अपने	ही	भीतर	×पȌता	को	खोजना	होगा	और	वह	×पȌता	सÏयक्	Ⱦचɞतन
से	आती	है।	इस	×पȌता	को	आयोȵजत	नहƭ	 ȱकया	जा	सकता,	·यǂȱक	इसका	 ȱकसी	Ơसरे	से
ȱवȱनमय	नहƭ	 हो	सकता।	संगȰठत	सामूȱहक	 ȱवचार	 तो	 Ȳघसा-ȱपटा	 होता	 है।	 ×पȌता	शाȶÍदक
कथनǂ	से	नहƭ	आती,	वह	गहरी	आÆम-सजगता	और	सÏयक्	Ⱦचɞतन	का	पȯरणाम	होती	है।	सÏयक्
Ⱦचɞतन	बुȵǽ	या	उसके	पोषण	का	पȯरणाम	नहƭ	है	और	न	ही	यह	ȱकसी	आदशµ	के	साथ	तालमेल
है,	वह	आदशµ	चाहे	ȵजतना	महान	एवं	मूÒयवान	·यǂ	न	हो।	सÏयक्	Ⱦचɞतन	×व	कɡ	समझ	से	आता
है।	ȱबना	खुद	को	समझ	ेआपके	पास	ȱवचार	का	कोई	आधार	नहƭ	है;	×वबोध	के	अभाव	मƶ	आप
जो	सोचƶगे	वह	सÆय	नहƭ	होगा।”

यही	आधारभूत	ȱवषय-व×तु	है	 ȵजसका	पȯर¼छेद-दर-पȯर¼छेद,	परत-दर-परत	कृÖणमूɉतɞ
ने	 खुलासा	 ȱकया	 है।	 “आशा	 मनÖुयǂ	 से	 है,	 समाज	 से,	 ȅव×था-तंčǂ	 से,	 संगȰठत	 धाɊमɞक
Ēणाȳलयǂ	से	 नहƭ,	 बȮÒक	आपस	ेऔर	 मुझस	े है।”	संगȰठत	धमµ	और	 उनके	 ȱबचौȳलये,	 उनके
धमµशा×č,	उनके	 ȳसǽांत,	उनकɡ	परंपरा	और	कमµकांड	इस	 मूलभूत	सम×या	का	 केवल	 ȲमÇया
समाधान	 Ē×तुत	 करते	 हƹ।	 “जब	 आप	 भगवद	्गीता	 को,	 बाइȱबल	 को,	 अथवा	 ȱकसी	 चीनी
धमµशा×č	को	उǽʥत	करते	हƹ,	तो	बेशक	आप	उसे	दोहरा	भर	रहे	होते	हƹ।	और	ȵजसे	आप	दोहराते
हƹ	वह	सÆय	नहƭ	होता।	वह	झूठ	ही	है,	·यǂȱक	सÆय	को	दोहराया	नहƭ	जा	सकता।”	झूठ	का
ȱव×तार	 ȱकया	 जा	 सकता	 है,	 उसका	 Ēȱतपादन	 ȱकया	 जा	 सकता	 है,	 उसकɡ	आवृȳǶ	कɡ	 जा
सकती	है,	परंतु	सÆय	के	ȱवषय	मƶ	यह	सब	मुमȱकन	नहƭ	है।	और	जब	आप	सÆय	को	दोहराते	हƹ,
वह	सÆय	नहƭ	रहता	और	इसीȳलए	धमµशा×č	अनावÕयक	हƹ,	बेमानी	हƹ।	ȱकसी	Ơसरे	के	Ēतीकǂ	मƶ
ȱवȈास	के	Ǽारा	नहƭ,	बȮÒक	×वबोध	के	Ǽारा	ही	कोई	ȅȳǣ	उस	शाȈत	यथाथµ	को	×पशµ	कर
पाता	है	जो	उसके	अȹ×तÆव	का	आधार	है।	यह	 ȱवȈास	 ȱक	कोई	ĒदǶ	Ēतीक-Ēणाली	 पूणµतः



उपादेय	है	तथा	उसका	परम	महǷव	है,	हमƶ	मुȳǣ	कɡ	ओर	न	ले	जाकर	इȱतहास	कɡ	ओर	यानी
उÊहƭ	Ēाचीन	ȱवपȳǶयǂ	कɡ	ओर	ही	अȲधक	ल	ेजाता	है।	“ȱवȈास	अȱनवायµतः	ȱवभाȵजत	करता
है।	यȰद	आपका	कोई	ȱवȈास	है	अथवा	आप	अपने	ȱकसी	ȱवȳशȌ	ȱवȈास	मƶ	सुर³ा	ढंूढ़	रहे	हƹ,	तो
आप	उन	ȅȳǣयǂ	से	अलग	पड़	जाते	हƹ	जो	ȱकसी	Ơसरे	Ēकार	के	ȱवȈास	मƶ	सुर³ा	खोज	रहे	हƹ।
सभी	संगȰठत	 ȱवȈास	अलगाव	पर	आधाȯरत	हƹ,	यȁȱप	 वे	भाईचारे	का	उपदेश	 देते	हƹ।”	 ȵजस
ȅȳǣ	ने	ĒदǶǂ	एवं	Ēतीकǂ	के	दो	ȱवȈǂ	के	साथ	अपने	संबंध	कɡ	सम×या	का	समाधान	कर	ȳलया
है,	वह	वही	ȅȳǣ	हो	सकता	है	जो	ȱवȈास	से	मुǣ	है।	जहां	तक	उसके	ȅावहाȯरक	जीवन	कɡ
सम×याǓ	का	संबंध	है,	 वह	कायµवाहक	Ēा·कÒपनाǓ	कɡ	 शंृखला	को	 ×वीकार	करता	 है;	 वे
उसकɡ	आवÕयकताǓ	को	 पूरा	करती	हƹ,	परंतु	 वे	Ēा·कÒपनाए	ंउसके	 ȳलए	एक	माÉयम,	एक
साधन	से	अȲधक	महǷवपूणµ	नहƭ	हƹ।	अपने	साथी	Ēाȴणयǂ	के	संदभµ	मƶ	तथा	उस	यथाथµ	के	संदभµ
मƶ	 ȵजसमƶ	ȱक	वे	सब	अवȮ×थत	हƹ,	Ēेम	एवं	अंतơµȱȌ	कɡ	उस	ȅȳǣ	कɡ	अपनी	ĒÆय³	अनभूुȱत
होती	 है।	 यह	 ȱवȈासǂ	से	अपनी	 र³ा	करने	 के	 ȳलए	 ही	 था	 ȱक	 कृÖणमूɉतɞ	 ने	 “ȱकसी	 धाɊमɞक
साȱहÆय	को	नहƭ	पढ़ा,	न	तो	भगवद	्गीता	को	और	न	उपȱनषदǂ	को”।	बाकɡ	हम	लोग	तो	धाɊमɞक
साȱहÆय	पढ़ते	ही	नहƭ	हƹ,	हम	तो	अपने	ȱĒय	समाचार-पčǂ	को	तथा	जासूसी	कहाȱनयǂ	को	पढ़ा
करते	हƹ।	अथाµत्	अपने	युग	के	संकट	का	सामना	हम	Ēेम	एवं	सूझ	से	नहƭ	करते,	बȮÒक	‘ƞȰढ़यǂ
एवं	 ȱवचार-Ēणाȳलयǂ	से’	करते	 हƹ	और	 ये	ƞȰढ़यां	 एवं	 ȱवचार-Ēणाȳलयां	 इसमƶ	समथµ	 हƹ	 नहƭ।
परंतु	 “सƕदय	 ȅȳǣयǂ	 को	 ƞȰढ़यǂ	 का	 सहारा	 नहƭ	 लेना	 चाȱहए,”	 ·यǂȱक	 ƞȰढ़यां	 हमƶ
अȱनवायµतः	‘अंधȱवȈासी	सोच’	मƶ	ले	जाती	हƹ।	ƞȰढ़यǂ	का	आदɟ	होना	एक	बƓत	आम	बात	है,
और	ऐसा	·यǂ	न	हो,	·यǂȱक	“हमारा	पालन-पोषण	हम	·या	सोचƶ	इस	पर	आधाȯरत	होता	है,	इस
पर	नहƭ	ȱक	हम	कैस	ेसोचƶ”।	साÏयवादɟ,	ईसाई,	मुसलमान,	ȽहɞƠ,	बौǽ,	ēायडवादɟ	जैस	ेȱकसी-न-
ȱकसी	 Ēकार	 के	 संगठन	 के	 सȱþय	अनयुाȱययǂ	 के	 ƞप	 मƶ	 हम	 पले-बढ़े	 हƹ।	 पȯरणाम×वƞप,
“आप	 ȱकसी	भी	 चुनौती	 के	Ēȱत	जो	सदा	नयी	होती	 है,	 ȱकसी	Ēाचीन	Ēाƞप	 के	ही	अनसुार
Ēȱतȱþया	करते	 हƹ,	और	 इसȳलए	 Ēȱतȱþया	 मƶ	 उस	 चुनौती	 के	अनƞुप	 वैधता,	 नवीनता	और
ताज़ापन	नहƭ	होता।	यȰद	आप	कैथोȳलक	या	साÏयवादɟ	के	ƞप	मƶ	Ēȱतȱþया	करते	हƹ,	तो	आप
ȱकसी	 ढांचे	 के	 अनƞुप	 बनाए	 गए	 ȱवचार	 के	 अनसुार	 ही	 Ēȱतȱþया	 करते	 हƹ।	 अतः	आपकɡ
Ēȱतȱþया	कɡ	कोई	साथµकता	नहƭ	 है।	और	·या	 ȽहɞƠ	 ने,	 मुसलमान	 ने,	 बौǽ	 ने,	 ईसाई	 ने	 यह
सम×या	ȱनɊमɞत	नहƭ	कɡ	है?	जैसे	 ȱक	रा¾य	कɡ	उपासना	एक	नया	धमµ	हो	गया	है,	उसी	Ēकार
ȱकसी	ȱवचार	कɡ	उपासना	Ēाचीन	धमµ	था।	यȰद	आप	पुराने	सं×कारǂ	के	अनसुार	ȱकसी	चुनौती
का	उǶर	देते	हƹ,	तो	आपका	उǶर	आपको	उस	नयी	चुनौती	को	समझने	मƶ	स³म	नहƭ	बनाएगा।
इसȳलए,	“नयी	चुनौती	का	सामना	करने	के	ȳलए	यह	आवÕयक	है	ȱक	ȅȳǣ	×वयं	को	आवरणǂ
से	पूणµतया	मुǣ	कर	ल,े	अपनी	पृȎभूȲम	का	पूणµतया	पȯरÆयाग	कर	दे	और	इस	Ēकार	उस	चुनौती
का	नये	ȳसरे	से	सामना	करे।”	Ơसरे	शÍदǂ	मƶ,	Ēतीकǂ	को	ƞढ़	ȳसǽांतǂ	का	दजाµ	कभी	नहƭ	देना
चाȱहए,	 और	 ȱकसी	 भी	 ȱवचार-Ēणाली	 को	 एक	 कामचलाऊ	 सुȱवधा	 से	 अȲधक	 महǷव	 नहƭ
Ȳमलना	 चाȱहए।	ƞȰढ़यǂ	 मƶ	 ȱवȈास	करने	 से	 तथा	 इन	 ȱवȈासǂ	 के	अनसुार	कमµ	करने	 स	े हमƶ
सम×या	 का	 समाधान	 नहƭ	 Ȳमल	 सकता।	 “अपने	 बारे	 मƶ	 सजµनशील	 बोध	 के	 Ǽारा	 ही	 एक
सजµनशील	संसार,	एक	सुखी	संसार,	एक	ऐसा	संसार	ȵजसमƶ	ȱवचार	Ēणाȳलयां	न	हǂ,	संभव	है।”
वह	ȱवȈ	ȵजसमƶ	ȱवचार	Ēणाȳलयां	नहƭ	हƹ,	एक	सुखी	ȱवȈ	होगा	·यǂȱक	वह	एक	ऐसा	ȱवȈ	होगा



ȵजसमƶ	सं×कारĀ×त	करने	वाली	Ēबल	शȳǣयां	नहƭ	हǂगी	जो	ȅȳǣ	को	अनȲुचत	कायµ	के	ȳलए
बाÉय	ȱकया	करती	हƹ;	वह	एक	ऐसा	ȱवȈ	होगा	 ȵजसमƶ	पȱवč	माने	गए	वे	ƞढ़	ȳसǽांत	न	हǂगे
ȵजनकɡ	Ɵहाई	 देकर	जघÊय	से	जघÊय	अपराधǂ	को	 ÊयायोȲचत	ठहराया	जाता	है,	बड़ी-से-बड़ी
मूखµताǓ	को	ȱव×तार	से	ȱववेक-सÏमत	बनाया	जाता	है।

जो	ȳश³ा	हमƶ	कैसे	सोचƶ	न	ȳसखा	कर	यह	ȳसखाती	है	ȱक	हम	·या	सोचƶ,	एक	ऐसी	ȳश³ा
है	जो	पादȯरयǂ	और	×वाȲमयǂ	के	शासक	वगµ	को	पैदा	करती	है।	लेȱकन,	“Ơसरे	का	नेतृÆव	करने
का	यह	 ȱवचार	अपने	आप	मƶ	ही	समाज-ȱवरोधी	और	अÉयाÆम-ȱवरोधी	है।”	 नेतृÆव	करने	वाले
ȅȳǣ	कɡ	शȳǣलोलुपता	को	तो	इसस	ेतुȱȌ	 Ȳमलती	ही	है,	और	ȵजनका	 नेतृÆव	 ȱकया	जाता	है
उनकɡ	ȱनȴȆतता	और	सुर³ा	कɡ	आकां³ा	के	ȳलए	भी	यह	संतोषदायी	होता	ह।ै	और	गƝु	इसमƶ
एक	Ēकार	से	मादक	ďȅ	का	कायµ	करता	है।	परंतु	यहां	यह	पूछा	जा	सकता	है,	“आप	·या	कर
रहे	 हƹ?	·या	आप	गƝु	कɡ	 भूȲमका	नहƭ	 ȱनभा	 रहे?”	 कृÖणमूɉतɞ	का	उǶर	है,	 “ȱनȆय	ही,	 मेरी
भूȲमका	गƝु	कɡ	नहƭ	है,	·यǂȱक	सबसे	पहली	बात	तो	यह	है	ȱक	मƹ	आपको	कोई	पȯरतुȱȌ,	कोई
तसÒली	नहƭ	दे	रहा	Ɣं।	³ण-³ण,	Ȱदन-ĒȱतȰदन	आपको	·या	करना	चाȱहए	यह	मƹ	आपको	नहƭ
बता	रहा,	मƹ	केवल	ȱकसी	ओर	संकेत	कर	रहा	Ɣं,	आप	उसको	लƶ	या	छोड़	दƶ,	यह	आप	पर	ȱनभµर
करता	है	 न	 ȱक	 मुझ	पर।	मƹ	आपस	ेआपकɡ	उपासना,	आपकɡ	चाटुकाȯरता,	आपके	अपमान,
आपके	देवता,	कुछ	भी	नहƭ	चाहता।	मेरा	कहना	है,	यह	एक	तÇय	है,	इस	े×वीकार	करƶ	या	छोड़
दƶ।	आपमƶ	स	ेअȲधकांश	इस	ेछोड़	दƶगे,	कारण	यह	 ȱक	आपको	इसमƶ	कोई	संतुȱȌ	नहƭ	 Ȳमलने
वाली।”

वा×तव	मƶ	वह	·या	है	ȵजस	ेकृÖणमूɉतɞ	हमारे	सामने	रखते	हƹ?	वह	सच	मƶ	है	·या,	ȵजसे	हम
चाहƶ	तो	ल	ेसकते	हƹ,	लेȱकन	संभावना	इसी	कɡ	अȲधक	है	ȱक	उसे	हम	लेना	ही	पसंद	न	करƶ।	जैसा
ȱक	हमने	देखा,	वह	न	तो	ȱवȈासǂ	कɡ	कोई	Ēणाली	या	ƞढ़	ȳसǽांतǂ	कɡ	कोई	सूची	है,	न	बने-
बनाये	ȱवचारǂ	एवं	आदशǄ	का	कोई	ढांचा।	वे	न	तो	कोई	नेतृÆव	देते	हƹ,	न	कोई	Éयान-पǽȱत	और
न	कोई	आÉयाȹÆमक	 Ȱदशा-ȱनदƷश,	 यहां	 तक	 ȱक	 वे	कोई	अनकुरणीय	 उदाहरण	भी	 नहƭ	 देते।
उनसे	न	तो	कोई	कमµकांड	Ȳमलता	है,	न	कोई	संĒदाय,	न	कोई	ȅवहार-सूč,	न	उǽार	हो	जाने
कɡ	अनभूुȱत	और	न	ही	ȱकसी	Ēकार	का	Ēेरक	Ēतीत	होने	वाला	शÍदजाल।

तो	·या	बात	आÆम-अनशुासन	कɡ	है?	नहƭ,	·यǂȱक	यह	बड़ा	कठोर	सÆय	है	ȱक	आÆम-
अनशुासन	भी	हमारी	सम×या	के	समाधान	का	मागµ	नहƭ	है।	यह	समाधान	तभी	संभव	है,	जब
हमारा	मन	यथाथµ	कɡ	ओर	उÊमुख	हो	और	ȱबना	ȱकÊहƭ	पूवµधारणाǓ	एवं	Ēȱतबंधǂ	के	बाȓ	एवं
आंतȯरक	 ȱवȈǂ	कɡ	यथाȮ×थȱत	का	सामना	करे।	 (ईȈर	कɡ	सेवा	मƶ	 ही	 पूणµ	 ×वतंčता	 है।	 इसी
Ēकार	इसका	ȱवलोम	भी	सÆय	है	ȱक	पूणµ	×वतंčता	मƶ	ही	ईȈर	कɡ	सेवा	है।)	अनशुाȳसत	होने	से
मन	मƶ	कोई	 मौȳलक	पȯरवतµन	 नहƭ	 होता,	 रहता	 वह	 पुराना	 ही	 है,	 पर	 “ȱनयंčण	मƶ	 बंधा	और
जकड़ा	Ɠआ”।

आÆम-अनशुासन	उन	बातǂ	कɡ	सूची	मƶ	आ	जाता	है	 ȵजÊहƶ	 कृÖणमूɉतɞ	हमƶ	नहƭ	 देते।	तो
·या	जो	वे	 देते	हƹ,	उसे	Ēाथµना	कहा	जा	सकता	है?	उǶर	ȱफर	नहƭ	मƶ	होगा।	“Ēाथµना	आपको
वही	उǶर	दे	सकती	ह	ैȵजसे	आप	खोज	रहे	हƹ;	लेȱकन	वह	उǶर	तो	उस	अचेतन	स	ेअथवा	उस
समȱȌ	Ğोत	से	आ	सकता	है	जो	आपकɡ	सम×त	तृÖणाǓ	का	भंडार	है।	वह	उǶर	ईȈर	का	मौन
×वर	तो	नहƭ	होता”।	ज़रा	सोचƶ,	कृÖणमूɉतɞ	कहते	हƹ,	“उस	समय	होता	·या	है	जब	आप	Ēाथµना



करते	हƹ।	ȱकÊहƭ	शÍदǂ	को	ȱनरंतर	दोहराने	से,	और	अपने	ȱवचारǂ	पर	काबू	पा	लेने	से	मन	शांत	हो
जाता	है,	नहƭ	हो	जाता?	कम-से-कम	चेतन	मन	तो	शांत	हो	ही	जाता	है।	आप	ईसाइयǂ	कɡ	तरह
Ēाथµना	 मƶ	झुकते	 हƹ	अथवा	 ȽहɞƟǓ	कɡ	 तरह	आसन	लगाकर	 बैठते	 हƹ	और	आप	 कुछ-न-कुछ
दोहराते	जाते	हƹ,	जब	तक	ȱक	मन	चुप	नहƭ	हो	जाता।	तब	उस	शांȱत	मƶ	ȱकसी	तरह	का	संकेत
आपको	Ȳमलता	है।	आपकɡ	Ēाथµना	के	फल×वƞप	Ȳमलने	वाला	वह	संकेत	आपके	अचेतन	से	आ
सकता	है,	या	वह	आपकɡ	 ×मृȱत	कɡ	Ēȱतȱþया	भी	हो	सकता	है।	परंतु	वह	आवाज़	 ȱन×संदेह
यथाथµ	कɡ	नहƭ	है,	·यǂȱक	यथाथµ	कɡ	आवाज़	तो	×वयं	ही	आपके	पास	आती	है,	उससे	ȱनवेदन
नहƭ	ȱकया	जा	सकता,	उससे	Ēाथµना	नहƭ	कɡ	जा	सकती।	आप	पूजा	और	भजन	के	Ǽारा,	फूल
चढ़ाकर	 उसे	 खुश	 करके,	 अपना	 दमन	 करके	 या	औरǂ	 का	 अनकुरण	 करके,	 ऐस	े ȱकसी	 भी
Ēलोभन	के	Ǽारा	उसे	अपने	छोटे	से	Ƚपɞजड़े	मे	कैद	नहƭ	कर	सकते।	यȰद	एक	बार	आपने	शÍदǂ
कɡ	आवृȳǶ	से	मन	को	शांत	करने	कɡ	और	उस	शांȱत	मƶ	संकेतǂ	को	ĒाËत	करने	कɡ	चतुराई	सीख
ली,	और	यȰद	आप	इस	बारे	मƶ	पूणµतया	सतकµ 	नहƭ	रहे	ȱक	वे	संकेत	कहां	से	आ	रहे	हƹ,	तो	खतरा
यह	है	ȱक	आप	इसमƶ	फंस	जायƶगे	और	तब	यह	Ēाथµना	ही	सÆय	कɡ	खोज	का	×थान	ल	ेलेगी।	जो
आप	मांगते	हƹ	वह	आपको	Ȳमलता	तो	है,	लेȱकन	वह	सÆय	नहƭ	होता।	यȰद	आप	कुछ	चाहते	हƹ
और	उसके	ȳलए	ȱनवेदन	करते	हƹ	तो	उसे	पा	भी	लेते	हƹ,	लेȱकन	अंत	मƶ	आपको	उसकɡ	कɡमत
चुकानी	पड़ती	ह।ै”

Ēाथµना	से	हम	योग	पर	आते	हƹ,	और	योग	भी	उÊहƭ	चीज़ǂ	मƶ	से	है	जो	कृÖणमूɉतɞ	हमƶ	नहƭ
देते।	·यǂȱक	योग	एकाĀता	है	और	एकाĀता	बȱहÖकरण	है।	“ȱकसी	एक	ȱवचार	को	चुन	कर	उस
पर	एकाĀȲचǶ	होकर	आप	Ēȱतरोध	कɡ	दɟवार	खड़ी	कर	लेते	हƹ	और	इस	Ēकार	आप	सभी	Ơसरे
ȱवचारǂ	से	बचते	हƹ।”	ȵजस	ेĒायः	Éयान	कहा	जाता	ह,ै	वह	“Ēȱतरोध	का	संवधµन	है,	उसमƶ	अपनी
इ¼छा	के	ȱकसी	ȱवचार	पर	पूरी	तरह	स	ेएकाĀ	Ɠआ	जाता	है।”	परंतु	आप	यह	चुनाव	करते	·यǂ
हƹ?	आप	यह	·यǂ	कहते	हƹ	ȱक	यही	ȱवचार	अ¼छा	है,	सÆय	है,	महान	है,	और	बाकɡ	ȱवचार	ऐसे
नहƭ	 हƹ?	 ×पȌ	है	 ȱक	यह	 चुनाव	सुख	पर,	 पुर×कार	या	 उपलȮÍध	पर	आधाȯरत	है;	 यह	भी	 हो
सकता	है	ȱक	यह	चुनाव	ȅȳǣ	कɡ	सं×कारबǼता	एवं	परंपरा	कɡ	Ēȱतȱþया	हो।	आप	चुनाव	करते
ही	·यǂ	हƹ?	·यǂ	नहƭ	आप	ĒÆयेक	ȱवचार	का	परी³ण	करते?	जब	आपकɡ	ƝȲच	अनेक	मƶ	है	तो
·यǂ	आप	एक	ही	का	चुनाव	करते	हƹ?	ĒÆयेक	का	ȱनरी³ण	·यǂ	नहƭ	करते?	Ēȱतरोध	खड़ा	करने
के	×थान	पर	अथवा	केवल	एक	ȱवचार	मƶ,	केवल	एक	ƝȲच	मƶ	एकाĀȲचǶ	होने	के	बजाय	ĒÆयेक
ƝȲच	का,	जैस-ेजैसे	वह	उभरती	है,	अÉययन	·यǂ	नहƭ	करते?	आȶखरकार	आप	अनेक	ƝȲचयǂ	से
बने	हƹ;	आपके	अनेक	मुखौटे	हƹ,	चाह	ेवे	चेतन	हǂ	अथवा	अचेतन।	तो	आप	·यǂ	एक	को	ही	चुनते
हƹ	और	बाकɡ	का	पȯरÆयाग	कर	देते	हƹ?	यही	है	वह	संघषµ	ȵजसमƶ	आप	अपनी	सारी	शȳǣ	खचµ
कर	देते	हƹ	और	इस	संघषµ	से	Ēȱतरोध,	ǼंǼ	एवं	कलह	पैदा	ȱकया	करते	हƹ।	Ơसरी	ओर,	यȰद	आप
ĒÆयेक	ȱवचार	पर,	जैसे-जैस	ेवह	आता-जाता	है,	Éयान	दƶ,	ĒÆयेक	ȱवचार	पर,	न	ȱक	कुछ	थोड़े	से
ȱवचारǂ	पर,	तो	कोई	भी	ȱवचार	Éयान	कɡ	पȯरȲध	स	ेबाहर	नहƭ	रहता।	लेȱकन	ĒÆयेक	ȱवचार	का
ȱनरी³ण	करना	अÆयंत	कȰठन	है,	·यǂȱक	जब	आप	एक	ȱवचार	को	देख	रहे	होते	हƹ,	तो	Ơसरा
चुपके	से	आ	जाता	है।	परंतु	यȰद	आप	ȱबना	ज़ोर-ज़बरद×ती	के,	ȱबना	प³पात	के	सजग	हƹ,	तो
आप	पाएगें	ȱक	उस	ȱवचार	को	देखने	माč	से	ही	वहां	कोई	Ơसरा	ȱवचार	Ēवेश	नहƭ	करता।	Ơसरे
ȱवचार	तभी	Ēवेश	करते	हƹ	जब	आप	Ƚनɞदा	करते	हƹ,	तुलना	करते	हƹ,	ज़बरद×ती	करते	हƹ।”



“Ơसरǂ	का	मूÒयांकन	न	करƶ,	ताȱक	आपका	भी	मूÒयांकन	न	हो।”	बाइȱबल	का	यह	वा·य
Ơसरǂ	के	साथ	ȅवहार	करने	मƶ	तो	उपयोगी	है	ही,	अपने	साथ	ȅवहार	करने	मƶ	भी	उपादेय	है।
जहां	मूÒयांकन	होता	है,	जहां	तुलना	होती	है,	जहां	Ƚनɞदा	होती	है,	वहां	मन	के	खुलेपन	का	अभाव
होता	है,	Ēतीकǂ	और	ȱवचार-Ēणाȳलयǂ	कɡ	खतरनाक	जकड़	बनी	रहती	है;	अतीत	एवं	पȯरवेश
से	बचने	का	तब	कोई	रा×ता	नहƭ	Ȳमलता।

पहले	स	ेȱनȴȆत	ȱकसी	Ēयोजन	से	अंतɉनɞरी³ण	करना,	ȱकसी	परंपरागत	ȱवधान	अथवा
पȱवč	मानी	गǍ	ȱकÊहƭ	अȴभधारणाǓ	कɡ	सीमा	मƶ	आÆम-ȱनरी³ण	करना	हमारी	सहायता	नहƭ
करता,	कर	ही	नहƭ	सकता।	जीवन	कɡ	एक	सहजता	है,	जो	अतƭȰďय	है	और	 ȵजस	ेकृÖणमूɉतɞ
‘सजµनशील	यथाथµ’	कहते	हƹ,	और	जो	सहजता	अंतɉनɞȱहत	ƞप	मƶ	केवल	तभी	अȴभȅǣ	होती	है
जब	ďȌा	का	मन	एक	‘सतकµ 	ȱनȸÖþयता’	कɡ,	‘ȱनÖप³	सजगता’	कɡ	अव×था	मƶ	होता	है।	प³
अथवा	 ȱवप³	मƶ	 ȱनणµय	लेने	स,े	 तुलना	करने	से	 हम	अȱनवायµतः	 Ǽैत	से	 बंध	जाते	 हƹ।	 केवल
चुनावरȱहत	सजगता	 ही	 हमƶ	 Ǽैत	से	 मुȳǣ	कɡ	ओर	ले	जा	सकती	 है,	 केवल	 वही	 ȱवरोधǂ	का
सामंज×य	समĀ	बोध	एवं	समĀ	Ēेम	मƶ	कर	सकती	है।	यȰद	आप	Ēेम	करते	हƹ	तो	आप	चाहे	जो
कर	 सकते	 हƹ।	 लेȱकन	 यȰद	आपकɡ	 शुƝआत	 ȱकसी	 परंपरागत	 ȱवचार-Ēणाली	 या	 धारणाǓ
अथवा	ȱकÊहƭ	आदशǄ	या	ȱवȲध-ȱनषेधǂ	कɡ	आ´ानसुार	कुछ	चाहने	और	कुछ	न	चाहने	से	होती	है
तो	आप	Ēेम	कभी	नहƭ	कर	पाएगें।	आप	जो	भी	संकÒप	करते	हƹ	तथा	आपकɡ	जो	भी	Ēȱतȱþया
होती	है—उन	Ēतीक-Ēणाȳलयǂ	के	संदभµ	मƶ	जो	आपको	यह	बताती	हƹ	ȱक	आपको	कैसा	संकÒप
करना	 चाȱहए	और	 कैसा	 नहƭ—इस	सबके	 Ēȱत	 सहज	सजगता	 मƶ	 ही	 मुȳǣ	कɡ	 Ēȱþया	का
आरंभ	है।	जैसे-जैसे	 यह	सहज	सजगता	परत-दर-परत	अह	ंतथा	 उससे	संबंȲधत	अवचेतन	मƶ
Ēवेश	करती	जायेगी,	 Ēेम	 तथा	 बोध	आता	जायेगा।	 परंतु	 वह	 Ēेम	 एवं	 बोध	 हमारे	 सामाÊयतः
पȯरȲचत	Ēेम	और	समझ	से	ȴभȃ	Ēकार	का	होगा।	जीवन	कɡ	ĒÆयेक	पȯरȮ×थȱत	और	ĒÆयेक	³ण
मƶ	होने	वाली	यह	सहज	सजगता	ही	एकमाč	वा×तȱवक	Éयान	है।	सभी	Ơसरे	Ēकार	के	योग	हमƶ
उस	अंधȱवȈासी	ȱवचारणा	तक	ले	जाते	हƹ,	जो	या	तो	आÆम-अनशुासन	का	पȯरणाम	होती	है	या
×वĒेȯरत	आनंद	अथवा	ȲमÇया	समाȲध	का	कोई	ƞप।	‘सजµनशील	यथाथµ	कɡ	आंतȯरक	×वतंčता’
ही	 वा×तȱवक	 मुȳǣ	 है।	 यह	 “ȱकसी	 के	 Ǽारा	 Ȳमलने	 वाला	 उपहार	 नहƭ	 है;	 इस	ेखोजना	और
अनभुव	करना	होता	है।	यह	कोई	उपाɍजɞत	उपलȮÍध	नहƭ	है	 ȵजसका	आप	अपने	यश	के	ȳलए
संĀह	करते	हƹ।	यह	एक	अव×था	है,	जैसे	मौन	एक	अव×था	है,	ȵजसमƶ	कुछ	होना	या	बनना	नहƭ
होता,	ȵजसमƶ	पूणµता	होती	है।	यह	आवÕयक	नहƭ	है	ȱक	यह	सजµनशीलता	अȴभȅȳǣ	का	कोई
मागµ	खोजे;	यह	कोई	Ēȱतभा	नहƭ	है	जो	बाȓ	अȴभȅȳǣ	कɡ	मांग	करे,	इसके	ȳलए	आपको	कोई
महान	कलाकार	बनने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	होती	और	न	इसके	ȳलए	Ĝोतागण	ही	चाȱहए;ं	यȰद
आप	यही	सब	खोज	रहे	हƹ	तो	आप	उस	आंतȯरक	यथाथµ	को	खो	दƶगे।	यह	न	तो	आपको	Ȳमलने
वाला	कोई	उपहार	है,	न	आपकɡ	 ȱकसी	 ȱवल³ण	यो¹यता	का	पȯरणाम;	यह	अ³य	कोष	तभी
उपलÍध	होता	है	जब	 ȱवचार	 ×वयं	को	वासना,	Ɵभाµवना	एवं	अ´ान	से	 मुǣ	कर	लेता	है,	जब
ȱवचार	 ×वयं	को	सांसाȯरकता	स	े तथा	 कुछ	 बनने	कɡ	 वैयȳǣक	लालसा	से	 मुǣ	कर	लेता	 है।
सÏयक्	ȱवचार	तथा	Éयान	से	इसकɡ	अनभूुȱत	कɡ	जा	सकती	है।”	ȱनÖप³	आÆम-सजगता	हमƶ	इस
सजµनाÆमक	यथाथµ	तक	लाएगी,	जो	हमारे	तमाम	 ȱवनाशकारी	 ȲमÇया	 ȱवȈासǂ	के	पार	है;	ऐसी
सजगता	हमƶ	तमाम	अ´ान	के	बावजूद,	उस	तथाकȳथत	´ान	के	बावजूद	जो	ȱक	अ´ान	का	ही



ƞप	है,	उस	Ēशांत	Ē´ा	तक	ले	जाने	मƶ	स³म	है।	´ान	Ēतीकǂ	का	ही	एक	ȅापार	है	और	Ē´ा
के	ȳलए	वह	Ēायः	सदा	ही	अवरोध	का	कायµ	करता	है,	वह	×व	के	³ण-Ēȱत³ण	उजागर	होने	मƶ
बाधा	 डालता	 है।	जो	 मन	 Ē´ा	कɡ	 Ȯ×थरता	 तक	 पƓंच	 गया	 है	 “वही	 सत्	को,	 होने	को	जान
पाएगा,	वही	जानेगा	ȱक	Ēेम	करना	ȱकस	ेकहते	हƹ।	Ēेम	न	तो	वैयȳǣक	होता	है,	न	अवैयȳǣक।
Ēेम	Ēेम	है;	जोड़ने	या	छोड़ने	कɡ	Ēȱþया	के	ज़ȯरये	उसकɡ	पȯरभाषा	या	ȅा¸या	करना	बेमानी
होगा।	Ēेम	अपनी	Ȳचरंतनता	×वयं	है;	वह	यथाथµ	है,	सवǃपȯर	है,	असीम	ह।ै”

—ऑÒडस	ह·सले



ȵवषय-Ēवेश

हम	भले	ही	एक-Ơसरे	को	भली-भांȱत	जानते	हǂ,	ȱफर	भी	आपस	मƶ	संवाद	हो	पाना	बड़ा	कȰठन
होता	है।	हो	सकता	है	मƹ	कुछ	शÍदǂ	का	Ēयोग	कƞं	ȵजनका	आपके	ȳलए	जो	अथµ	है,	वह	मेरे
अथµ	 से	 ȴभȃ	 हो।	जब	 हम,	आप	और	 मƹ	 एक	 ही	 समय	 मƶ	 एक	 ही	 ×तर	 पर	 Ȳमलते	 हƹ,	 तभी
समझना	हो	पाता	है।	ऐसा	तभी	होता	है	जब	ȅȳǣयǂ	मƶ,	पȱत	और	पÆनी	मƶ,	अंतरंग	Ȳमčǂ	मƶ,
वा×तȱवक	×नेह	हो।	वही	वा×तȱवक	संवाद	है।	तÆकाल	बोध	तभी	संभव	है	जब	हम	एक	ही	समय
मƶ	एक	ही	×तर	पर	Ȳमलते	हƹ।

एक-Ơसरे	 के	साथ	सरलता	से,	साथµक	तथा	सुȱनȴȆत	कमµ	 के	साथ	अंतरंग	संवाद	कर
पाना	 बड़ा	कȰठन	है।	 मƹ	 उन	शÍदǂ	का	 Ēयोग	कर	 रहा	 Ɣं	जो	सरल	हƹ—जो	शा×čीय	नहƭ	 है,
·यǂȱक	 मेरे	 ȱवचार	 से	 कोई	 भी	 शा×čीय	 शÍदावली	 हमारी	 कȰठन	 सम×याǓ	 के	 समाधान	 मƶ
सहायक	नहƭ	हो	सकती;	इसȳलए	चाहे	 वे	मनोȱव´ान	के	शÍद	हǂ	या	 ȱव´ान	के,	 मुझे	शा×čीय
शÍदǂ	का	Ēयोग	नहƭ	करना	है।	सौभा¹य	से	मƹने	न	तो	मनोȱव´ान	पढ़ा	है	और	न	ȱकÊहƭ	धाɊमɞक
पु×तकǂ	को।	बड़े	सरल	शÍदǂ	के	Ǽारा,	ȵजÊहƶ	हम	अपने	ȱनÆय	के	जीवन	मƶ	Ēयोग	करते	हƹ,	मƹ	एक
गहरे	अथµ	को	ȅǣ	करना	चाƔंगा;	लेȱकन	यȰद	आप	इस	बात	स	ेपȯरȲचत	नहƭ	हƹ	ȱक	सुना	कैसे
जाता	है	तो	यह	करना	भी	बड़ा	कȰठन	होगा।

सुनना	 एक	कला	 है।	 वा×तव	मƶ	सुनने	 मƶ	स³म	होने	 के	 ȳलए	ȅȳǣ	को	अपने	सम×त
पूवाµĀहǂ	का,	 पूवµमाÊयताǓ	का	तथा	रोज़मराµ	कɡ	आदतǂ	का	पȯरÆयाग	करना	होगा,	उÊहƶ	एक
तरफ	कर	देना	होगा।	ȱकसी	भी	चीज़	को	उसी	समय	आसानी	से	समझा	जा	सकता	है	जब	मन
Āहणशील	अव×था	मƶ	होता	है;	आप	सुन	तभी	पाते	हƹ	जब	ȱकसी	चीज़	पर	आप	सचमुच	Éयान
देते	हƹ।	परंतु	Ɵभाµ¹य	स	ेअȲधकांश	ȅȳǣ	Ēȱतरोध	के	आवरण	के	पीछे	स	ेसुनते	हƹ।	हम	पूवाµĀहǂ
से	Ȳघरे	रहते	हƹ—वे	धाɊमɞक	हǂ	अथवा	आÉयाȹÆमक,	मनोवै´ाȱनक	हǂ	अथवा	वै´ाȱनक;	या	ȱफर
दैȱनक	Ⱦचɞताए,ं	आकां³ाए	ंऔर	आशंकाए	ंहमƶ	 घेरे	रहती	हƹ।	इस	Ēकार	के	आवरण	के	पीछे	से
हम	सुनते	हƹ।	अतः	वा×तव	मƶ	हम	×वयं	अपने	ही	शोर	को,	अपनी	ही	आवाज़	को	सुनते	हƹ,	उसे
नहƭ	जो	ȱक	कहा	जा	रहा	है।	अपने	ȳश³ा-सं×कारǂ	का,	अपने	पूवाµĀहǂ	का,	अपने	Ɲझान	और
Ēȱतरोध	का	पȯरÆयाग	कर	एवं	शाȶÍदक	अȴभȅȳǣयǂ	के	परे	जाकर	इस	Ēकार	सुनना	 ȱक	हमƶ
तÆ³ण	बोध	हो	सके,	बड़ा	ƟÖकर	है	और	यही	हमारी	कȰठनाइयǂ	मƶ	से	एक	होगी।

यȰद	इस	वाताµ	के	दौरान	कुछ	भी	ऐसा	कहा	जाये	जो	आपकɡ	ȱवचार-Ēȱþया	और	ȱवȈास
से	अलग	हो	तो	उसे	ज़रा	सुनƶ,	उसका	Ēȱतरोध	न	करƶ।	आप	सही	हो	सकते	हƹ,	और	मƹ	गलत	हो
सकता	Ɣं;	लेȱकन	पर×पर	सुनते	एवं	ȱवचार	करते	Ɠए	हम	पता	लगा	लƶगे	ȱक	सÆय	·या	है।	सÆय



ऐसा	कुछ	नहƭ	जो	कोई	आपको	दे	सके।	उसे	आपको	ही	खोजना	है;	और	उस	खोज	के	ȳलए	मन
कɡ	एक	ऐसी	अव×था	आवÕयक	हो	जाती	है	 ȵजसमƶ	ĒÆय³	बोध	हो	सके।	 ȱकसी	भी	तरह	के
Ēȱतरोध,	 आवरण,	 संर³ण	 के	 होते	 Ɠए	 ĒÆय³	 बोध	 नहƭ	 हो	 सकता।	 ‘जो	 है’	 उसके	 Ēȱत
जागƞक	होने	पर	ही	वह	बोध	संभव	है।	‘जो	है’	को,	यथाथµ	को,	जैसा	वा×तव	मƶ	है	उसको	ठɠक-
ठɠक	जानना,	ȱबना	उसकɡ	कोई	ȅा¸या	ȱकए,	ȱबना	Ƚनɞदा	या	तरफदारी	के	ȱन×संदेह	यही	Ē´ा
का	आरंभ	है।	जब	हम	अपनी	सं×कारबǽता	 के	अनसुार,	अपने	 पूवाµĀह	 के	अनसुार	ȅा¸या
करने	लगते	हƹ,	ƞपांतरण	करने	लगते	हƹ,	तब	हम	सÆय	को	खो	देते	हƹ।	अंततः	यह	एक	Ēकार	का
अनसुंधान	ही	है।	कोई	व×तु	·या	है,	अपने	वा×तȱवक	ƞप	मƶ	वह	·या	है,	यह	जानने	 के	 ȳलए
अनसुंधान	 ज़ƞरी	 है,	आप	 उसे	 अपने	 मन	 कɡ	 भावदशाǓ	 के	 अनसुार	 पȯरभाȱषत	 नहƭ	 कर
सकते।	इसी	Ēकार	यȰद	हम	‘जो	है’	उसका	ठɠक-ठɠक	अवलोकन	कर	सकƶ ,	उसका	 ȱनरी³ण
कर	सकƶ ,	उसका	Ĝवण	कर	सकƶ ,	तो	सम×या	हल	हो	जाती	है।	और	अपनी	इन	सब	वाताµǓ	मƶ
हम	यही	करने	वाल	ेहƹ।	‘जो	है’	उसकɡ	ओर	मुझे	बस	इशारा	करना	है,	न	ȱक	अपनी	मज़Ʈ	से	उसे
पȯरभाȱषत	करना;	 इसी	 Ēकार	आपको	भी	अपनी	 पृȎभूȲम	अथवा	 ȳश³ा-सं×कार	 के	अनसुार
ȱनÖकषµ	नहƭ	ȱनकालने,	न	ही	उसकɡ	ȅा¸या	करनी	ह।ै

तो	·या	ĒÆयेक	व×तु	 के	 Ēȱत,	जैसी	 ȱक	वह	वा×तव	मƶ	 है,	सजग	होना	संभव	नहƭ	 है?
ȱनȴȆत	ही	समझ	के	 ȳलए	आरंभ	वहƭ	स	ेकरना	होगा।	जैसा	वा×तव	मƶ	है	उसे	 ×वीकार	करना,
उसके	Ēȱत	अवधानपूणµ	होना,	उस	तक	पƓंचना,	संघषµ	का	अंत	कर	देना	है।	यȰद	मƹ	जानता	Ɣं
ȱक	मƹ	झूठा	Ɣं	और	यह	एक	ऐसा	तÇय	है	 ȵजसे	मƹ	 देख	लेता	Ɣं,	तो	संघषµ	समाËत	हो	जाता	है।
×वयं	ȅȳǣ	·या	है	उसके	Ēȱत	अवधान	होना,	उसे	×वीकार	करना	ही	Ē´ा	का,	बोध	का	आरंभ	है
और	यह	आपको	समय	से	मुǣ	कर	देता	है।	समय	को	बीच	मƶ	ल	ेआना	हाȱनकारक	है,	वह	ĕांȱत
पैदा	करता	है;	यहां	समय	से	अȴभĒाय	ऐȱतहाȳसक	काल-þम	वाल	ेसमय	से	नहƭ	है,	बȮÒक	एक
माÉयम,	एक	मनोवै´ाȱनक	Ēȱþया	अथाµत्	मन	कɡ	ȱþया	से	है।

इस	Ēकार	जब	हम	‘जो	है’	उसे	ȱबना	Ƚनɞदा	या	तरफदारी	के,	ȱबना	तादाÆÏय	के	पहचान
लेते	 हƹ	 तो	 हम	वा×तȱवकता	को	समझ	पाते	 हƹ।	मƹ	 ȱकस	अव×था	मƶ	 Ɣ,ं	 ȱकस	हालत	मƶ	 Ɣं	 यह
जानना	ही	 मुȳǣ	कɡ	Ēȱþया	है।	परंतु	एक	ऐसा	ȅȳǣ	जो	अपनी	अव×था	से,	अपने	संघषµ	से
पȯरȲचत	नहƭ	है,	अपनी	वा×तȱवकता	से	हटकर	कुछ	और	होने	कɡ	कोȳशश	करता	है,	जो	एक
आदत	बन	जाती	है।	अतः	इसका	Éयान	रखƶ	ȱक	‘जो	है’,	हमƶ	उसका	अवलोकन	करना	है;	ȱबना
उसे	ȱकसी	Ēकार	का	ƞप	Ēदान	ȱकए,	ȱबना	ȱकसी	Ēकार	कɡ	ȅा¸या	ȱकए,	केवल	वा×तȱवकता
का	ठɠक-ठɠक	ȱनरी³ण	करना	है	और	उसके	Ēȱत	सचेत	होना	ह।ै	वा×तȱवकता	के	Ēȱत,	‘जो	है’
उसके	Ēȱत	सजग	होने	के	ȳलए	और	उसे	समझने	के	ȳलए	एक	असाधारण	मेधावी	मन	कɡ,	एक
असाधारण	 नमनीय	 ƕदय	कɡ	आवÕयकता	 होती	 ह।ै	 ·यǂȱक	 ‘जो	 है’	 वह	 ȱनरंतर	 गȱतशील	 है,
उसमƶ	ȱनरंतर	पȯरवतµन	हो	रहा	है	और	यȰद	मन	ȱवȈास	Ǽारा	संȲचत	´ान	से	जकड़ा	रहता	है	तो
वह	 ‘जो	 है’	 उसकɡ	 तीěगȱत	का	अनशुीलन	 नहƭ	कर	 पाता,	 उसे	 समझ	 नहƭ	 पाता।	 ‘जो	 है’,
यकɡनन	 वह	 Ȯ×थर	 नहƭ	 है,	 वह	 ȱनरंतर	 गȱतशील	 है,	 जैसा	 ȱक	आप	 उसका	 बड़ी	 ȱनकटता	 से
ȱनरी³ण	करने	पर	पाएगें।	उसे	समझने	के	ȳलए	एक	फुतƮल	ेमन	कɡ	और	एक	नमनीय	ƕदय	कɡ
आवÕयकता	होती	है।	और	जब	मन	×फूɉतɞहीन	होता	है,	 ȱकसी	तादाÆÏय,	पूवाµĀह	अथवा	ȱकसी
ȱवȈास	मƶ	जकड़ा	होता	है,	तब	यह	सब	संभव	नहƭ	होता।	‘जो	है’	उसका	सहज-सरल	अनगुमन



एक	ऐसे	मन	एवं	ƕदय	के	ȳलए	संभव	नहƭ	है,	जो	शुÖक	है।
मƹ	समझता	Ɣं	ȱक	हम	यह	जानते	हƹ	ȱक	आज	ȅȳǣगत	एवं	सामूȱहक	दोनǂ	ही	×तरǂ	पर

अशांȱत,	अȅव×था,	एवं	·लेश	का	बोलबाला	है	और	इस	बात	के	एहसास	के	ȳलए	अȲधक	वाद-
ȱववाद	कɡ,	शÍदाडंबर	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	है।	ऐसा	भारत	मƶ	ही	नहƭ,	बȮÒक	सारे	ȱवȈ	मƶ	है;	चीन,
अमेȯरका,	इं¹लैÅड,	जमµनी,	सारे	ȱवȈ	मƶ	अशांȱत	और	Ɵःख	है,	जो	ȱनरंतर	बढ़ता	जा	रहा	है।	यह
केवल	राȍीय	×तर	पर	ही	नहƭ	है,	यह	ȱवशेषतः	यहां	ही	नहƭ,	सारे	 ȱवȈ	मƶ	है।	एक	असाधारण
दाƝण	Ɵःख	है,	और	वह	ȅȳǣगत	ही	नहƭ,	सामूȱहक	भी	है।	यह	ȱवनाश	ȱवȈȅापी	है	और	इसे
केवल	 ȱकसी	भौगोȳलक	 ³ेč	मƶ,	 मानȲचč	 के	 ȱकसी	 रंगे	 Ɠए	अंश	मƶ	सीȲमत	करना	 मूखµता	 है,
·यǂȱक	ऐसा	करने	से	हम	इस	ȱवȈȅापी	एवं	ȅȳǣगत	ȅथा	के	पूरे	अथµ	को	समझने	से	वंȲचत
रह	जायƶगे।	अब	इन	हालात	से	हम	कैस	ेȱनपटƶगे।	हमारा	·या	ĒÆयुǶर	होगा।

Ɵःख	 तो	 है,	 राजनीȱतक,	 सामाȵजक	 और	 धाɊमɞक	 भी,	 हमारा	 सम×त	 मनोवै´ाȱनक
ȅȳǣÆव	ĕांत	है	और	सभी	नेताǓ	ने,	चाह	ेवे	राजनीȱतक	हǂ	या	धाɊमɞक,	हमƶ	Ȱद¹ĕȲमत	ȱकया
है;	सभी	 Āंथǂ	 ने	अपना	महǷव	खो	 Ȱदया	है।	भगवद	्गीता	या	बाइȱबल	का	अथवा	राजनीȱत	या
मनोȱव´ान	पर	ȳलखे	ȱकसी	भी	आधुȱनकतम	Āंथ	का	अÉययन	करने	पर	आप	देखƶगे	ȱक	उÊहǂने
स¼चाई	के	उस	जäबे	को,	उस	गणु	को	खो	Ȱदया	है;	वे	कोरे	शÍद	बनकर	रह	गए	हƹ।	आप	×वयं
जो	ȱक	उन	शÍदǂ	को	ȱनरंतर	दोहराते	रहते	हƹ,	ĕांत	और	अȱनȴȆत	हƹ,	और	शÍदǂ	को	दोहरा	देने
भर	से	तो	कुछ	भी	ȅǣ	नहƭ	होता।	अतः	शÍदǂ	और	Āंथǂ	का	कोई	मतलब	नहƭ	रह	गया।	ताÆपयµ
यह	है	ȱक	जब	आप	बाइȱबल,	या	मा·सµ	या	भगवद	्गीता	को	उǽʥत	करते	हƹ	और	चंूȱक	आप	×वयं
ही	अȱनȴȆत	और	ĕांत	हƹ,	आपका	उǽरण,	आपकɡ	यह	पुनरावृȳǶ	एक	झूठɠ	चीज़	बनकर	रह
जाती	है	·यǂȱक	वहां	जो	ȳलखा	ह	ैवह	केवल	Ēचार	भर	रह	जाता	ह	ैऔर	Ēचार	सÆय	नहƭ	होता।
इसȳलए	जब	आप	दोहराते	हƹ,	तब	×वयं	अपनी	अव×था	को	देखने-समझने	कɡ	Ēȱþया	मƶ	ȱवराम
लग	जाता	है।	आप	ȱकसी	शÍद-ĒामाÅय	के	पीछे	अपनी	ĕांȱत	को	Ȳछपाते	हƹ।	परंतु	हम	इस	ĕांȱत
को	समझने	का	ĒयÆन	कर	रहे	हƹ,	न	ȱक	उसको	उǽरणǂ	से	ढंकने	का।	तो	इस	बारे	मƶ	आप	·या
सोचते	हƹ?	इस	असाधारण	अ×त-ȅ×तता	एवं	ĕांȱत	के	Ēȱत,	अȹ×तÆव	कɡ	इस	अȱनȴȆतता	के
Ēȱत,	आपकɡ	·या	Ēȱतȱþया	है?	इस	चचाµ	के	दौरान	आप	उस	Ēȱतȱþया	के	Ēȱत	सावधान	रहƶ	:
मेरे	 शÍदǂ	को	 नहƭ,	 बȮÒक	अपने	भीतर	 ȱþयाशील	 ȱवचार	को	 देखƶ।	 हममƶ	 से	 äयादातर	लोग
दशµक	ही	बनने	के	आदɟ	हƹ,	 खेल	मƶ	शाȲमल	नहƭ	होते।	हम	पु×तकƶ 	पढ़ते	हƹ,	पर	 ȳलखते	कभी
नहƭ।	यह	हमारी	परंपरा	हो	गई	है,	हमारी	राȍीय	एवं	सामाÊय	आदत	हो	गयी	है	ȱक	हम	दशµक	बने
रहƶ,	फुटबाल	के	खेल	को,	सावµजȱनक	राजनीȱत´ǂ	को	और	वǣाǓ	को	देखते	रहƶ,	सुनते	रहƶ।
हम	केवल	बाहरी	ȅȳǣ	हƹ,	दशµक	माč,	हमने	अपनी	सजµनाÆमक	³मता	खो	दɟ	है।	बस	Ơर	खड़े
रहकर	ही	हम	सहभागी	बन	जाना	चाहते	हƹ।

परंतु	यȰद	आप	केवल	मुआयना	कर	रहे	हƹ,	दशµक	भर	हƹ	तो	आप	इस	वाताµ	के	ताÆपयµ	से
वंȲचत	रह	जायƶगे,	·यǂȱक	यह	उस	Ēकार	का	कोई	ȅा¸यान	नहƭ	है	ȵजसे	आपको	आदतन	सुनना
है।	मƹ	आपको	ȱकसी	ȱवषय	का	ȱववरण	देने	नहƭ	जा	रहा,	वह	तो	आप	ȱकसी	भी	ȱवȈकोश	मƶ
देख	सकते	हƹ।	हम	यहां	पर	एक-Ơसरे	के	ȱवचारǂ	को	समझने	का	ĒयÆन	कर	रह	ेहƹ,	हमारी	चेȌा	है
ȱक	 ȵजतना	 अȲधक-से-अȲधक	 संभव	 हो	 सके,	 ȵजतनी	 गहराई	 से	 संभव	 हो	 सके,	 हम	 अपने
मनोभावǂ	 के	संकेतǂ	और	ĒÆयुǶरǂ	को	समझ	सकƶ ।	अतः	कृपया	यह	जानने	कɡ	 चेȌा	करƶ	 ȱक



आपकɡ	इस	Ɵःख	के	बारे	मƶ,	इस	वेदना	के	बारे	मƶ	·या	Ēȱतȱþया	है;	इस	ȱवषय	मƶ	कोई	अÊय	·या
कहता	है	यह	नहƭ,	बȮÒक	आप	×वयं	कैस	ेĒȱतȱþया	करते	हƹ	इसे	जानने	कɡ	चेȌा	करƶ।	यȰद	आप
इस	 Ɵःख	से,	 इस	अशांȱत	से	 लाभाȷÊवत	 हो	 रहे	 हƹ,	 यȰद	आप	 उसस	ेआɋथɞक,	 सामाȵजक	या
मनोवै´ाȱनक	लाभ	उठा	रहे	हƹ,	तो	उस	Ɵःख	के	Ēȱत	आपकɡ	Ēȱतȱþया	उपे³ा	कɡ	हो	सकती	है।
उस	हालत	मƶ	यह	अशांȱत	बनी	भी	रहे	तो	आप	उसकɡ	Ⱦचɞता	नहƭ	करते।	ȱन×संदेह	ȱवȈ	मƶ	ȵजतना
अȲधक	संकट	होता	है,	ȵजतनी	अȲधक	अशांȱत	होती	है	ȅȳǣ	उतनी	ही	अȲधक	सुर³ा	खोजता
है।	·या	आपने	इस	पर	गौर	नहƭ	ȱकया?	जब	ȱवȈ	मƶ	अ×त-ȅ×तता	होती	है,	तो	मनोवै´ाȱनक
ƞप	से,	हर	तरह	से	आप	अपने	को	 ȱकसी	न	 ȱकसी	Ēकार	कɡ	सुर³ा	मƶ	 कैद	कर	लेते	हƹ,	वह
सुर³ा	चाह	ेबƹक	के	खाते	कɡ	हो	या	 ȱकसी	ȱवचार-संĒदाय	कɡ।	या	 ȱफर	आप	Ēाथµना	करते	हƹ,
मंȰदर	जाते	हƹ।	यह	सब	तो	ȱवȈ	मƶ	जो	कुछ	हो	रहा	है	उसस	ेपलायन	ही	है।	अȲधकाȲधक	संĒदाय
बनाए	जा	रहे	हƹ,	सारे	ȱवȈ	मƶ	अȲधकाȲधक	‘वाद’	पैदा	हो	रहे	हƹ।	·यǂȱक	ȵजतनी	अȲधक	ĕांȱत
फैली	होती	है	उतनी	ही	अȲधक	आपको	ȱकसी	नेता	कɡ	आवÕयकता	होती	है,	ȱकसी	ऐस	ेȅȳǣ
कɡ	जो	आपको	इस	अशांȱत	स	ेȱनकाले	और	इसȳलए	आप	धाɊमɞक	पु×तकǂ	कɡ	ओर	या	नये	से
नये	गƝु	कɡ	ओर	दौड़ते	हƹ;	अथवा	आप	उस	दȴ³णपंथी	या	वामपंथी	ȱवचार-ȅव×था	के	अनसुार
Ēȱतȱþया	एवं	कायµ	करते	हƹ	ȵजसके	ȱवषय	मƶ	आप	यह	समझते	हƹ	ȱक	वह	सम×या	का	हल	कर
देगी।	सवµč	यही	हो	रहा	है।

जैसे	ही	आपको	इस	अ×तȅ×तता	का,	व×तुतः	‘जो	है’	उसका	पता	चलता	है,	आप	उससे
बचना	चाहते	हƹ।	 वे	संĒदाय	जो	आɋथɞक,	सामाȵजक	या	धाɊमɞक	Ɵःख	के	समाधान	के	ƞप	मƶ
कोई	ȅव×था	 देते	हƹ	और	भी	खतरनाक	हƹ;	·यǂȱक	तब	ȅव×था	महǷवपूणµ	हो	जाती	है	न	 ȱक
मनÖुय—चाहे	वह	कोई	धाɊमɞक	ȅव×था	हो,	वामपंथी	हो	अथवा	दȴ³णपंथी।	ȅव×था	महǷवपूणµ
हो	जाती	है,	वह	दशµन	या	ȱवचार	महǷवपूणµ	हो	जाता	है	न	ȱक	मनÖुय;	और	उस	ȱवचार	के	ȳलए,
उस	ȱवचार-संĒदाय	के	ȳलए	आप	सम×त	मानवजाȱत	का	बȳलदान	करने	को	तैयार	हो	जाते	हƹ।
ठɠक	यही	आज	ȱवȈ	मƶ	हो	रहा	है।	यह	मेरी	ȅा¸या	माč	नहƭ	ह।ै	यȰद	आप	ȱनरी³ण	करƶ,	तो
आप	देखƶगे	ȱक	ठɠक	यही	तो	हो	रहा	है।	ȅव×था-Ēणाली	महǷवपूणµ	हो	गयी	है।	चंूȱक	ȅव×था-
Ēणाली	अहम	हो	गई	है	अतः	मनÖुयǂ	ने,	आपने	और	मƹने,	महǷव	खो	Ȱदया	है;	और	उस	ȅव×था-
Ēणाली	 का	 ȱनयंčण	करने	 वाले,	 चाहे	 वे	 धाɊमɞक	 हǂ	 या	 सामाȵजक,	 चाह	े वे	 वामपंथी	 हǂ	 या
दȴ³णपंथी,	अȲधकार	जमाने	लगते	हƹ,	सǶा	Āहण	कर	लेते	हƹ	और	इस	Ēकार	आपकɡ,	यानी
ȅȳǣ	कɡ,	आƓȱत	दे	देते	हƹ।	ठɠक	यही	हो	रहा	है।

तो	इस	ĕांȱत	का,	इस	·लेश	का	कारण	·या	है?	केवल	अंदर	ही	नहƭ	बȮÒक	बाहर	भी,
यह	Ɵःख,	यह	·लेश	कैस	े पैदा	Ɠआ	है?	 युǽ	कɡ	यह	आशंका	और	भय,	तीसरे	 ȱवȈ-युǽ	कɡ
आहटƶ,	यह	सब	·यǂकर	हो	रहा	है?	उसका	कारण	·या	है?

ȱन×संदेह	यह	हमारे	 नैȱतक	और	आÉयाȹÆमक	 मूÒयǂ	 के	 पतन	का	 एवं	 ǐȰďक	 मूÒयǂ	 के
आडंबरपूणµ	अȱतमहǷव	का	सूचक	है,	यह	भौȱतक	व×तुǓ	के	मूÒय	के	मȱहमामंडन	का	सूचक	है,
चाहे	वे	व×तुए	ंहाथ	कɡ	बनाई	Ɠई	हǂ	या	मन	कɡ।	मन,	हाथ	या	मशीन	Ǽारा	ȱनɊमɞत	व×तुǓ	या
भौȱतक,	ǐȰďक	व×तुǓ	के	मूÒयǂ	के	अलावा	जब	और	कोई	मूÒय	हमारे	पास	नहƭ	रह	जाते	तब
·या	होता	है?	ȵजतना	अȲधक	महǷव	हम	व×तुǓ	के	ǐȰďक	मूÒय	को	देते	हƹ,	उलझन	उतनी	ही
अȲधक	बढ़ती	जाती	है।	यह	मेरी	कोई	ȱनजी	अवधारणा	नहƭ	है।	आपके	मूÒय,	आपकɡ	समृȵǽ,



आपका	आɋथɞक	और	सामाȵजक	अȹ×तÆव	मन	या	हाथ	कɡ	बनी	व×तुǓ	पर	आधाȯरत	है,	यह
जानने	के	ȳलए	आपको	पोȳथयǂ	के	ĒामाÅय	कɡ	Ɵहाई	देने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	है।	हम	ǐȰďक
मूÒयǂ	मƶ	ही	जीते	और	कायµ	करते	हƹ,	उसमƶ	अपने	अȹ×तÆव	को	हमने	डुबो	Ȱदया	है।	इसका	अथµ	है
ȱक	 मन	 कɡ,	 हाथ	 कɡ	 और	 मशीन	 कɡ	 बनी	 व×तुए	ं महǷवपूणµ	 हो	 गई	 हƹ;	 और	 जब	 व×तुएं
महǷवपूणµ	हो	जाती	हƹ,	तो	माÊयताǓ	को	ही	सबके	ऊपर	गौरव	Ȳमल	जाता	है।	जो	ȱवȈ	मƶ	हो
रहा	है	ठɠक	यही	तो	है,	नहƭ	·या?

अतः	ǐȰďक	मूÒयǂ	को	अȲधकाȲधक	महǷव	Ēदान	करना	ĕांȱतजनक	है;	और	 चंूȱक	हम
ĕांत	हƹ,	हम	तरह	तरह	से	पलायन	कɡ	कोȳशश	मƶ	लग	जाते	हƹ,	यह	पलायन	चाहे	धाɊमɞक	हो,
आɋथɞक	हो,	सामाȵजक	हो,	ȱकसी	महǷवाकां³ा	के	ƞप	मƶ	हो	अथवा	ताकत	या	यथाथµ	कɡ	खोज
के	Ǽारा।	परंतु	यथाथµ	तो	ȱनकट	है,	उसे	खोजने	कɡ	आवÕयकता	नहƭ	होती;	जो	ȅȳǣ	सÆय	को
खोजता	है,	वह	उसे	कभी	नहƭ	पाएगा।	‘जो	है’,	सÆय	उसी	मƶ	ȱवȁमान	है	और	यही	उसका	सǅदयµ
है।	परंतु	जैस	ेही	आप	उसके	ȱवषय	मƶ	अवधारणा	बनाते	हƹ,	जैसे	ही	आप	उसे	खोजने	लगते	हƹ,
आप	संघषµ	शुƞ	कर	देते	हƹ;	और	जहां	संघषµ	है,	वहां	बोध	संभव	नहƭ	है।	अतः	यह	आवÕयक	है
ȱक	हम	शांत,	सजग	और	ȱनȆेȌ	ƞप	से	जागƞक	हǂ।	हम	देखते	हƹ	 ȱक	हमारा	जीवन,	हमारा
कमµ,	 सदा	 ȱवनाश	कɡ	 पȯरȲध	 के	अंदर	 होता	 है,	 सदा	 Ɵःख	 के	 दायरे	 मƶ	 रहता	 है;	 ĕांȱत	और
अȅव×था	सागर	कɡ	लहरǂ	कɡ	तरह	सदा	हम	पर	हावी	हो	जाती	हƹ।	अȹ×तÆव	के	इस	ȱवĕम	मƶ
हमƶ	कहƭ	भी	अवकाश	नहƭ	Ȳमलता।

अभी	हम	जो	कुछ	भी	कर	रहे	हƹ,	ऐसा	लगता	है	उससे	हम	अशांȱत	कɡ	ओर,	·लेश	और
Ɵःख	कɡ	ओर	ही	बढ़	रहे	हƹ।	अपने	जीवन	को	देȶखए	और	आप	पाएगें	ȱक	हमारा	जीवन	सदा	ही
Ɵःख	के	कगार	पर	है।	युǽ	को	रोकने	के	ȳलए	होने	वाले	हमारे	सभी	ĒयÆन,	हमारी	सामाȵजक
गȱतȱवȲध,	हमारी	 राजनीȱत,	 राȍǂ	 के	अनेकानेक	सÏमेलन,	 ये	सभी	और	अȲधक	संघषµ	ही	 पैदा
करते	हƹ।	जीवन	के	पीछे-पीछे	ȱवनाश	चल	रहा	है;	हम	जो	कुछ	भी	कर	रह	ेहƹ,	वह	हमƶ	मृÆयु	कɡ
ओर	ले	जा	रहा	है।	यही	है	जो	वा×तव	मƶ	हो	रहा	है।

·या	 इस	 ·लेश	को	 हम	 तुरंत	समाËत	कर	सकते	 हƹ,	और	 ·या	 उलझन	और	 Ɵःख	कɡ
जकड़	से	मुȳǣ	पा	सकते	हƹ?	बुǽ	अथवा	ईसा	जैस	ेमहान	ȅȳǣ	आए,	उÊहǂने	ȱकसी	आ×था	को
×वीकार	 ȱकया	और	संभवतः	अपने	को	ĕांȱत	और	Ɵःख	से	 मुǣ	कर	 ȳलया।	परंतु	 वे	कभी	भी
Ɵःख	का	ȱनवारण	नहƭ	कर	पाए,	कभी-भी	ĕांȱत	को	समाËत	नहƭ	कर	सके।	ĕांȱत	बनी	Ɠई	है,
Ɵःख	बना	Ɠआ	है।	इस	सामाȵजक	और	आɋथɞक	ĕांȱत	को,	इस	अशांȱत	और	·लेश	को	देखकर
आप	अपने	 को	 तथाकȳथत	 धाɊमɞक	 जीवन	 मƶ	 समेट	 लƶ	और	 संसार	 का	 पȯरÆयाग	 कर	 दƶ,	 तो
आपको	यह	अनभुव	हो	सकता	है	ȱक	आप	इन	महानभुावǂ	मƶ	सȸÏमȳलत	हो	रहे	हƹ;	लेȱकन	ȱवȈ
अपनी	अशांȱत	मƶ,	अपने	·लेश	और	ȱवनाश	मƶ,	धȱनकǂ	और	ȱनधµनǂ	के	अंतहीन	Ɵःख-भोग	मƶ,
बना	रहता	है।	अतः	हमारी	सम×या,	आपकɡ	और	मेरी	सम×या	यह	है	ȱक	·या	इस	·लेश	स	ेहम
तÆ³ण	 ही	 बाहर	 ȱनकल	 सकते	 हƹ?	 यȰद	 इस	 ȱवȈ	 मƶ	 रह	 कर	 भी	 आप	 उसका	 अंग	 बनना
अ×वीकार	कर	दƶ	तो	आप	इस	अशांȱत	से	ȱनकलने	मƶ	औरǂ	कɡ	सहायता	करƶगे—भȱवÖय	मƶ	नहƭ,
कल	नहƭ,	बȮÒक	अभी,	इसी	³ण।	ȱन×संदेह	यही	हमारी	सम×या	है।	संभवतः	युǽ	आता	Ȱदखता
है,	ȵजसका	ƞप	कहƭ	अȲधक	ȱवनाशकारी,	कहƭ	अȲधक	भयावह	होगा।	ȱन×संदेह	हम	उसे	रोक
नहƭ	सकते।	·यǂȱक	झगड़े	कहƭ	अȲधक	शȳǣशाली	हƹ,	ȳसर	पर	मंडरा	रहे	हƹ।	परंतु	आप	और	मƹ



तुरंत	ही	उस	ĕांȱत	और	·लेश	को	देख-समझ	सकते	हƹ,	·या	नहƭ?	हमƶ	उनको	महसूस	कर	लेना
होगा,	और	तब	हम	उस	Ȯ×थȱत	मƶ	हǂगे	ȱक	Ơसरǂ	मƶ	भी	सÆय	के	उस	बोध	को	जगा	सकƶ ।	Ơसरे
शÍदǂ	मƶ,	·या	आप	तÆ³ण	मुǣ	हो	सकते	हƹ?	·यǂȱक	इस	·लेश	से	ȱनकलने	का	यही	एक	मागµ
है।	ĒÆय³	बोध	केवल	वतµमान	मƶ	हो	सकता	है;	परंतु	यȰद	आप	कहƶ,	“मƹ	इस	ेकल	कƞंगा”,	तो
ĕांȱत	कɡ	लहरƶ	आप	पर	अȲधकार	जमा	लƶगी	और	आपको	सदा	के	 ȳलए	ĕांȱत	कɡ	 ȱगरÌत	मƶ
रहना	होगा।

तो	·या	उस	अव×था	का	घȰटत	होना	संभव	ह	ैजब	आप	सÆय	का	×वयं,	तÆकाल	ही	ĒÆय³
बोध	कर	लƶ	और	इस	Ēकार	ĕांȱत	का	पूरी	तरह	से	अंत	कर	दƶ?	मेरा	ȱनवेदन	है	ȱक	अवÕय	ही,
और	केवल	यही	एक	संभावना	है।	मेरा	मानना	है	ȱक	यह	ȱकया	जा	सकता	है,	और	ȱकया	जाना
चाȱहए,	पर	 ȱकसी	 ȱवȈास	या	माÊयता	के	आधार	पर	नहƭ।	इस	असाधारण	þांȱत	को	लाना—
ȵजसका	अथµ	पंूजीपȱतयǂ	से	पीछा	छुड़ा	कर	Ơसरे	वगµ	को	×थाȱपत	करना	नहƭ	है—इस	अद	्भुत
आमूल	पȯरवतµन	को	लाना	जो	ȱक	एक	स¼ची	þांȱत	है,	यही	एक	चुनौती	है।	 ȵजस	ेĒायः	þांȱत
कहा	 जाता	 है	 वह	 दȴ³णपंथी	 ȱवचारǂ	 का	 ही	 वामपंथी	 ȱवचारǂ	 के	 अनसुार	 संशोधन	 अथवा
सातÆय	है।	अंततः	वामपंथी	ȱवचार	का	ताÆपयµ	दȴ³णपंथी	ȱवचारǂ	को	ही	संशोȲधत	ƞप	मƶ	बनाए
रखना	है।	यȰद	दȴ³णपंथी	ȱवचार	ǐȰďक	मूÒयǂ	पर	आधाȯरत	हƹ	तो	वामपंथी	 ȱवचार	भी	ǐȰďक
मूÒय	ही	हƹ,	अंतर	केवल	माčा	या	अȴभȅȳǣ	का	है।	अतः	स¼ची	þांȱत	तभी	हो	सकती	है	जब
आप,	यानी	ȅȳǣ,	Ơसरǂ	के	साथ	अपने	संबंध	के	Ēȱत	सचेत	हǂ।	वा×तव	मƶ	Ơसरे	के	साथ	संबंध,
अथाµत्	अपनी	पÆनी	के	साथ,	अपने	 पुč	के	साथ,	अपने	अȲधकारी	के	साथ,	अपने	पड़ोसी	के
साथ	संबंध	मƶ	आप	जो	कुछ	हƹ,	वही	तो	समाज	है।	समाज	अपने	मƶ	कुछ	नहƭ	है।	जो	आपने	और
मƹने	अपने	 संबंधǂ	 मƶ	 ȱनɊमɞत	 ȱकया	 है,	 वही	 समाज	 है।	 समाज	 हमारी	अपनी	 तमाम	 आंतȯरक
मनोवै´ाȱनक	अव×थाǓ	का	ही	Ē³ेपण	है।	इसȳलए	अगर	आप	और	मƹ	×वयं	को	नहƭ	समझते,
तो	केवल	उस	बाȓ	को	ƞपांतȯरत	करने	का	कोई	महǷव	नहƭ	रह	जाता	जो	भीतर	का	ही	Ē³ेपण
है।	ताÆपयµ	यह	है	 ȱक	समाज	मƶ	तब	तक	कोई	महǷवपूणµ	बदलाव	संभव	नहƭ	है,	जब	तक	मƹ
आपके	साथ	अपने	संबंध	को	नहƭ	समझ	पाता।	अपने	संबंध	मƶ	ĕांत	होने	के	कारण	मƹ	एक	ऐसे
समाज	 का	 ȱनमाµण	 करता	 Ɣं	 जो	 मेरा	 ही	 Ēȱतƞप	 है,	 जो	 मेरी	 ही	 वा×तȱवकता	 कɡ	 बाहरी
अȴभȅȳǣ	है।	यह	एक	×पȌ	तÇय	है,	ȵजस	पर	हम	चचाµ	कर	सकते	हƹ।	इस	मुद	्दे	पर	हम	ȱवमशµ
कर	 सकते	 हƹ	 ȱक	 ·या	 समाज	 ने,	 इस	 बाȓ	अȴभȅȳǣ	 ने	 मुझे	 ȱनɊमɞत	 ȱकया	 है,	 अथवा	 मƹने
समाज	को	ȱनɊमɞत	ȱकया	है।

इसȳलए	·या	यह	एक	×पȌ	तÇय	नहƭ	है	ȱक	Ơसरǂ	के	साथ	अपने	संबंध	मƶ	जो	कुछ	मƹ	Ɣं,
उसी	 ने	 समाज	 को	 ȱनɊमɞत	 ȱकया	 है	 और	 ȱबना	 ×वयं	 मƶ	 आमूल	 पȯरवतµन	 लाए	 समाज	 कɡ
आधारभूत	कायµĒणाली	मƶ	कोई	ƞपांतरण	संभव	नहƭ	है?	जब	हम	समाज	मƶ	पȯरवतµन	के	ȳलए
ȱकसी	ȅव×था-Ēणाली	को	खोजते	हƹ	तो	हम	सम×या	को	बस	टाल	रहे	होते	हƹ,	·यǂȱक	कोई	भी
ȅव×था	मनÖुय	मƶ	आमूल	पȯरवतµन	नहƭ	ला	सकती।	मनÖुय	ही	ȅव×था	को	बदलता	है।	इȱतहास
यही	दशाµता	है।	जब	तक	आपके	साथ	संबंध	मƶ	मƹ	×वयं	को	नहƭ	समझ	पाता,	मƹ	ही	इस	अशांȱत
का,	·लेश,	ȱवनाश,	भय	और	बबµरता	का	कारण	बना	रƔंगा।	अपने	को	समझने	के	ȳलए	समय	कɡ
आवÕयकता	नहƭ	होती;	मƹ	ठɠक	इसी	³ण	अपने	को	समझ	सकता	Ɣं।	यȰद	मƹ	यह	कहता	Ɣं,	‘मƹ
खुद	को	कल	समझूंगा’,	तो	मƹ	अȅव×था	और	·लेश	ही	 पैदा	कƞंगा,	 मेरा	कायµ	 ȱवनाशकारी



होगा।	ȵजस	³ण	मƹ	यह	कहता	Ɣं	ȱक	‘समझूंगा’,	मƹ	समय	को	बीच	मƶ	ल	ेआता	Ɣ	ंऔर	इस	तरह
मƹ	 ĕांȱत	और	 ȱवनाश	 के	 तूफान	 मƶ	 फंस	जाता	 Ɣं।	 बोध	 तो	 तÆ³ण	 होता	 है,	 कल	 नहƭ।	कल
आलसी	मन	के	ȳलए,	Ēमादɟ	मन	के	ȳलए	होता	है,	उस	मन	के	ȳलए	जो	ȱनƝÆसाही	है।

जब	आपकɡ	ȱकसी	चीज़	मƶ	सचमुच	ƝȲच	होती	है,	तब	आप	उसे	तुरंत	करते	हƹ,	वहां	तुरंत
बदलाव	आ	जाता	है।	यȰद	आप	अभी,	 इसी	³ण	नहƭ	बदलते	हƹ	तो	आप	कभी	नहƭ	बदलƶगे,
·यǂȱक	वह	पȯरवतµन	जो	कल	होता	है,	एक	संशोधन	माč	ह,ै	वह	मौȳलक	पȯरवतµन	नहƭ	होता।
ƞपांतरण	केवल	तÆकाल	ही	हो	सकता	है।	þांȱत	इसी	³ण	है,	कल	नहƭ।

ऐसा	होने	पर	आप	सम×या	से	पूणµतया	मुǣ	हो	जाते	हƹ,	·यǂȱक	तब	×व	अपने	ȱवषय	मƶ
Ⱦचɞȱतत	नहƭ	होता;	तब	आप	ȱवनाश	कɡ	पƓंच	से	परे	होते	हƹ।



हम	·या	खोज	रहे	हƽ?

वह	·या	है	ȵजसकɡ	खोज	मƶ	हममƶ	से	अȲधकतर	ȅȳǣ	लगे	हƹ?	वह	·या	है	ȵजसे	ĒÆयेक	ȅȳǣ
चाहता	 है?	 इस	 बेचैन	संसार	मƶ	 हर	कोई	 ȱकसी	 न	 ȱकसी	तरह	कɡ	शांȱत,	 ȱकसी	 खुशी,	 ȱकसी
आĜय	को	पाने	के	ȳलए	तरस	रहा	है।	ऐस	ेमƶ,	हम	आȶखर	·या	ढंूढ़	रह	ेहƹ,	·या	पाना	चाह	रहे	हƹ,
इसका	पता	लगाना	ज़ƞरी	है।	संभवतः	हममƶ	से	अȲधकांश	लोग	ȱकसी	Ēकार	कɡ	Ēसȃता	कɡ,
ȱकसी	Ēकार	कɡ	शांȱत	कɡ	खोज	कर	रहे	हƹ;	अशांȱत,	युǽ,	संघषµ,	कलह	से	भरे	इस	संसार	मƶ	हम
एक	ऐसा	आĜय	चाहते	हƹ,	जहां	कुछ	शांȱत	हो।	मुझे	लगता	है	अȲधकांश	ȅȳǣ	यही	चाहते	हƹ।
इसीȳलए	हम	खोज	मƶ	लगे	हƹ,	हम	एक	के	बाद	Ơसरे	नेता	के	पीछे,	एक	धाɊमɞक	संगठन	से	Ơसरे
धाɊमɞक	संगठन	कɡ	ओर,	एक	गƝु	स	ेƠसरे	गƝु	कɡ	ओर	दौड़ते	रहते	हƹ।

तो,	·या	वा×तव	मƶ	हम	खुशी	कɡ	खोज	कर	रहे	हƹ	या	ȱकसी	Ēकार	कɡ	पȯरतुȱȌ	कɡ,	मौज-
मज़े	कɡ,	ȵजसस	ेहम	खुशी	पा	लेने	कɡ	उÏमीद	रखते	हƹ?	खुशी	और	तुȱȌ	मƶ	अंतर	है।	·या	खुशी
को	खोजा	जा	सकता	 है?	आप	संभवतः	 तुȱȌ	 ĒाËत	कर	सकते	 हƹ,	 लेȱकन	 खुशी	 नहƭ।	 खुशी
आनषुंȱगक	है,	वह	तो	ȱकसी	और	चीज़	के	साथ	अनायास	चली	आती	है।	यहां	तीě	ȵज´ासा	कɡ,
Éयान	देने	कɡ,	सोच	कɡ,	¸याल	कɡ	ज़ƞरत	है,	ऐसी	ȱकसी	चीज़	कɡ	खोज	मƶ	लगने	से	पहले	हमƶ
पता	 लगाना	 होगा	 ȱक	 हम	 पाना	 ·या	 चाहते	 हƹ;	 खुशी	 या	 तुȱȌ?	 मुझ	े लगता	 है	 ȱक	 हममƶ	 से
अȲधकांश	ȅȳǣ	तुȱȌ	कɡ	तलाश	कर	रहे	हƹ।	हम	संतुȌ	होना	चाहते	हƹ,	अपनी	खोज	के	अंत	मƶ
पूणµता	का	एहसास	करना	चाहते	हƹ।

आȶखरकार	यȰद	कोई	ȅȳǣ	शांȱत	खोज	रहा	है	तो	उसे	वह	बड़ी	आसानी	से	पा	सकता
है।	एक	ȅȳǣ	आंखƶ	मंूद	कर	अपने	आप	को	ȱकसी	उǿेÕय,	ȱकसी	ȱवचार	के	ȳलए	समɉपɞत	कर
सकता	है,	और	उसी	मƶ	आĜय	ले	सकता	है।	ȱन×संदेह	ऐसा	करने	से	सम×या	का	हल	नहƭ	होता
है।	ȱकसी	ȱवचार	के	घेरे	मƶ	अपने	को	अलग-थलग	कर	लेने	से	ǼंǼ	स	ेमुȳǣ	नहƭ	Ȳमलती।	अतः
हमƶ	अपने	भीतर	और	बाहर	पता	लगाना	होगा	ȱक	वह	·या	है	ȵजस	ेहममƶ	से	हर	कोई	चाहता	है।
यȰद	हम	इस	बारे	मƶ	 ×पȌ	हƹ,	तो	हमƶ	कहƭ	भी,	 ȱकसी	गƝु	के	पास,	 ȱकसी	 ȱगरजाघर	मƶ,	 ȱकसी
संगठन	मƶ	जाने	कɡ	ज़ƞरत	नहƭ	है।	अतः	हमारी	कȰठनाई	अपने	अंदर	अपनी	 मंशा	के	बारे	मƶ
साफ	होने	कɡ	है।	·या	इस	बारे	मƶ	हम	×पȌ	हो	सकते	हƹ?	·या	वह	×पȌता	खोजने	से,	या	Ơसरǂ	ने
·या	कहा	है	इसका	पता	करने	से	आएगी—चाहे	ये	‘Ơसरे’	ऊंचे	दजƷ	के	ȳश³क	हǂ	या	गली	के
ȱकसी	चचµ	के	पादरी?	·या	इसके	ȳलए	आपको	ȱकसी	के	पास	जाना	पड़ेगा?	ȱफर	भी	हम	यही
तो	कर	रह	ेहƹ,	ह	ैन?	हम	अनȱगनत	पु×तकƶ 	पढ़ते	हƹ,	अनेक	सभाǓ	मƶ	जाते	हƹ	और	चचाµ	करते	हƹ,
ȱवȴभȃ	संगठनǂ	मƶ	शाȲमल	होते	हƹ	और	इस	Ēकार	उस	ǼंǼ	का,	अपने	जीवन	के	·लेशǂ	का	हल


