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बोले हुए शब्द वापस नह ीं आते 
 एक बार एक ककसान ने अपने पडोसी को भला बरुा कह ददया, पर जब 

बाद में उसे अपनी गलती का एहसास हुआ तो वह एक सींत के पास गया.उसने 
सींत से अपने शब्द वापस लेन ेका उपाय पछूा. 

सींत ने ककसान से कहा , ” तुम खूब सारे पींख इकठ्ठा कर लो , और उन्हें 
शहर  के बीचो-बीच जाकर रख दो .” ककसान ने ऐसा ह  ककया और किर सींत के 
पास पहुींच गया. 

तब सींत ने कहा , ” अब जाओ और उन पींखों को इकठ्ठा कर के वापस ले 
आओ” 

ककसान वापस गया पर तब  तक सारे पींख हवा से इधर-उधर उड़ चकेु थे. 
और ककसान खाल  हाथ सींत के पास पहुींचा. तब सींत ने उससे कहा कक ठीक ऐसा 
ह  तुम्हारे द्वारा कहे गए शब्दों के साथ होता है,तुम आसानी से इन्हें अपने मखु 
से ननकाल तो सकत ेहो पर चाह कर भी वापस नह ीं ले सकत.े 

 

 

इस कहानी से क्या सीख ममलती है: 

 कुछ कड़वा बोलने से पहले ये याद रखें कक भला-बरुा कहने के बाद कुछ 
भी कर के अपने शब्द वापस नह ीं मलए जा सकत.े हााँ, आप उस व्यक्क्त 
से जाकर क्षमा ज़रूर माींग सकत ेहैं, और माींगनी भी चादहए, पर human 
nature कुछ ऐसा होता है की कुछ भी कर ल क्जये इींसान कह ीं ना कह ीं 
hurt हो ह  जाता है. 



 जब आप ककसी को बरुा कहत ेहैं तो वह उसे कष्ट पहुींचाने के मलए होता 
है पर बाद में वो आप ह  को अधधक कष्ट देता है. खुद को कष्ट देन ेसे 
क्या लाभ, इससे अच्छा तो है की चपु रहा जाए. 

 

 

सिलता का रहस्य 

 

एक बार एक नौजवान लड़के ने सकुरात से पछूा कक सिलता का रहस्य क्या  है? 

 

सकुरात ने उस लड़के से कहा कक तुम कल मझु ेनद  के ककनारे ममलो.वो ममले. किर सकुरात 

ने नौजवान से उनके साथ नद  की तरि बढ़न ेको कहा.और जब आग ेबढ़ते-बढ़ते पानी 
गल ेतक पहुाँच गया, तभी अचानक सकुरात ने उस लड़के का सर पकड़ के पानी में डुबो 
ददया. लड़का बाहर ननकलने के मलए सींघर्ष करने लगा , लेककन सकुरात ताकतवर थे और 

उसे तब तक डुबोये रखे जब तक की वो नीला नह ीं पड़ने लगा. किर सकुरात ने उसका सर 

पानी से बाहर ननकाल ददया और बाहर ननकलते ह  जो चीज उस लड़के ने सबसे पहले की 
वो थी हााँित-ेहााँित ेतेजी से साींस लेना. 

 

सकुरात ने पछूा ,” जब तुम वहााँ थे तो तुम सबसे ज्यादा क्या चाहत ेथे?” 

 

लड़के ने उत्तर ददया,”साींस लेना” 

 



सकुरात ने कहा,” यह  सिलता का रहस्य है. जब तुम सिलता को उतनी ह  बरु  तरह से 

चाहोगे क्जतना की तुम साींस लेना  चाहत ेथे  तो वो तुम्हे ममल जाएगी” इसके आलावा 
और कोई रहस्य नह ीं है. 

 

 

क्ज़न्दगी के पत्थर, कीं कड़ और रेत 

 

Philosophy के एक professor ने कुछ चीजों के साथ class में प्रवेश ककया. जब class शरुू 

हुई तो उन्होंन ेएक बड़ा सा खाल  शीश ेका जार मलया और उसमे पत्थर के बड़-ेबड़ ेटुकड़ े

भरन ेलगे. किर उन्होंन ेstudents से पछूा कक क्या जार भर गया है ? और सभी ने कहा “हााँ
”. 

 

तब प्रोफेसर ने छोटे-छोटे कीं कडों से भरा एक box मलया और उन्हें  जार में भरने लगे. जार 

को थोडा दहलान ेपर ये कीं कड़ पत्थरों के बीच settle हो गए. एक बार किर उन्होंन ेछात्रों से 

पछूा कक क्या जार भर गया है?  और सभी ने हााँ में उत्तर ददया. 

 

तभी professor ने एक sand box ननकाला और उसमे भर  रेत को जार में डालने लगे. रेत 

ने बची-खुची जगह भी भर द . और एक बार किर उन्होंन ेपछूा कक क्या जार भर गया है? 

और सभी ने एक साथ उत्तर ददया , ” हााँ” 

 

किर professor ने समझाना शरुू ककया, ” मैं चाहता हूाँ कक आप इस बात को समझें कक ये 

जार आपकी life को represent करता है. बड़-ेबड़ ेपत्थर आपके जीवन की ज़रूर  चीजें हैं- 
आपकी family,आपका partner,आपकी health, आपके बच्च े – ऐसी चीजें कक अगर 

आपकी बाकी सार  चीजें खो भी जाएाँ और मसिष  ये रहे तो भी आपकी क्ज़न्दगी परू्ष रहेगी. 

 



ये कीं कड़ कुछ अन्य चीजें हैं जो matter करती हैं- जैसे कक आपकी job, आपका घर, इत्यादद. 

 

और ये रेत बाकी सभी छोट -मोट  चीजों को दशाषती है. 

 

अगर आप जार को पहले रेत से भर देंगे तो कीं कडों और पत्थरों के मलए कोई जगह नह ीं 
बचगेी. यह  आपकी life के साथ होता है. अगर आप अपनी सारा समय और उजाष छोट -
छोट  चीजों में लगा देंगे तो आपके पास कभी उन चीजों के मलए time नह ीं होगा जो आपके 

मलए important हैं. उन चीजों पर ध्यान द क्जये जो आपकी happiness के मलए ज़रूर  
हैं.बच्चों के साथ खेमलए, अपने partner के साथ dance कीक्जये. काम पर जान ेके मलए, 

घर साफ करन ेके मलए,party देने के मलए,  हमेशा वक़्त होगा. पर पहले पत्थरों पर ध्यान 

द क्जये – ऐसी चीजें जो सचमचु matter करती हैं . अपनी priorities set कीक्जये. बाकी 
चीजें बस रेत हैं.” 

 

 

गरुु-दक्षक्षर्ा 
 

एक बार एक मशष्य ने ववनम्रतापवूषक अपने गुरु जी से पछूा-‘गुरु जी,कुछ लोग कहत ेहैं कक  

जीवन एक सींघर्ष है,कुछ अन्य कहत ेहैं कक जीवन एक खेल है और कुछ जीवन को एक 

उत्सव की सींज्ञा देत ेहैं | इनमें कौन सह  है?’गुरु जी ने तत्काल बड़ ेह  धयैषपवूषक उत्तर 

ददया-‘पतु्र,क्जन्हें गुरु नह ीं ममला उनके मलए जीवन एक सींघर्ष है; क्जन्हें  गुरु ममल गया 
उनका जीवन एक खेल है और जो लोग गुरु द्वारा बताये गए मागष पर चलने लगत ेहैं,मात्र 

वे ह  जीवन को एक उत्सव का नाम देन ेका साहस जुटा पात ेहैं |’यह उत्तर सनुने के बाद 

भी मशष्य परू  तरह से सींतुष्ट न था| गुरु जी को इसका आभास हो गया |वे कहने लगे-

‘लो,तुम्हें इसी सन्दभष में एक कहानी सनुाता हूाँ|    ध्यान से सनुोगे तो स्वयीं ह  अपने प्रश्न 

का उत्तर पा सकोगे |’ 


