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भूिमका

ऐितहािसक जगÛ कȇ ďारȐभ से लेकर वतɓमान काल तक मानव-समाज मȷ अनेक अलौिकक घटनाz कȇ वणɓन
देखने को िमलते हɀ। आज भी, जो समाज आधुिनक िवƔान कȇ भरपूर आलोक मȷ रह रहȆ हɀ, उनमȷ भी ऐसी घटनाz
कǧ गवाही देनेवाले लोगɉ कǧ कमी नहȣ हȉ। पर हाँ, ऐसे ďमाणɉ मȷ अिधकांश िवʱास यो©य नहȣ; §यɉिक िजन
Æयǥʇयɉ से ऐसे ďमाण िमलते हɀ, उनमȷ से बƨतेरȆ अƔ हɀ, अंधिवʱासी हɀ अथवा धूतɓ हɀ। बƨधा यह भी देखा जाता
हȉ िक लोग िजन घटनाz को अलौिकक कहते हɀ, वे वाÊतव मȷ नकल हɀ। पर ďÇन उठता हȉ, िकसकǧ नकल?
यथाथɓ अनुसंधान िकए िबना कोई बात िबलकǪल उड़ा देना स¶यिďय वैƔािनक-मन का पǣरचय नहȣ देता। जो
वैƔािनक सूƑमदशȥ नहȣ, वे मनोरा®य कǧ नाना ďकार कǧ अलौिकक घटनाz कǧ Æया¨या करने मȷ असमथɓ हो,
उन सबका अǥÊत¶व ही उड़ा देने का ďय¶न करते हɀ। अतएव वे तो उन Æयǥʇयɉ से अिधक दोषी हɀ, जो सोचते हɀ
िक बादलɉ कȇ ऊपर अवǥÊथत कोई पुƧषिवशेष या बƨत से पुƧषगण उनकǧ ďाथɓनाz को सुनते हɀ और उनकȇ उŧर
देते हɀ—अथवा उन लोगɉ से, िजनका िवʱास हȉ िक ये पुƧष उनकǧ ďाथɓनाz कȇ कारण संसार का िनयम ही बदल
दȷगे। §यɉिक इन बाद कȇ Æयǥʇयɉ कȇ संबंध मȷ यह दुहाई दी जा सकती हȉ िक वे अƔानी हɀ, अथवा कम-से-कम
यह िक उनकǧ िशƒा-ďणाली दूिषत रही हȉ, िजसने उºहȷ ऐसे अďाकǲितक पुƧषɉ का सहारा लेने कǧ सीख दी और जो
िनभɓरता अब उनकȇ अवनत Êवभाव का एक अंग ही बन गई हȉ। पर पूवɊʇ िशिƒत Æयǥʇयɉ कȇ िलए तो ऐसी
िकसी दुहाई कǧ गंुजाइश नहȣ।

हजारɉ वषɋ से लोगɉ ने ऐसी अलौिकक घटनाz का पयɓवेƒण िकया हȉ, उनकȇ संबंध मȷ िवशेष Ʃप से िचंतन
िकया हȉ और िफर उनमȷ से कǪछ साधारण तŨव िनकाले हɀ; यहाँ तक िक मनुÉय कǧ धमɓďवृिŧ कǧ आधारभूिम पर
भी िवशेष Ʃप से, अ¶यंत सूƑमता कȇ साथ िवचार िकया हȉ। इन समÊत िचंतन और िवचारɉ का फल यह राजयोग-
िवŲा हȉ। यह राजयोग आजकल कȇ अिधकांश वैƔािनकɉ कǧ अƒ¿य धारा का अवलंबन नहȣ करता—वह उनकǧ
भाँित उन घटनाz कȇ अǥÊत¶व को एकदम उड़ा नहȣ देता, िजनकǧ Æया¨या दुƩह हो; ď¶युत वह तो धीर भाव से,
पर Êपʴ श½दɉ मȷ, अंधिवʱास से भरȆ Æयǥʇ को बता देता हȉ िक यŲिप अलौिकक घटनाएँ, ďाथɓनाz कǧ पूितɓ
और िवʱास कǧ शǥʇ, ये सब स¶य हɀ, तथािप इनका Êपʴीकरण ऐसी अंधिवʱासपूणɓ Æया¨या ʧारा नहȣ हो
सकता िक ये सब Æयापार बादलɉ कȇ ऊपर अवǥÊथत िकसी Æयǥʇ या कǪछ Æयǥʇयɉ ¸Ėारा संपʨ होते हɀ। वह
घोषणा करता हȉ िक ď¶येक मनुÉय सारी मानवजाित कȇ पीछȆ वतɓमान Ɣान और शǥʇ कȇ अनंत सागर कǧ एक ƒुČ
ďणाली माĉ हȉ। वह िशƒा देता हȉ िक िजस ďकार वासनाएँ और अभाव मानव कȇ अंतर मȷ हɀ, उसी ďकार उसकȇ
भीतर ही मन कȇ अभावɉ कȇ मोचन कǧ शǥʇ भी हȉ; जहाँ कहȣ और जब कभी िकसी वासना, अभाव या ďाथɓना कǧ
पूितɓ होती हȉ, तो समझना होगा िक वह इस अनंत भंडार से ही पूणɓ होती हȉ, िकसी अďाकǲितक पुƧष से नहȣ।
अďाकǲितक पुƧषɉ कǧ भावना मानव मȷ कायɓ कǧ शǥʇ को भले ही कǪछ पǣरणाम मȷ उʡीʫ कर देती हो, पर उससे
आ¹याǥ¶मक अवनित भी आती हȉ। उससे Êवाधीनता चली जाती हȉ, भय और अंधिवʱास ěदय पर अिधकार जमा
लेते हɀ तथा ‘मनुÉय Êवभाव से ही दुबɓल ďकǲित हȉ’ ऐसा भयंकर िवʱास हममȷ घर कर लेता हȉ। योगी कहते हɀ िक
अďाकǲितक नाम कǧ कोई चीज नहȣ हȉ, पर हाँ, ďकǲित मȷ दो ďकार कǧ अिभÆयǥʇयाँ हɀ—एक हȉ Êथूल और दूसरी
सूƑम। सूƑम कारण हȉ और Êथूल कायɓ हȉ। Êथूल सहज ही इȐिČयɉ ʧारा उपल½ध िकया जा सकता हȉ, पर सूƑम
नहȣ। राजयोग कȇ अ¾यास से सूƑमतर अनुभूित अिजɓत होती रहती हȉ।

भारतवषɓ मȷ िजतने वेदमतानुयायी दशɓनशाʲ हɀ, उन सबका एक ही लƑय हȉ, और वह हȉ—पूणɓता ďाʫ करकȇ



आ¶मा को मुʇ कर लेना। इसका उपाय हȉ योग। ‘योग’ श½द बƨभावÆयापी हȉ। सां¨य और वेदांत उभय मत
िकसी-न-िकसी ďकार से योग का समथɓन करते हɀ।

ďÊतुत पुÊतक का िवषय हȉ—‘राजयोग’। पातंजलसूĉ राजयोग का शाʲ हȉ और राजयोग पर सवɊŘ ďामािणक
ăंथ हȉ। अºयाºय दाशɓिनकɉ का िकसी-िकसी दाशɓिनक िवषय मȷ पतंजिल से मतभेद होने पर भी वे सभी, िनǥʮत
Ʃप से, उनकǧ साधना-ďणाली का अनुमोदन करते हɀ। लेखक ने ºयूयॉकɕ मȷ कǪछ छाĉɉ को इस योग कǧ िशƒा देने
कȇ िलए जो Æया¨यान िदए थे, वे ही इस पुÊतक कȇ ďथम अंश मȷ िनबʢ हɀ। और इसकȇ दूसरȆ अंश मȷ पतंजिल कȇ
सूĉ, उन सूĉɉ कȇ अथɓ और उन पर संिƒʫ टीका भी सǥʨिवʴ कर दी गई हȉ। जहाँ तक संभव हो सका,
पाǣरभािषक श½दɉ का ďयोग न करने और वाŧाɓलाप को सहज और सरल भाषा मȷ िलखने का य¶न िकया गया हȉ।
इसकȇ ďथमांश मȷ साधनािथɓयɉ कȇ िलए कǪछ सरल और िवशेष उपदेश िदए गए हɀ, ‘पर उन सभी को यहाँ िवशेष
Ʃप से सावधान कर िदया जाता हȉ िक योग कȇ कǪछ साधारण अंगɉ को छोड़कर, िनरापद योगिशƒा कȇ िलए गुƧ का
सदा साǥʨ¹य रहना आवÇयक हȉ।’ वाŧाɓलाप कȇ Ʃप मȷ ďदŧ ये सब उपदेश यिद लोगɉ कȇ ěदय मȷ इस िवषय पर
और भी अिधक जानने कǧ िपपासा जगा दे, तो िफर गुƧ का अभाव न रहȆगा।

पातंजल दशɓन सां¨य मत पर Êथािपत हȉ। इन दोनɉ मतɉ मȷ अंतर बƨत ही थोड़ा हȉ। इनकȇ दो ďधान भेद ये हɀ—
पहला तो पतंजिल आिदगुƧ कȇ Ʃप मȷ एक सगुण ईʱर कǧ सŧा Êवीकार करते हɀ, जब िक सां¨य का ईʱर
लगभग पूणɓता ďाʫ एक Æयǥʇ माĉ हȉ, जो कǪछ समय तक एक सृिʴकÃप का शासन करता हȉ। और दूसरा,
योगीगण आ¶मा या पुƧष कȇ समान मन को भी सवɓÆयापी मानते हɀ, पर सा¨यमत वाले नहȣ।

—Êवामी िववेकानंद



ďथम अ¹याय

अवतरिणका
हमारा समÊत Ɣान Êवानुभूित पर आधाǣरत हȉ, िजसे हम आनुमािनक Ɣान कहते हɀ, और िजसमȷ हम सामाºय से
सामाºयतर या सामाºय से िवशेष तक पƨȓचते हɀ, उसकǧ बुिनयाद Êवानुभूित हȉ। िजनको िनǥʮत िवƔाने कहते हɀ,
उनकǧ स¶यता सहज ही लोगɉ कǧ समझ मȷ आ जाती हȉ, §यɉिक वे ď¶येक Æयǥʇ से कहते हɀ—‘‘तुम Êवयं यह
देख लो िक यह बात स¶य हȉ अथवा नहȣ, और तब उस पर िवʱास करो।’’ वैƔािनक तुमको िकसी भी िवषय पर
िवʱास कर बैठने को न कहȷगे। उºहɉने Êवयं कǪछ िवषयɉ का ď¶यƒ अनुभव िकया हȉ और उन पर िवचार करकȇ
कǪछ िसʢांतɉ पर पƨȓचे हɀ। जब वे अपने उन िसʢांतɉ पर हमसे िवʱास करने कȇ िलए कहते हɀ, तब जनसाधारण
कǧ अनुभूित पर उनकȇ स¶यास¶य कȇ िनणɓय का भार छोड़ देते हɀ। ď¶येक िनǥʮत िवƔान कǧ एक सामाºय
आधारभूिम हȉ और उससे जो िसʢांत उपल½ध होते हɀ, इ¬छा करने पर कोई भी उनका स¶यास¶य त¶काल समझ ले
सकता हȉ। अब ďÇन यह हȉ, धमɓ कǧ ऐसी सामाºय आधारभूिम कोई हȉ भी या नहȣ? हमȷ इसका उŧर देने कȇ िलए
‘हाँ’ और ‘नहȣ’, दोनɉ कहने हɉगे।

संसार मȷ धमɓ कȇ संबंध मȷ सवɓĉ सामाºयतः ऐसी िशƒा िमलती हȉ िक धमɓ कȇवल ėʢा और िवʱास पर Êथािपत
हȉ, और अिधकांश Êथलɉ मȷ तो वह िभʨ-िभʨ मतɉ कǧ समिʴ माĉ हȉ। यही कारण हȉ िक धमɋ कȇ बीच कȇवल
लड़ाई-झगड़ा िदखाई देता हȉ। ये मत िफर िवʱास पर Êथािपत हɀ। कोई-कोई कहते हɀ िक बादलɉ कȇ ऊपर एक
महाß पुƧष हȉ, वही सारȆ संसार का शासन करता हȉ; और वʇा महोदय कȇवल अपनी बात कȇ बल पर ही मुझसे
इसमȷ िवʱास करने को कहते हɀ। मेरȆ भी ऐसे अनेक भाव हो सकते हɀ, िजन पर िवʱास करने कȇ िलए मɀ दूसरɉ से
कहता ƪȓ और यिद वे कोई युǥʇ चाहȷ, इस िवʱास का कारण पूछȷ, तो मɀ उºहȷ युǥʇ-तकɕ देने मȷ असमथɓ हो जाता
ƪȓ। इसीिलए आजकल धमɓ और दशɓन-शाʲɉ कǧ इतनी िनंदा सुनने मȷ आती हȉ। ď¶येक िशिƒत Æयǥʇ का मानो
यही मनोभाव हȉ—‘अहो, ये धमɓ कǪछ मतɉ कȇ गʚȆ भर हɀ! उनकȇ स¶यास¶य-िवचार का कोई एक मापदंड नहȣ;
िजसकȇ जी मȷ जो आया, बस, वही बक गया!’ िकȑतु ये लोग चाहȆ जो सोचȷ, वाÊतव मȷ धमɓिवʱास कǧ एक
सावɓभौिमक िभिŧ हȉ—वही िविभʨ देशɉ कȇ िविभʨ संďदायɉ कȇ िभʨ-िभʨ मतवादɉ और सब ďकार कई िविभʨ
धारणाz को िनयिमत करती हȉ। उन सबकȇ मूल मȷ जाने पर हम देखते हɀ िक वे सभी सावɓजिनक अनुभूित पर
ďितिʷत हɀ।

पहली बात तो यह िक यिद तुम पृ·वी कȇ िभʨ-िभʨ धमɋ का जरा िवʯेषण करो, तो तुमको Ɣात हो जाएगा िक
वे दो ėेिणयɉ मȷ िवभʇ हɀ। कǪछ कǧ शाʲिभिŧ हȉ, और कǪछ कǧ शाʲिभिŧ नहȣ। जो शाʲिभिŧ पर Êथािपत हɀ,
वे सुųढ़ हɀ, उन धमɋ कȇ माननेवालɉ कǧ सं¨या भी अिधक हȉ। िजनकǧ शाʲिभिŧ नहȣ हȉ, वे धमɓ ďायः लुʫ हो गए
हɀ। कǪछ नए उठȆ अवÇय हɀ, पर उनकȇ अनुयायी बƨत थोड़Ȇ हɀ। िफर भी उʇ सभी संďदायɉ मȷ यह मतै§य दीख
पड़ता हȉ िक उनकǧ िशƒा िविशʴ Æयǥʇयɉ कȇ ď¶यƒ अनुभव माĉ हɀ। ईसाई तुमसे अपने धमɓ पर, ईसा पर, ईसा
कȇ अवतार¶व पर, ईʱर और आ¶मा कȇ अǥÊत¶व पर और उस आ¶मा कǧ भिवÉय उʨित कǧ संभवनीयता पर
िवʱास करने को कहता हȉ। यिद मɀ उससे इस िवʱास का कारण पूछǭȓ तो वह कहता हȉ, ‘‘यह मेरा िवʱास हȉ।’’
िकȑतु यिद तुम ईसाई धमɓ कȇ मूल मȷ जाओ, तो देखोगे िक वह भी ď¶यƒ अनुभूित पर Êथािपत हȉ। ईसा ने कहा हȉ,


