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भूिमका
रामायण और महाभारत भारतीय सČंकृित के िवराट् कोष हÝ। और इन दोनƁ मÚ रामायण

का सĂमान भिľ कĢ ŵिū से महाभारत से अÙधक ह।ै यŠिप रामायण मÚ मयाàदा पुŶषोæम
äीराम का Ĵितपादन ह ैऔर महाभारत मÚ कौरवƁ पांडवƁ कĢ कथा के बहान ेकृċण का Ķůøव
ĴितिŬत िकया गया ह।ै रामायण का मान सामाüय जन मÚ इसÙलए अÙधक ह ैिक उसके चěरत
नायक राम का जीवन चěरĲ ĉयिľ और समाज दोनƁ के Ùलए जीवन मूĆय कĢ ŵिū से
अनुकरणीय ह।ै

आिदकिव वाĆमीिक न े सĂपूणà राम कथा मÚ राम को मयाàदा पुŶषोæम के ŷप मÚ
Ĵितपािदत कर एक महान सांČकृितक आधार ĴितिŬत िकया था और उसके बाद अनके
Ĵकार से राम कथा का Čवŷप िवकÙसत होता रहा। जनै धमाàवलिंबयƁ न ेअपन ेढगं से इस
कथा को ĴČतुत िकया और बाद के आन े वाले रचनाकारƁ न े -हěर अनüत हěर कथा
अनüता- के आधार पर राम कĢ कथा को उसके मूĆय कĢ रçा करते हĨ ए अपन ेढगं से ĴČतुत
िकया ह।ै गोČवामी तुलसीदास न ेराम कथा को भिľ का ĉयावहाěरक केüĳिबüद ुबना िदया।
उनके राम भिľ के आधार हÝ और उनका जीवन ही अनुकरणीय ह।ै गोČवामी तुलसीदास के
बाद भी राम कथा को िविभŢ ŷपƁ मÚ अनुभव िकया जाता रहा और जहां-जहां इस िवराट
भाव भूिम मÚ किवयƁ कĢ ŵिū मÚ, जो Čथल मानवीय ŵिū से उपेिçत रह गये उüहÚ केüĳ
बनाकर राम कĢ कथा मÚ अüय आयाम जोड़न ेका उपĭम भी जारी रहा।

राम कथा हमारे जहां भिľ का बहĨ त बड़ा मूĆय ĴČतुत करती ह ैवहां कुछ ऐसे ĴĊन भी
छोड़ देती ह ैÙजनका कोई तकà पूणà समाधान शायद नहğ िमल पाता। और जब मन िकसी बात
को मानन ेसे मना कर दे और उसका तकà पूणà समाधान न हो तब एक गहरे रचनाøमक šüš
कĢ रचना होती ह।ै हमन ेरामकथा के िविभŢ पाĲƁ को उस कथा के मूल आदशà वृæ मÚ ही
रखकर मनन और अनुसधंान से, औपüयाÙसक ŷप मÚ िचिĲत करन ेका Ĵयास िकया ह।ै
éयƁिक, रामकथा मÚ Ĵøयेक पाĲ िकसी न िकसी जीवन ŵिū या जीवनमूĆय को भी Ĵितपािदत
करता ह।ै राम यिद आदशà पुĲ, पित ह ैतो लĖमण आदशà भाई के ŷप मÚ ĴितिŬत ह।ै और
इसी Ĵकार अüय पाĲƁ का मूल मूĆय वृæ भी देखा जा सकता ह।ै अब आधुिनक ŵिū मÚ यह
मूल मूĆय वृæ कहां तक हमारे जीवन मÚ रच सकता ह ैयह बहĨ त बड़ा ĴĊन ह।ै और इसÙलए
िकसी भी लेखक का यह रचनाøमक Ĵयास िक पुराकथा के पाĲƁ मÚ éया कोई मानÙसक šüš
रहा होगा? éया उüहƁन ेसहज मानव के ŷप मÚ हƁठƁ को मुČकरान ेकĢ और आखंƁ को रोने
कĢ आèा दी होगी? और तब हम यह अनुभव करते हÝ िक उस िवराट मूĆय के आलोक मÚ
छोटा-सा मानवीय Ĵकाश ख÷ड उठाकर अपन ेŵिūकोण से अपन ेपाठकƁ के सामन ेĴČतुत
कर सकÚ । राम गाथा के िविशū पाĲƁ पर औपüयाÙसक रचनावली के पीछे हमारा यही
ŵिūकोण रहा ह ैिक हम उस िवराट को अपनी ŵिū से अपन ेÙलए िकस ŷप मÚ साथàक कर



सकते हÝ।
गोČवामी जी के शĀदƁ मÚ‒

सरल किवत, कĢरित िबमल, सुिन आदरिहं सुजान।
सहज बैर िबसराय ěरपु, जो सुिन करै बखान ।।

और हम इस राČते पर यिद चल नहğ पाते तो चलन ेकĢ सोच तो सकते हÝ। हमारे सामने
सबसे बड़ा ĴĊन यह रहा िक जहां-जहां राम कथा के बड़े-बड़े įüथ कुछ नहğ बोलते वहां
उसी मूĆय चेतना मÚ हम गŠ मÚ कैसे उस अबोले के यथाथà को िचिĲत करÚ। पुराकथा कĢ ŵिū
से जो सच हो सकता ह ै और आधुिनक ŵिū से जो Čवीकार भी हो ऐसे कथा तंĲƁ को
कĆपनाशीलता से रचते हĨ ए हमारा हमेशा ûयान रहा ह ैिक मनुċय के अüतर का उदाæ भाव
भी मुखर हो सके éयƁिक हमन ेजब-जब इन बड़े पाĲƁ से साçाøकार िकया ह ैतब-तब एक
उदाæ तøव कĢ आलोक कĢ तरह से ŵिū के सामन ेआया ह।ै उस आलोक मÚ से थोड़ा बहĨ त
अब हमारी ओर से आपके सामन ेह।ै

‒डा. िवनय
25 बÝëलƁ रोड, िदŦी-110007



पवनपुĲ हनुमान
जüम कथा

सामन े िवशाल समुĳ, उठती-उतराती, लबंी छलांग मारती, िकनारƁ से टकरा-टकराकर
लौट जाती, दधू के फेन के समान लहरÚ। दरू-दरू तक इस महासागर का कोई छोर नहğ था।
सीता कĢ खोज मÚ िनकला वानर दल, उनके नतेा अगंद, बुिśमान जामवüत और महाबली
हनुमान, सभी लोग िवचार मÚ डूब ेहĨ ए थ।े कोई हल नहğ सूझ रहा था, कैसे समुĳ पार िकया
जाए?

इसका मतलब तो यह हĨ आ िक हम कभी मां जानकĢ को खोज ही नहğ पायÚग।े अगंद
िनराश था। िकतन ेिवĊवास के साथ भजेा था उüहÚ äीराम न।े द÷डक वन से यहां तक छलांग
लगाते आते उüहÚ एक मास होन ेको आया था और अभी तक सीता का कहğ अता-पता नहğ
लग पाया था। इस Ĵकार तो सीता को खोजन ेके Ùलए दी गई अवÙध ही पूरी हो जाएगी। कुछ न
कुछ उपाय तो करना होगा।

अभी वे यह सोच ही रह ेथ े िक जामवüत को ûयान आया‒अगर मÝ Ĵयास कŷं तो नĀबे
योजन तक छलांग लगा सकता हĩ  ंऔर यह समुĳ तो सौ योजन लबंा ह।ै इसको पार करन ेके
Ùलए तो कोई और उपाय ही ढूढ़ंना होगा। जामवüत दरअसल बूढ़े हो गए थ।े अगर पहले कĢ
बात होती तो िनĊचय ही वे अब तक कई बार यह समुĳ लांघ गए होते। जामवüत यह सोच ही
रह ेथ ेिक तभी उनकĢ ŵिū हनुमान जी पर पड़ी। हनुमान! सभी जानते हÝ, अपन ेशौयà, बल,
धयैà, पराĭम, बुिśमæा और Ĵभाव मÚ äŬे हÝ। यिद ये चाहÚ तो समुĳ पार कर सकते हÝ। और
यह सोचते हĨ ए जामवüत न ेहनुमान के पास आकर कहा‒

“वीरवर! तुम पवनपुĲ होकर समुĳ को लांघन ेमÚ सकंोच कर रह ेहो। अपनी शिľ को
पहचानो हनुमान!”

“आप समझते हÝ, मÝ äीराम कĢ सेवा नहğ करना चाहता?”
“नहğ, मÝन ेतो यही नहğ कहा लेिकन तुम चाहो तो यह समुĳ पार कर सकते हो। तुममÚ

अपूवà बल ह ैहनुमान! तुĂहÚ अपन ेबल का पता नहğ।”
“भला मुझे अपन ेबल का पता éयƁ नहğ होगा?”
“यह एक रहČय कĢ बात ह।ै इस समय तुम अपना बल ही नहğ भूल बठेै बĄĆक वह कारण

भी भूल गए हो Ùजससे तुĂहारा यह बल तुĂहारे Ùलए अèात हो गया ह।ै”
“यह éया गुøथी ह?ै मÝ समझ नहğ पा रहा हĩ ।ं”
“और मÝ बता नहğ पा रहा हĩ ।ं शायद तुम ही यिद अपन ेबाĆयपन कĢ ओर ŵिū दौड़ाओ तो


