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1. सकारा᭜मक सोच सफलता कᳱ शतᭅ है
‘सारी संपिᱫ मि᭭त᭬क मᱶ रहती ह।ै आपका मानिसक नज़ᳯरया ही अमीरी या ग़रीबी को तय करता ह।ै दौलत के
बारे मᱶ सोचᱶगे, तो दौलत िमलेगी। ग़रीबी के बारे मᱶ सोचᱶगे, तो ग़रीबी िमलेगी।’ -जोसफ़ मफ़᳹
अगर कोई आपस ेकह ेᳰक सफल होने का एक ऐसा शॉटᭅकट ह,ै िजसमᱶ आपका एक भी पैसा ख़चᭅ नहᱭ होगा,
िबलकुल भी मेहनत नहᱭ करनी होगी और उसमᱶ आपके सफल होने कᳱ गारंटी भी ह,ै तो आप ᭍या कहᱶगे? यᳰद
आप सामा᭠य लोगᲂ जैसे ह,ᱹ तो आप कहᱶगे, हमᱶ भी बताओ। यह शॉटᭅकट केवल दो श᭣दᲂ का ह,ै ‘सकारा᭜मक
सोच!’ और जैसा मᱹने आपस ेवादा ᳰकया था, इसमᱶ आपका एक भी पैसा ख़चᭅ नहᱭ होगा और ज़रा भी मेहनत नहᱭ
करनी होगी।
शॉटᭅकट बस इतना सा ह ैᳰक आप सफलता के िवचार अपन ेमन मᱶ लबालब भर लᱶ। असफलता का एक भी िवचार
अपने मन मᱶ दािख़ल न होने दᱶ। अपन ेᳰदलोᳰदमाग़ कᳱ पहरेदारी उतनी ही मु᭭तैदी से करᱶ, िजस तरह ᳲहदंु᭭ तान के
जांबाज़ सैिनक अपनी सरहदᲂ कᳱ करते ह।ᱹ अगर ग़लती से कोई असफलता का िवचार आपके मन मᱶ दािख़ल हो
भी जाए, तो उस ेपकड़ लᱶ, उसे मार डालᱶ, जैस ेहमारे सैिनक करते ह।ᱹ और ᳰफर उस असफलता के िवचार कᳱ
जगह पर सफलता के िवचार को दोबारा रख लᱶ। हमारा मि᭭त᭬क एक समय मᱶ एक ही तरह के िवचार सोच
सकता ह,ै इसिलए अगर आप सकारा᭜मक िवचार सोच रह ेह,ᱹ तो इसका मतलब यह ह ैᳰक नकारा᭜मक िवचार
उसी समय आपके मि᭭त᭬क मᱶ मौजूद नहᱭ रह सकता।
िजस भी ᭃेᮢ मᱶ आपको सफलता चािहए, उसके बारे मᱶ सफलता के िवचार अपने मन मᱶ इतने भर लᱶ ᳰक ᳰकसी
दसूरी चीज़ के िलए जगह ही नहᱭ बचे। इन िवचारᲂ स ेइᲥᳱस ᳰदन तक अपने मन को लबालब रखᱶ और अपनी
सफलता कᳱ त᭭वीर दखेते रहᱶ, िजस तरह ऑलंिपक िखलाड़ी दखेते ह।ᱹ सफलता कᳱ त᭭वीर दखेना ऑलंिपक
िखलाड़ी के ᮧिशᭃण का एक अहम िह᭭सा होता ह।ै इसी तरह आप भी अपनी बनाई ᱟई त᭭वीर या ᳰफ़᭨म मᱶ ख़ᰛद
को उस ᭃेᮢ मᱶ सफल होत ेदखेᱶ और यह त᭭वीर पूरी िश᳎त से इᲥᳱस ᳰदनᲂ तक दखेते रहᱶ। इᲥᳱस ᳰदनᲂ तक ᭍यᲂ?
᭍यᲂᳰक मै᭍सवेल मा᭨᭗ज न ेअपनी पु᭭तक ‘साइको-साइबरनेᳯट᭍स’ मᱶ बताया ह ैᳰक नई आदत डालने मᱶ इतना
व᭱त लगता ह।ै इस त᭭वीर मᱶ आप ख़ᰛद को उस ᭃेᮢ मᱶ सफल होते दखेᱶ, मनचाही उपलि᭣ध हािसल करते दखेᱶ
और िवजय के अितशय आनंद को महसूस करᱶ।
᭟यान रखे, आपको सुबह स ेरात तक कम से कम हर घंटे यह त᭭वीर दखेनी ह,ै ताᳰक यह त᭭वीर आपके चेतन मन
से अवचेतन मन तक पᱟचँ जाए। जैसे एंटीबायोᳯटक टैबलेट के साथ होता ह,ै यहाँ भी एक भी डोज़ चूकने से
पᳯरणामᲂ पर फ़क़ᭅ  पड़ सकता ह।ै लेᳰकन अ᭒छी ख़बर यह ह ैᳰक सफल होने के िलए आपको बस इतना ही करना
ह।ै बाक़ᳱ सब अपन ेआप होगा, ᭍यᲂᳰक इसकᳱ बदौलत आप ऐसे काम करने के िलए ᮧेᳯरत और ᮧो᭜सािहत हᲂगे,
िजनसे आप अपन ेचुने ᱟए ᭃेᮢ मᱶ सचमुच सफल होने लगᱶगे। बस इतना ᭟यान रखᱶ ᳰक अगर आपका ल᭯य बड़ा ह,ै
तो उस तक पᱟचँने मᱶ इᲥᳱस ᳰदनᲂ से ᭸यादा समय लगेगा, लेᳰकन सही ᳰदशा मᱶ ᮧगित शुᱨ हो जाएगी। और एक
बार जब ᮧगित शुᱨ हो जाएगी, तो समय आन ेपर आप अपन ेल᭯य तक पᱟचँ जाएँगे।



2. सकारा᭜मक सोच से पॉिज़ᳯटव एनजᱮ
बढ़ती है

सवाल यह उठता ह ैᳰक सकारा᭜मक सोच स ेसफलता कैसे और ᭍यᲂ िमलती ह।ै इसका संबंध एनजᱮ यानी ऊजाᭅ से
ह।ै भौितकᳱ के िव᳒ाथᱮ जानते ह ᱹᳰक पूरे संसार मᱶ केवल दो ही त᭜व ह:ᱹ एक ह ैऊजाᭅ और दसूरा ह ैपदाथᭅ तथा
इ᭠हᱭ कᳱ अंतःᳰᮓया से यह संसार बना ह।ै
दिेखए, िजस तरह फᱶ ग शुई के िस᳍ांतᲂ पर चलकर आप अपने घर स ेिनगेᳯटव एनजᱮ को दरू करते ह ᱹऔर
पॉिजᳯटव एनजᱮ को बढ़ाते ह,ᱹ उसी तरह अपने ᳰदमाग़ मᱶ भी ᭍यᲂ न करᱶ? घर का कचरा साफ़ करन ेसे िनगेᳯटव
एनजᱮ मᱶ कमी आती ह,ै इसी तरह अपन ेᳰदमाग़ से नकारा᭜मक िवचारᲂ का कचरा साफ़ करने से भी आपकᳱ
िनगेᳯटव एनजᱮ कम होती ह ैऔर पॉिजᳯटव एनजᱮ बढ़ती ह।ै अगर आपमᱶ पॉिजᳯटव एनजᱮ ᭸यादा होगी, तो
आपके शरीर मᱶ ऐसे लाभदायक रसायनᲂ का ᳫाव होगा, िजसस ेआपका ᮧितरᭃण तंᮢ मज़बूत हो जाएगा, यानी
सकारा᭜मक सोच स ेआपका ᭭वा᭭᭝य अपने आप बेहतर हो जाएगा।
हमारे शरीर का कौन सा अंग सबसे ᭸यादा ऊजाᭅ का उपयोग करता ह?ै हमारा ᳰदमाग़़। यह ऊजाᭅ को िवचारᲂ या
संवेगᲂ मᱶ बदलता ह।ै आपके ᳰदमाग़ मᱶ हर ᳰदन लगभग 60,000 िवचार आते ह,ᱹ इसिलए िवचारᲂ मᱶ आपकᳱ बᱟत
सारी ऊजाᭅ ख़चᭅ होती ह।ै ग़ौर करने वाली बात यह ह ैᳰक अगर िवचार सकारा᭜मक ह,ᱹ तो यह ऊजाᭅ सकारा᭜मक
ᱨप धारण कर लेती ह ैऔर अगर िवचार नकारा᭜मक ह,ᱹ तो यह ऊजाᭅ नकारा᭜मक ᱨप धारण कर लेती ह।ै ᳰफर
आपका ऊजाᭅवान िवचार अपनी समतु᭨य व᭭त ुको आकᳶषᭅत करता ह।ै जैसा नेपोिलयन िहल ने लगभग सौ साल
पहले कहा था, ‘िवचार व᭭त ुबन जाता ह।ै’
᭸यादातर लोगᲂ को यह पता ही नहᱭ ह ैᳰक उनकᳱ ᭸यादातर मुसीबतᲂ का कारण वे ख़ᰛद ह।ᱹ वे अपने दभुाᭅ᭏य को,
अपने बॉस को, अपनी प᳀ी को, समाज को, माता-िपता को, अथᭅ᳞व᭭था को, सरकार को कोसते रहत ेह ᱹऔर
उ᭠हᱶ यह समझ ही नहᱭ आता ह ैᳰक वे अपनी ही नकारा᭜मक सोच के कारण असफलता के दलदल मᱶ फँसे ᱟए हᱹ
और बाहर नहᱭ िनकल पा रह ेह।ᱹ वे सोचते ह ᱹᳰक वे असफल हो जाएँगे और वे हो जाते ह।ᱹ वे सोचते ह ᱹᳰक उ᭠हᱶ
ᮧमोशन नहᱭ िमल पाएगा और उ᭠हᱶ नहᱭ िमल पाता ह।ै वे सोचते ह ᱹᳰक वे कोई बड़ा काम नहᱭ कर सकते और वे
कर भी नहᱭ पात ेह।ᱹ दसूरी तरफ़, सकारा᭜मक सोच वाले लोग सोचते ह ᱹᳰक वे बड़ ेकाम कर सकते ह ᱹऔर वे कर
जात ेह।ᱹ वे सोचते ह ᱹᳰक वे कामयाब हᲂगे और वे हो जाते ह।ᱹ वे सोचते ह ᱹᳰक वे नंबर वन बन सकत ेह ᱹऔर वे बन
जात ेह।ᱹ इसीिलए सकारा᭜मक सोच सफल होने का सबसे आसान शॉटᭅकट ह।ै
बचपन मᱶ आपमᱶ ‘मᱹ कर सकता ᱠ’ँ नज़ᳯरया बᱟत ᭸यादा होता था, इसीिलए आप बᱟत ख़तरनाक काम करने से
पहले कुछ नहᱭ सोचते थे। उ᮫ बढ़न ेके साथ धीरे-धीरे ‘मᱹ नहᱭ कर सकता’ नज़ᳯरया बढ़न ेलगता ह।ै सकारा᭜मक
सोच ᮕोथ हॉरमोन कᳱ तरह होती ह,ै जो हमारे अंदर बचपन मᱶ तो काफ़ᳱ होती ह,ै लेᳰकन उ᮫ बढ़ने के साथ यह
कम होती जाती ह,ै ᭍यᲂᳰक संसार के संपकᭅ  मᱶ आने के कारण हमारे अंदर नकारा᭜मक िवचारᲂ का काफ़ᳱ कचरा
इकᲶा हो जाता ह।ै िजस तरह लोग ᭸यादा समय तक युवा रहने के िलए ᮕोथ हॉरमोन लेते ह,ᱹ उसी तरह हमᱶ भी
अपनी सकारा᭜मक सोच को बढ़ाने के उपाय करना चािहए।
दिेखए, गुलाब के पौधे को बड़ा करने के िलए दखेभाल करनी होती ह,ै जबᳰक खरपतवार िबना ᳰकसी मेहनत के
बड़ी हो जाती ह।ै इसी तरह आपको भी नकारा᭜मक सोच को बढ़ाने के िलए कोई मेहनत नहᱭ करनी होती,
जबᳰक सकारा᭜मक सोच को बढ़ान ेके िलए हर ᳰदन कोिशश करनी होती ह।ै लेᳰकन यह कोिशश करने लायक़ ह,ै
᭍यᲂᳰक इसस ेआपके जीवन पर बᱟत फ़क़ᭅ  पड़ सकता ह।ै जैसा ड᭣᭨यू. ᭍लीमᱶट ᭭टोन ने कहा ह,ै ‘लोगᲂ मᱶ बस
थोड़ा सा फ़क़ᭅ  होता ह,ै लेᳰकन उस थोड़ ेफ़क़ᭅ  स ेबड़ा फ़क़ᭅ  पड़ता ह।ै थोड़ा फ़क़ᭅ  ह ैनज़ᳯरया। बड़ा फ़क़ᭅ  यह ह ैᳰक
यह सकारा᭜मक ह ैया नकारा᭜मक।’


