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 �काȳशत ȱकया जा सकता है और न ही ȱकसी भी अ�य तरीक़े से, ȱकसी भी �प
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 है तो उसके ȱव�ǽ कानूनी कार�वाई कɡ जाएगी।
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वे

संपादक कɡ ��तावना

साढ़े पाँच फ़ɭ ट के थे और उनका नाम नेपोȳलयन ȱहल था। ब�त से लोग उ�ह� �ेरक
लेखन का जनक कहते ह�। ȱनȴȆत �प से वे सभी सफलता गु�� के गु� ह�। वे सारे

समय कɡ नंबर वन बे�टसेलर पु�तक ȿथɞक एंड �ो ȯरच के लेखक ह�। ȱहल ब�त ȱवपरीत
पȯरȮ�थȱतय� का मुक़ाबला करके ऊपर उठे थे। जीवन म� ज�दɟ ही उ�ह�ने इस सव�ȅापी
�ȋ का जवाब खोजने का बीड़ा उठाया: आȶख़र वह कौन-सी चीज़ है, जो ȱवजेता� को
ȱवजेता बनाती है˺ उ�ह�ने �सरी चीज़� के अलावा यह पाया ȱक अमीर बचपन के बजाय
ग़रीब बचपन सफलता कɡ �यादा गारंटɟ देता है। यह कई आȆय�जनक रह�यो�ाटन� म� से
एक था।

�डʔ कारनेगी के पȯरचय प� से लैस होकर ȱहल ने संसार के ȱवजेता� के रह�य खोज
ȱनकाले। इसके ȳलए उ�ह�ने उस तरकɡब का इ�तेमाल ȱकया, जो उनसे पहले ȱकसी ने भी
नह� सोची थी: उ�ह�ने महानतम लोग� से पूछा ȱक वे महान कैसे बने। इस �ȱ�या म� तमाम
ȱवपरीत पȯरȮ�थȱतय� के बावजूद वे ख़ुद ȱवजेता बन गए और उ�ह�ने अंततः ख़ुद को माक� स
ऑरेȳलयस, रैफ़ वॉ�डो इमस�न और बेन �� कȳलन कɡ जमात म� खड़ा पाया।

लेȱकन नेपोȳलयन ȱहल बनने से पहले उ�ह�ने दो पȱ�काएँ शु� करके बचपन का
सपना साकार ȱकया। वे तब तक 25,000 लोग� म� से आध� का “ȱवȊेषण” कर चुके थे
और बाक़ɡ का करने कɡ कगार पर थे, इसȳलए उनके पास �ान का भंडार आ चुका था।
लेȱकन बड़े Ȱदल वाला वह छोटा आदमी तब भी प�तीस के आस-पास था। पȱ�का� म�
ȳलखना पु�तक ȳलखने से अलग होता है और इसम� दोटूक बात� और ȅȳ�गत जानकारी
देने कɡ �यादा गंुजाइश रहती है।

उनकɡ पु�तक�  �ान देती ह�, लेȱकन अपनी पȱ�का� म� नेपोȳलयन ȱहल पूरी तरह
खुलकर बात करते ह�।

उनकɡ एक �वीकारोȳ� यह है, “मेरे 36 म� से 25 साल �खद थे। लेȱकन आज तक
मेरा कोई भी काम इतना सफल साȱबत नह� �आ, न ही उससे मुझे इतनी स�ची ख़ुशी
Ȳमली, ȵजतनी इस छोटɟ पȱ�का पर काम करने से Ȳमली है।”
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अपनी पȱ�का म� आरामदेह होने कɡ वजह से ही नेपोȳलयन ȱहल यह उजागर कर पाए:
“लगभग पं�ह साल पहले पहली बार जब मेरे मन म� ȱकसी पȱ�का का �वामी और संपादक
बनने का ȱवचार आया, तो म� हर बुरी चीज़ कɡ धȮ�जयाँ उड़ाना चाहता था। शायद इसीȳलए
ȱक़�मत के देवता� ने उस व�त मुझे पȱ�का शु� नह� करने दɟ होगी̋”

इस पु�तक के एक से अȲधक अ�याय� म� ȱहल उस चीज़ के �ȱत स�मान �कट करते ह�,
ȵजसे कम �रदश� लोग “असफलता” कहते ह�। उनका ख़ुद का जीवन ȱवजयी
असफलता� कɡ अनवरत �ृंखला थी। पचास साल पार करने के बाद उ�ह�ने इस बात पर
हैरानी जताई ȱक एक पूरा दशक गुज़र गया था, लेȱकन उन पर कोई ȅȳ�गत ȱवपȳ� �य�
नह� आई थी। नेपोȳलयन ȱहल अ�सर नीचे ȱगरने के बावजूद मैदान नह� छोड़ते थे। वे कभी
अपने “ȱनȴȆत मु�य ल�य” से नह� डगमगाते थे। वे संसार के करोड़� लोग� को यह
ȳसखाने वाले थे ȱक तक़दɟर को भी बदला जा सकता है और असफलता� से भी लाभ
उठाया जा सकता है। इंसान अपने अनुभव से ȱकतनी अ�छɟ तरह सीख सकता है, और
कैसे सीख सकता है˺

बाद म� उ�ह�ने पूरे अȲधकार से कहा था, जो ȳसफ़�  अनुभव से ही आ सकता है,
“सफलता के ȳलए ȅा�या कɡ ज़�रत नह� होती। असफलता बहान� कɡ अनुमȱत नह�
देती।”

ȱहल का ज�म 1883 म� वाइज़ काउंटɟ, वज�ȱनया कɡ पहाȲड़य� म� एक कमरे के केȱबन
म� �आ था। उ�ह�ने तेरह वष� कɡ उ� म� अपना लेखन कȯरयर शु� ȱकया और क�बे के छोटे
अख़बार� के ȳलए “पहाड़� के ȯरपोट�र” का काम करने लगे। उ�ह�ने ȱवपरीत पȯरȮ�थȱतय� से
उबरने वाले असली लोग� के बारे म� असली त�य� के �ȱत अपनी भूख कभी नह� Ȳमटने दɟ,
ȵजनम� वे ख़ुद शाȲमल थे। इसी अनुभव से उ�ह�ने सीखा ȱक दबंग लीडस� से उनकɡ पराजय�
और ȱवजय� के बारे म� सा�ा�कार कैसे ल�।

नेपोȳलयन ȱहल असफलता-से-सफलता कɡ कहाȱनय� म� से एक ह�। वे ब�त छोटे थे,
तभी उनकɡ माँ का देहांत हो गया था। उनके ȱपता ने एक ȳशȴ�त, ȱनभ�क मȱहला से ȱववाह
ȱकया, जो ग़रीबी से Ȳचढ़ती थ�, जैसा ȱहल ने बाद म� बताया। ȱहल कɡ सौतेली माँ ने
पाȯरवाȯरक �टोर और खेत सँभाले और उनके ȱपता को 40 साल कɡ उ� म� ड�टल �कूल
भेजा। उ�ह�ने ही नेपोȳलयन को वह रीढ़ �दान कɡ, ȵजसकɡ ज़�रत उ�ह� वज�ȱनया घाटɟ से
ȱनकलने के ȳलए थी। उनकɡ सौतेली माँ ने ही नेपोȳलयन के मन म� वह ȱवचार रखा, ȵजसके
ȳलए वे बाद म� सबसे �यादा मश�र होने वाले थे: “इंसान का मन जो भी सोच सकता है,
उसे वह हाȳसल भी कर सकता है।”

नेपोȳलयन ȱहल का यह शु�आती लेखन, ȵजसे इससे पहले शायद ही कभी देखा गया
है, ताज़गी भरा और �ानवध�क है। उनकɡ पȱ�काएँ वे ȳशशु थ�, उनके ख़ुद के पȃे वे साँचे
थे, ȵजनकɡ बुȱनयाद पर उ�ह�ने सारे समय कɡ सबसे �ेरक पु�तक� म� से एक ȳलखी।
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अपने अǻʣत मȹ�त�क का इ�तेमाल करना सीख�

नव मȹ�त�क म� ब�त से गुण और �वृȳ�याँ रहती ह�। जैसे पसंदगी-नापसंदगी,
आशावाद और ȱनराशावाद, घृणा और �ेम, सृजना�मकता और ȱव�वंसा�मकता, रहम

और बेरहमी आȰद। मȹ�त�क इन सबके अलावा ब�तेरे �सरे गुण� का समु�चय होता है।
कुछ मȹ�त�क� म� इनम� से ȱकसी एक गुण का वच��व रहता है और कुछ म� �सरे गुण� कɡ
�धानता नज़र आती है।

ȱकसी ȅȳ� के �धान गुण काफ़ɡ हद तक उसके पȯरवेश, �ȳश�ण, सहयोȱगय� और
ख़ास तौर पर उसके ȱवचार� से तय होते ह�˞ ȵजस भी ȱवचार को मȹ�त�क म� लगातार रखा
जाता है या ȵजस भी ȱवचार पर एका�ता से Ⱦचɞतन ȱकया जाता है और चेतना म� रखा जाता
है, अ�सर यह अपने जैसे �सरे गुण� को अपनी ओर आकɉषɞत करता है।

ȱवचार ज़मीन म� बोए गए बीज जैसा होता है, �य�ȱक यह अपने जैसी फ़सल देता है,
कई गुना बढ़ जाता है और ȱवकास करता है; इसȳलए मȹ�त�क म� ȱकसी भी ȱवनाशकारी
ȱवचार को रखना ख़तरनाक होता है। ऐसे ȱवचार देर-सबेर शारीȯरक काय� के ज़ȯरये
अȴभȅȳ� चाह�गे।

ȵजन ȱवचार� को मȹ�त�क म� रखा जाता है और ȵजन पर �यान क� Ȱ�त ȱकया जाता है,
आ�म-सुझाव के ȳसǽांत के ज़ȯरये वे ज�दɟ ही काय��प म� घनीभूत होने लग�गे। हम बाद म�
इस ȳसǽांत पर ȱव�तार से चचा� कर�गे।

यȰद आ�म-सुझाव का ȳसǽांत �कूल� म� पढ़ाया और समझाया जाए, तो यह बीस साल
के अंदर संसार के सारे नैȱतक और आɋथɞक मानदंड� को बदल देगा। इस ȳसǽांत के ज़ȯरये
मानव मȹ�त�क सकारा�मक सोच या सकारा�मक नज़ȯरये जैसी सृजना�मक �वृȳ�य� पर
लगातार �यान क� Ȱ�त करके अपनी ȱवनाशकारी �वृȳ�य� से मु� हो सकता है। मानव
मȹ�त�क के गुण तभी जीȱवत रह सकते ह�, जब उ�ह� पोषण Ȱदया जाए और उनका
इ�तेमाल ȱकया जाए। पोषण और इ�तेमाल का ȱनयम पूरी सृȱȌ म� काय�रत है। यह हर उस
चीज़ पर लागू होता है, जो जीȱवत है और ȱवकास करती है। इस ȱनयम म� यह बताया जाता
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