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Ü¢તાવના

એક	વષ�	અગાઉ	માƸʘ 	ƴવન	 વેરɪવખેર	થઈ	ગǕંુ	હǍંુ.	કામનો	બોજો	થકવી	નાંખે	 તેવો	હતો.
મારા	 ɩપતાǐુ	ંઅણધાǕુƨ	અવસાન	થǕંુ.	સહકાય�કરો	 તથા	 ¢વજનો	સાથેનો	મારો	 સંબંધ	બગડʁ
ગયો	હતો.	મન	ે તે	વખતે	જરા	સરખો	પણ	અણસાર	નહોતો	 કે	મારા	ƴવનની	સૌથી	હતાશ
~ણોમાંથી	જ	મને	ƴવનની	સૌથી	ɮકʀમતી	ભેટ	મળવાની	છે.

મને	એકદમ	મહાન	રહ¢ય	 ,	ƴવનના	પરમ	રહ¢ય	ની	ભાળ	મળʁ	હતી.	મારʂ	દʂકરʂ	હૅલીએ
મને	આપેલી	સો	વષ�	જૂની	ચોપડʁ	વાંચીન	ેમને	એ	ભાળ	મળʁ	હતી.	મƙ	ઐɪતહાɫસક	દɪƂકોણથી
એ	રહ¢ય	નો	તાગ	મેળ�યો.	મન	ેબહુ	જ	નવાઈ	લાગી	કે	આટલા	બધા	લોકો	આ	રહ¢ય	ɪવશે
Ƴણતા	 હતા	 !	 ઇɪતહાસની	 એ	 મહાન	 હ¢તીઓ	 હતી:	 �લેટો,	 શે�સɩપયર,	 �Ǖૂટન,	 Ⱥુગો,
ɫબથોવન,	ɰલʀકન,	ઇમસ�ન	ઍɨડસન,	આઇ�¢ટાઇન.

�યાકુળ	 બનીન	ે મƙ	 મારʂ	Ƴતને	 Ǒૂ¬Ǖંુ,	 “દરેક	 �યƏ�ત	 શા	 માટ	ેઆ	 રહ¢ય	Ƴણતી	 નથી?”
દɩુનયાભરના	 તમામ	 લોકો	આ	રહ¢ય	Ƴણે	એવી	મારʂ	ઇ�છા	જોર	પકડતી	ગઈ.	એટલે	 જે
લોકો	આ	રહ¢ય	Ƴણતા	હોય	એવા	માણસોની	ભાળ	મેળવવાǐું	મƙ	શƹ	કǕુƨ.

પછʂ	તો	એક	પછʂ	એક,	એવા	માણસો	મળવા	લા�યા.	હુʘ 	Ƴણે	કે	લોહǊંુબક	બની	ગઈ!	મારʂ
શોધ	શƹ	થઈ	કે	તરત	જ	એ	મહાન	માણસો	મારા	તરફ	ખƙચાઈન	ેઆ�યા.	�યારે	મને	કોઈ	ǈુƸ
મŽા	 તો	 તે	 મને	 સળંગ	સાંકળની	 કડʁƹપ	અ�ય	 ǈુƸ	 Ü�યે	 દોરʂ	 ગયા.	ŕારેક	 હુʘ 	 ખોટ	ે માગƚ
દોરાઈ	ગઈ	હોઈશ	�યારે	કોઈ	એવી	બાબત	Ƴણવા	મળે	જેનાથી	આડા,	ફʘ ટાયેલા	માગƚ	પણ	મને
અ�ય	ǈુƸ	મળʁ	Ƴય	!	આકƏ¢મક	રʂતે,	ઇ�ટરનેટ	źારા	કોઈ	ખોટʂ	કડʁ	મળʁ	ગઈ	હોય	તો	પણ
અંતે	મને	કામની	કોઈ	Ƴણકારʂ	Üા�ત	થઈ	જ	હોય.	સદʂઓ	જૂના	સચવાયેલા	એ	રહ¢ય	ની
Ƴણકારʂ	મને	થોડાʘક	અઠવાɨડયાંમાં	જ	મળʁ	ગઈ.	હાલમાં	એ	રહ¢ય	ના	ઉપાસકો	કોણ	છે	એ
પણ	મƙ	Ƴણી	લીǏંુ.

ɨફ�મના	મા�યમથી	આ	રહ¢ય	દɩુનયાના	લોકો	Ǜુધી	પહƢચે	એǘંુ	મƙ	સપǐું	સે�Ǖંુ	હǍંુ.	પછʂના	બે
મɩહનામાં	ɨફ�મ	અન	ેટɪેલɪવઝનની	ટʂમ	બનાવી.	તેણે	આ	રહ¢ય	Ƴ�Ǖંુ.	આ	રહ¢ય	દરેક	ટʂમ
Ƴણે	એ	જƹરʂ	હǍંુ.	તેમ	ન	થાય	તો	અમે	ધાǕુƨ	પɨરણામ	મેળવી	શકʂએ	તેમ	નહોતા.

એ	વખતે	સમયે	એક	પણ	ɫશ~કે	આ	ɨફ�મ	માટ	ેપોતાની	સંમɪત	આપી	નહોતી,	પરʘ Ǎુ	તે	અમારા
માટ	ે ɰચʀતાનો	 ɪવષય	નહોતો	 કારણ	 કે	અમે	રહ¢ય	Ƴણતા	હતા.	 તેથી	 ǑૂરેǑૂરા	 ɪવƁાસ	સાથે
ઑ¢Òɪેલયાથી	 હુʘ 	 અમેɨરકા	 પહƢચી,	 કેમ	 કે	 મોટા	 ભાગના	 ɫશ~કો	 �યાં	 રહેતા	 હતા.	 સાત
અઠવાɨડયાની	 અંદર	 સમÊ	અમેɨરકાના	 પંચાવન	 જેટલા	 ɫશ~કોની	 ૧૨૦	 કલાક	 ચાલે	એટલી
ɨફ�મ	ધ	ɫસÈેટ	ની	 ટʂમે	બનાવી	લીધી	હતી.	ધ	ɫસÈેટ	 ɨફ�મ	બનાવતી	વખતે	ડગલે	ને	પગલે,



એક	એક	Ɓાસે	રહ¢ય	નો	ઉપયોગ	કયƣ.	ખરેખર	તો	એમ	કહેǘંુ	જોઈએ	 કે	 દરેક	વ¢Ǎુ	તથા
�યƏ�ત	અમારા	તરફ	ખƙચાઈ	આવી	હતી.	આઠ	મɩહના	બાદ	ધ	ɫસÈેટ	ɨફ�મ	ɨરલીઝ	થઈ.

દɩુનયાભરમાં	ɨફ�મ	એવી	લોકɩÜય	બની	કે	ચમ�કાɨરક	ɨક¢સાઓǐુ	ંવાતા�ƹપે	Ǒૂર	આ�Ǖંુ.	કાયમી
દદʙમાં	રાહત,	હતાશા	તથા	રોગમાંથી	ǔુƏ�ત,	અક¢માતનો	ભોગ	બનેલાઓ	પહેલી	વાર	ચાલતા
થયા;	 એટલે	 Ǜુધી	 કે	 મોતના	 ǔુખમાંથી	 પાછા	 વળેલા	 માણસો	 હરતાફરતા	 થઈ	 ગયા	 !	આ
Üકારની	 અનેક	 બાબતો	 ɪવશે	 લોકો	 લખવા	 લા�યા.	 ɨફ�મમાં	 બતાવેલ	રહ¢ય	 ના	 Üયોગને
અજમાવીને	 લોકોએ	 કઈ	 રʂતે	અઢળક	 ƹɩપયા	 મેળ�યાં	અન	ે ટપાલમાં	 ચેક	 મેળ�યાંના	 હƳરો
ɨક¢સા	અમને	Ƴણવા	મŽા.

આ	રહ¢ય	નો	Üયોગ	કરʂન	ેલોકોએ	તેમનાં	સપનાǐું	ઘર,	ƴવનસાથી	શોધવામાં,	કાર,	�યવસાય
કે	 નોકરʂમાં	 બઢતી	 મેળવી	 છે.	 પɪત-પ�નીના	 સંબંધમાં	 કડવાશ	આવી	 હોય	 અને	 તેનો	 ભોગ
બાળકો	બ�યાં	હોય,	તેમની	વ�ચે	મનમેળ	થયો	હોય	અન	ેતેમનાં	બાળકોને	ફરʂ	મા-બાપની	હૂʘ ફ
મળʁ	હોય	એવા	ɨક¢સાઓની	ઉ�સાહǑૂવ�ક	વાતો	પણ	Ƴણવા	મળʁ.

બાળકો	 Ǜુ�ધાંએ	 આ	રહ¢ય	 તેમને	 ƪચા	 માકʙ 	 મેળવવામાં	 કે	 ɪમ×ો	 મેળવવામાં	 કેવી	 રʂતે
ઉપયોગી	થઈ	પȪું	એની	વાતો	લખી	જણાવી.	આ	રહ¢ય	થી	Üેરાઈને	ડૉ�ટરોએ	પોતાની	ɪવŹા
દદʆઓ	સાથ,ે	શૈ~ɬણક	સં¢થાઓએ	પોતાના	ɪવŹાથƔઓ	સાથ,ે	હે�થ�લબોએ	પોતાના	Êાહકો
સાથે,	બધાં	Üકારનાં	દેવળો	તથા	અ�યા�મ¢થાનકોએ	પોતાના	અǐુયાયીઓ	જોડ	ેવહƙચી	હોવાની
હકʂકતો	Ƴણવા	મળʁ.	દɩુનયાભરમાં,	કેટલાંક	ઘરોમાં	એવી	ɫસÈેટ	પાટʆઓ	યોƳવા	લાગી	�યાં
લોકો	 તેમǐુ	ં�ાન	 તેમના	 ɩÜયજનો	તથા	 કુટુʘબીજનો	સાથ	ેવહƙચવા	લા�યા.	રહ¢ય	નો	ઉપયોગ
તમામ	Üકારની	વ¢Ǎુઓ,	જેવી	કે	ખાસ	Üકારના	એક	પƓછાથી	માંડʁને	દસ	લાખ	ડૉલર	Ǜુધીની
વ¢Ǎુઓને	આકષ�વામાં	થવા	લા�યો.	આ	બǏંુ	ɨફ�મ	ɨરલીઝ	થયા	પછʂના	થોડાક	મɩહનામાં	બ�Ǖંુ.

ધ	ɫસÈેટ	બનાવવા	પાછળનો	મારો	આશય	દɩુનયાભરના	લાખો	લોકોને	Ǜુખી	કરવાનો	હતો	અને
છે.	અમારʂ	ટʂમને	રોજેરોજ	લોકોને	Ǜુખી	કયા�નોઅǐુભવ	થતો	રƊો	છે.	આખી	દɩુનયામાંથી	દરેક
વયજૂથના,	Ƴɪતના,	રાƃના	લોકો	રહ¢ય	źારા	Üા�ત	થયેલા	આનંદ	બદલ	રોજના	હƳરો	પ×ો
લખીન	ેઆભાર	Üદɷશʀત	કરતા	રƊા	છે.	આ	�ાન	એǘંુ	છે	જેનાથી	ધાǕુƨ	કʘઈ	પણ	થઈ	શકે.	તમે
કોણ	છો,	કેવા	છો,	ŕાં	છો	એ	Ƴણવાની	ɰચʀતા	કયા�	ɪવના	ધ	ɫસÈેટ	માં	બતાવેǖંુ	રહ¢ય	તમને
જે	જોઈએ	તે	મેળવી	આપી	શકે	એમ	છે.

આ	 Ǒુ¢તક	 તૈયાર	 કરવામાં	 ચોવીસ	અ�	Ǔુત	 ɫશ~કોની	 મદદ	 મળʁ	 છે.	આખા	અમેɨરકામાંથી
અલગ	અલગ	સમયે	તેમના	શ�દોǐું	ɨફ�માંકન	થǕંુ	છે,	પણ	તેઓ	બધા	એક	જ	અવાજમાં	વાત
કરʂ	 રƊા	 હોય	 એǘંુ	 લાગે	 છે.	 આ	 Ǒુ¢તકમાં	 રહ¢યના	 ɫશ~કોની	 વાતો	 ઉપરાʘત	રહ¢ય	 ના
Üયોગોની	ચમ�કાɨરક	વાતો	પણ	સમાવાઈ	છે.	હુʘ 	જે	રʂતે	શીખી	તે	તમામ	સરળ	ર¢તાઓ	ɨટપ
તથા	શૉટʙકટના	તમને	પણ	ભાગીદાર	બના�યા	છે	જેથી	તમારા	સપનાǐુ	ંƴવન	તમે	ƴવી	શકો.

આખા	Ǒુ¢તકમાં	તમને	એક	વ¢Ǎુ	જોવા	મળશે	તે	એ	કે	 કેટલીક	જ�યાએ	‘તમે’	શ�દન	ેબો�ડ



કયƣ	છે.	તે	એટલા	માટ	ેકે	તમને	એક	વાચક	તરʂકે	એǘંુ	અǐુભવાય	કે	આ	Ǒુ¢તક	તમારે	માટ	ેજ
સƳ�Ǖંુ	છે.	હુʘ 	તમને	‘તમે’	તરʂકે	સંબોધીન	ે�યƏ�તગત	રʂતે	તમારʂ	સાથ	ેવાતચીત	કƸʘ 	છુʘ .	આ
પાનાંઓ	સાથે	તમારો	અંગત	સંબંધ	બંધાય	એવો	મારો	આશય	છે,	કારણ	કે	રહ¢ય	તમારા	માટે
જ	છǍંુ	થǕંુ	છે.

આ	પાનાંની	વાચનયા×ા	કરʂને	તમે	જેǘંુ	આ	રહ¢ય	Ƴણશો	તેǘંુ	જ,	જે	ઇ�છો	છો,	તે	મેળવી
શકશો.	જે	બનવા	માંગો	છો	તે	બની	શકશો.	તથા	જે	કરવા	માંગો	છો	તે	બǏંુ	કરʂ	શકશો.	તમે
કોણ	છો	તે	તમે	Ƴણી	શકશો.	જે	ખરેખર	ભ�ય	છે	તે	તમે	પામી	શકશો.



ઋણ¢વીકાર

કૃત�તાની	 ƪડʁ	 લાગણી	 સાથ	ે હુʘ 	 મારા	 ƴવનમાં	આવેલી	 દરેક	 �યƏ�ત,	 જેના	 તરફથી	 મને
Üેરણા,	હૂʘ ફ	તથા	ઊƳ�	મળʁ	છે	તેમનો	હુʘ 	ƺદયǑૂવ�ક	આભાર	માǐું	છુʘ .

આ	Ǒુ¢તકની	મારʂ	સજʙનયા×ામાં	જેમણે	મને	સાથ	આ�યો	છે	તે	નીચે	જણાવેલા	તમામ	લોકોનો
ઋણ¢વીકાર	કરʂ	તેમના	Ü�યે	આભારની	લાગણી	�ય�ત	કƸʘ 	છુʘ .

જેમની	 Ǜૂઝસમજ,	 Üીɪત	 તથા	 દૈવી	 Üેરણા	 મારફતે	ધી	 ɫસÈેટ	 ની	 યોજના	 પાર	 પાડʁ	 તે	 સહુ
લેખકો	Ü�યે	હુʘ 	આભારની	લાગણી	Üગટ	કƸʘ 	છુʘ .	જૉન	અસારાફ,	માઇકલ	બના�ડ	બૅકɪવથ,	લી
Þોઅર,	 જૅક	 કૅનɨફ�ડ,	 ડૉ.	 જૉન	 ડમેાɴટʀની,	 મૅરʂ	 ડાયમ�ડ,	 માઇક	 ડૂલી,	 બૉબ	 ડૉયલ,	 હૅલ
�વોɭ¢કન,	મોɨરસ	ǈુડમૅન,	ડૉ.	જૉન	Êે,	ડૉ.	જૉન	હેજɪલન,	 ɫબલ	હેɨરસ,	ડૉ.	બેન	જૉનસન,
લૉરલ	લƙજɪમયર,	સીસા	ɩનકો�સ,	બૉબ	Üો�ટર,	જે�સ	રે,	ડɪેવડ	¢કમ�ર,	માસƔ	ɫશમૉફ,	ડૉ.	જૉ
ɪવટાલ,	ડૉ.	ડɩૅનસ	વેટલી,	નીલ	ડોના�ડ	વૉ�સ	અન	ેડૉ.	Ýેડ	એલન	વો�ફ.

ધી	 ɫસÈેટ	ની	Üોડ�શન	ટʂમના	 કેટલાક	અનોખા	લોકોની	 હુʘ 	આભારʂ	છુʘ :	પૉલ	હેɮરʀ�ટન,	�લƙડા
બેલ,	¢કાઈ	બન�	અને	ɩનક	જૉજʙ.	ઉપરાʘત	ɨÔǕૂ	હેɨરયટ,	ડɩેનયલ	કૅર,	ડɪૅમયન	કોરબોય	અને	એ
બધા	જે	ધી	ɫસÈેટ	ની	ɨફ�મ	બનાવવામાં	અમારʂ	સાથ	ેરƊા.

ગોઝર	 મીɨડયાનો	 ખાસ	આભાર	 માǐું	 છુʘ ,	 જેમણે	 Ǜંુદર	 Êાɨફ�સ	 બનાવીને	 એમાં	રહ¢ય	 ની
ભાવના	 Üગટ	 કરʂ.	 ખાસ	 કરʂન	ે જે�સ	 આમ�¢ÒƢગ,	 શેમસ	 હોર	 તથા	 Ʈડʁ	 �Ǖુઇસ	 Ü�યે
આભારનો	ભાવ	�ય�ત	કƸʘ 	છુʘ .

ધ	ɫસÈેટ	ના	સી.ઇ.ઓ.	બૉબ	રેનોનનો	હુʘ 	આભાર	માǐું	છુʘ .	જેમને	ઈƁરે	અમારʂ	પાસે	મોક�યા
હતા.

માઇકલ	ગાɴડʀનર	તથા	ઑ¢Òɪેલયા	અન	ેઅમેɨરકાની	કાǐૂની	સલાહકાર	ટʂમનો.

ધ	ɫસÈેટ	વેબસાઈટ	ટʂમનો:	ડનૅ	હૉɰલʀ�સ,	જૉન	હેરેન	તથા	‘પાવરƻɣલ	ƫટ�ેશ�સ’નો	જે	ધ	ɫસÈેટ
ફોરમ	 ǐું	આયોજન	કરʂ	 તેને	ચલાવે	 છે,	સાથ	ેજ	ફોરમમાં	ઉપƏ¢થત	 રહેનાર	તમામ	અ�	Ǔુત
માણસોનો.

Ǔૂતકાળના	 એ	 મહાન	 અવતારʂ	 ǑુƸષો	 તથા	 ઉપદેશકોનો	 જેમનાં	 લખાણોએ	 મારʂ	 અંદરની
ઇ�છાને	જલતી	મશાલમાં	પɨરવɶતʀત	કરʂ.	હુʘ 	એમની	મહાનતાની	છાયામાં	ચાલી	છુʘ 	એ	દરેક	માટે
મને	માન	 છે.	રૉબટʙ 	કૉɪલયર	તથા	રૉબટʙ 	કૉɪલયર	પƏ�લકેશ�સ,	 વેલેસ	 વેટ�સ,	ચા�સ�	હાનેલ,
જૉસેફ	કૅ�પબેલ	તથા	ધી	જૉસેફ	કૅ�પબેલ	ફાઉ�ડશેન,	Üેɪ�ટસ	મલફૉડʙ ,	જેનેવીવ	બેહરે�ડ	તથા


