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सकाराÆमक

कोई सम×या इतनी बड़ी नहƭ है ȱक सुलझाई न जा सके

रे पुराने Ȳमč जे.सी. पेनी 95 वषµ के ओजपूणµ इंसान थे और हम दोनǂ Êयू यॉकµ  के होटल वॉÒडोफ़µ  ×टोȯरया मƶ
वǣाǓ कɡ टेबल पर एक साथ बैठे थे। हम सम×याǓ पर बातचीत करने लगे। मुǿा यह था ȱक इंसान को

उनके बारे मƶ ·या करना चाȱहए। मƹने कहा, “जे.सी., अपने लंबे जीवनकाल मƶ आपके सामने बƓत सी मुȹÕकलƶ
आई हƹ। सम×याǓ के बारे मƶ आपका दशµन ·या है?”

उनका जवाब इस महान और नेकȰदल शȮÞसयत के क़ाȱबल था। उÊहǂने जवाब Ȱदया, “देखो नॉमµन, दरअसल
मेरी Ɂज़ɞदगी मƶ ȵजतनी भी सम×याए ँआई हƹ, मƹ उन सभी के ȳलए कृत´ Ɣँ। जब मƹने उनमƶ स ेĒÆयेक पर ȱवजय पाई,
तो हर जीत के साथ मƹ äयादा शȳǣशाली बना और आने वाली सम×याǓ स ेमुक़ाबला करने मƶ äयादा स³म बना।
मƹने जो भी Ēगȱत कɡ है, अपनी मुȹÕकलǂ कɡ बदौलत कɡ है।”

अगर आप भी अपनी सम×याǓ से उबरना चाहते हƹ, तो आपको सबसे पहले तो जे.सी. पेनी कɡ तरह उनके
Ēȱत एक सकाराÆमक मानȳसक नज़ȯरया रखना होगा।

आप तÇयǂ कɡ ओर कैस ेदेखते हƹ?
मेरे ऑȱफ़स मƶ एक साइन बोडµ लगा है, ȵजस ेȱकसी ने मेरे ȳलए बनाया था। इस पर ȳलखा है, “नज़ȯरये तÇयǂ से
äयादा महǷवपूणµ होते हƹ।” इस ơȱȌकोण ने मेरी सम×याǓ को सुलझाने मƶ मेरी मदद कɡ है, ·यǂȱक यह बताता है
ȱक तÇयǂ कɡ ओर कैसे देखना है। नकाराÆमक ȅȳǣ कह सकता है, “यह एक कठोर और मुȹÕकल तÇय है। आप
इसस ेबच नहƭ सकते। तÇय आȶख़र तÇय है और यहƭ पर बात ख़Æम हो जाती है।”

लेȱकन Ơसरी तरफ़ सकाराÆमक ȅȳǣ कहता है, “हाँ, यह तÇय है। लेȱकन इससे या ȱकसी भी तÇय से ȱनबटने
का एक तरीक़ा है: इसके पास से घूमकर चल ेजाए ँया इसके नीचे से जाए ँया इसके ऊपर से जाए ँया इससे सीधे
ȴभड़ जाए।ँ हर सम×या सुलझने के ȳलए होती है और मेरे पास वह सब है, ȵजससे मƹ यह कर सकता Ɣँ।”

इस बात कɡ काफ़ɡ संभावना है ȱक नकाराÆमक ȅȳǣ तÇय से पराȵजत हो जाएगा, जबȱक सकाराÆमक ȅȳǣ
शायद इसे सृजनाÆमक तरीक़े से सुलझा लेगा। यह Éयान रखƶ, पȯरणाम तÇयǂ स ेतय नहƭ होता; यह तो उनके Ēȱत
आपके नज़ȯरये से तय होता है।

वह इलाक़ा, ȵजसे कोई नहƭ चाहता था


