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यह	पु×तक	उÊहƶ	समɉपɞत	है
जो	अलग	हƹ
या	जो	भीड़	से	अलग	होना	चाहते	हƹ



बैसाȶखयǂ	पे	सधी	ȵज़Êदगी
बैसाȶखयǂ	से	बंधी	ȵज़Êदगी
बैसाȶखयǂ	पे	चली	ȵज़Êदगी
बैसाȶखयǂ	से	बनी	ȵज़Êदगी
बैसाȶखयǂ	पे	खड़ी	ȵज़Êदगी
बैसाȶखयǂ	से	लड़ी	ȵज़Êदगी
बैसाȶखयǂ	से	बड़ी	ȵज़Êदगी!

—	लȳलत	कुमार	—



नम×ते,	ȵĒय	पाठक!

“जीवन	वो	नहƭ	जो	हम	जीते	हƹ।
जीवन	वो	है	जो	हमƶ	याद	रहता	है।”

—गैȱĔयल	गाɋसɞया	माकƷ ज़—

×पैȱनश	भाषा	के	इस	महान	लेखक	ने	ȱकतनी	सच	बात	कही	है!	एक-एक	साँस	लेते	Ɠए	आज
तक	न	जाने	ȱकतनी	ही	बार	हमारा	सीना	घटा	और	बढ़ा	है।	हम	सभी	असं¸य	पल	जी	चुके	हƹ…
लेȱकन	उनमƶ	से	कुछ	चुȽनɞदा	पल	ही	आज	हमƶ	याद	हƹ।	ȵजस	पु×तक	को	आप	पढ़	रहे	हƹ,	उसे	मƹने
एक	ȅȳǣगत	द×तावेज़	के	ƞप	मƶ	ȳलखना	शुƞ	ȱकया	था।	जीवन	के	उतार-चढ़ावǂ	से	गज़ुरना
मेरे	 ȳलए	बƓत	ही	कȰठन	रहा	है—	ऐसे	मƶ	 मुझे	लगा	 ȱक	 मुझे	अपने	जीवन	को	 ख़ुद	 के	 ȳलए,
अपने	पȯरवारजनǂ	और	Ȳमčǂ	के	ȳलए	कलमबǽ	तो	करना	ही	चाȱहए।	ȳलखने	के	दौरान	जब	इन
सं×मरणǂ	को	 कुछ	 Ȳमčǂ	को	 Ȱदखाया	 तो	 उÊहǂने	कहा	 ȱक	 मुझे	 इÊहƶ	 Ēकाȳशत	करना	 चाȱहए।
उनका	कहना	था	ȱक	यह	सं×मरण	सभी	को	पढ़ना	चाȱहए।	यह	सुनकर	मुझे	लगा	ȱक	दो×त	हƹ	तो
ऐसा	कहƶगे	ही,	लेȱकन	मेरे	सं×मरण	को	आȶखर	कोई	·यǂ	पढ़ना	चाहेगा।	इस	Ēȋ	के	उǶर	मƶ	कई
Ȳमčǂ	ने	मुझे	कई	बातƶ	समझाǍ	और	आȶख़रकार	मƹने	इस	सं×मरण	को	Ēकाȳशत	करने	का	मन
बना	ȳलया।	ȱफर	भी	यह	पु×तक	Ēकाशक	को	देने	मƶ	मुझे	कई	वषµ	लग	गए,	·यǂȱक	मƹ	बार-बार
ख़ुद	से	यही	Ēȋ	करता	रहा	ȱक	आȶख़र	कोई	मेरे	सं×मरण	को	·यǂ	पढ़ना	चाहेगा…और	वैसे	भी
अपने	जीवन	को	यँू	सभी	से	साझा	कर	देना	आसान	नहƭ	होता।	सो,	Ēकाशन	को	लेकर	बार-बार
मेरा	मन	बदलता	रहा।

तमाम	 ऊहा-पोह	 के	 बाद	 अब	 यह	 पु×तक	आपके	 हाथǂ	 मƶ	 है।	 इस	 पु×तक	 मƶ	 मƹने	 हर
भारतीय	को	आवाज़	दɟ	है	ȱक	वह	ȱवकलांग	लोगǂ	के	Ēȱत	अपना	नज़ȯरया	सकाराÆमक	बनाए।
मƹने	समाज	को	कुछ	वा×तȱवकताǓ	के	बारे	मƶ	बताया	है	ताȱक	हमारा	समाज	ȱवकलांग	लोगǂ	को
हाȳशए	पर	डालने	के	बजाय	ȱवकलांगता	से	लड़ने	के	ȳलए	ख़ुद	को	मानȳसक	व	संरचनाÆमक	ƞप
से	 तैयार	कर	सके।	यȰद	यह	 पु×तक	एक	भी	ȅȳǣ	 के	जीवन	को	 बेहतर	बनाने	मƶ	 थोड़ा	भी
योगदान	दे	सके	तो	मƹ	इस	पु×तक	के	Ēकाशन	को	सफल	समझूँगा।	मƹने	जीवन	से	जूझते	बƓत	से
लोगǂ	को	देखा	है	और	पाया	है	ȱक	पȯरȮ×थȱतयǂ	कɡ	वजह	से	वे	अपनी	³मता	का	पूरा	Ēयोग	नहƭ
कर	पाते।	यȰद	यह	पु×तक	ऐसे	ȱकसी	भी	ȅȳǣ	को	और	अȲधक	Ēयास	हेतु	Ēेȯरत	कर	सके	तो	मƹ



इस	पु×तक	को	सफल	मानूँगा।
आपको	इस	पु×तक	मƶ	कुछ	भी	अ¼छा	लगता	है	तो	इसका	Ĝेय	मेरे	सभी	पȯरवारजनǂ	को

Ȳमलना	चाȱहए,	ȵजÊहǂने	मुझे	इस	पु×तक	को	ȳलखने	के	यो¹य	बनाया।	मेरे	×वगƮय	बाबा-अÏमा,
मेरे	माँ-पापा,	चाचा-चाची,	ȱकशोर-सुधा,	पूजा,	नवीन,	कȱपल,	मनीष,	धैयµ	और	छȱव—इन	सभी
पȯरवारजनǂ	ने	समय	के	चाक	पर	मेरे	जीवन	को	सुगढ़	आकार	Ȱदया	है।	इसका	Ĝेय	उन	Ȳमčǂ	को
भी	Ȳमलना	चाȱहए	ȵजनकɡ	सहायता	से	एक	ȅȳǣगत	द×तावेज़	सँवर	कर	Ēकाȳशत	पु×तक	का
ƞप	ले	सका।	पहले	शÍद	के	ȳलखे	जाने	और	पु×तक	के	छपने	के	बीच	कई	वषµ	गज़ुर	गए	हƹ।	इस
बीच	 ȱकतने	 ही	 ȱनकट	 Ȳमčǂ	 ने	 इस	 पु×तक	 को	 सँवारने	 मƶ	 मुझे	 सहायता	 दɟ	 है।	 मधुरम्
अपराȵजता,	शारदा	सुमन,	ममता	ȅास,	गायčी	गËुता,	अनपुमा,	Ēे³ा	जैन,	कÒपना	गाँधी,	चरण
ȿसɞह	के	अलावा	और	भी	कई	Ȳमčǂ	कɡ	राय	का	इस	पु×तक	को	वतµमान	ƞप	मƶ	लाने	मƶ	महǷवपूणµ
योगदान	है।	मƹ	आप	सभी	को	धÊयवाद	देता	Ɣँ।	Ȳमčǂ	के	ȱबना	जीवन	मƶ	ऐसे	पल	कम	ही	बन	पाते
हƹ,	जो	याद	रह	जाए!ँ	कुमार	अȲमत	ने	पूरे	मन	से	इस	पु×तक	के	ȳलए	एक	सुंदर,	अथµपूणµ	और
कहानी	कहने	वाला	आवरण	Ȳचč	बनाया	है।	और	जब	शैलेश	भारतवासी	के	ƞप	मƶ	एक	Ȳमč	ही
Ēकाशक	हो	तो	पु×तक	के	ठɠक	से	Ēकाȳशत	होने	संबंधी	आशंकाǓ	से	ȱनजात	Ȳमल	जाती	है।
आप	दोनǂ	का	धÊयवाद!

भारत	मƶ	पोȳलयो	के	साथ	बीते	मेरे	जीवन	कɡ	कुछ	यादƶ	अब	आपके	हाथǂ	मƶ	हƹ…



हमƺ	भी	कुछ	कहना	है

नम×ते!	हम	लȳलत	कɡ	बैसाȶखयाँ	हƹ,	उनकɡ	हमसफ़र	हƹ।	हम	दोनǂ	ने	उनके	साथ	दशकǂ	लंबी
जीवन-याčा	कɡ	है।	जब	पहली	बार	हम	उनके	हाथǂ	मƶ	आई	थƭ	तो	हम	उÊहƭ	कɡ	तरह	छोटɟ-सी
थƭ;	क़रीब	ढाई	फ़ɭ ट	लंबी।	ȱफर	जैसे-जैसे	समय	बीतता	रहा…लȳलत	के	साथ-साथ	हम	भी	बढ़ती
रहƭ।	 Ɵȱनया	कɡ	 नज़र	 मƶ	 हम	 ȱनजƮव	 हƹ,	 लेȱकन	लȳलत	और	 हमारे	 बीच	जो	 ȯरÕता	 है	 उससे
अȲधक	सजीव	शायद	और	कुछ	हो	ही	नहƭ	सकता।	हम	साथ	रहते	हƹ।	सारे	सुख-Ɵख	साथ-साथ
सहते	हƹ।

यह	सच	है	ȱक	हमसे	अȲधक	ȱकसी	ने	लȳलत	का	साथ	नहƭ	Ȱदया…ȱकसी	ने	भी	नहƭ।	हम
उनके	साथ	पूरे	जीवन	क़दम-दर-क़दम	चली	हƹ…स¼ची!…क़दम-दर-क़दम…एक-एक	क़दम	हम
उनके	साथ	रही	हƹ।	इसȳलए	केवल	हमसफ़र	ही	नहƭ,	बȮÒक	हम	बैसाȶखयाँ	लȳलत	कɡ	हमक़दम
भी	हƹ।

लोग	एक	बार	ही	चलना	सीखते	हƹ,	लेȱकन	हम	जानती	हƹ	ȱक	लȳलत	को	जीवन	मƶ	कई	बार
चलना	सीखना	पड़ा।	सभी	ब¼चǂ	कɡ	तरह	वह	भी	बचपन	मƶ	चलना	और	दौड़ना	सीख	चुके	थे…
लेȱकन	पोȳलयो	 ने	उनके	 पैरǂ	कɡ	सारी	शȳǣ	छɟन	ली।	 इसके	बावजूद	उÊहǂने	लड़खड़ाते	Ɠए
ȱफर	से	चलना	सीखा।	एक	ब¼चे	का	शȳǣहीन	पैरǂ	पर	चलना	और	चलते	चले	जाना	अचंभे	मƶ
डालने	वाला	था।	इस	Ēयास	मƶ	हमने	लȳलत	को	हज़ारǂ	बार	ȱगरते	Ɠए	देखा	है,	चोट	खाते	देखा	है
और	ȱफर	से	खड़े	होते	देखा	है।

वैसे	तो	हम	लȳलत	के	जीवन	मƶ	अवांȲछत	हƹ,	कोई	नहƭ	चाहता	ȱक	हम	उनके	जीवन	मƶ	रहƶ
—	लेȱकन	ȱफर	भी	उÊहǂने	हमƶ	हमेशा	अपने	मन	के	क़रीब	रखा	है।	हम	ख़ुद	भी	नहƭ	चाहतƭ	ȱक
उÊहƶ	 हमारी	ज़ƞरत	पड़े।	लोग	जुदा	 होने	से	ख़ौफ़ज़दा	 होते	 हƹ,	लेȱकन	अगर	कभी	ऐसा	 Ȱदन
आया	ȱक	हमƶ	लȳलत	से	हमेशा	के	ȳलए	अलग	होना	पड़े	तो	वह	हमारे	ȳलए	सबसे	अȲधक	ख़ुशी
का	Ȱदन	होगा।	हमƶ	लȳलत	से	Ēेम	हƹ।	उनके	जीवन	का	सहारा	बनना	हमारे	ȳलए	गौरव	कɡ	बात	है,
·यǂȱक	हमने	 ख़ुद	उÊहƭ	से	सीखा	 है	 ȱक	 राह	मƶ	आई	Ɲकावटǂ	को	 ȱकस	तरह	पार	करना	 है।
लȳलत	के	बाजɫǓ	से	हमने	Ȱदशाए	ँखोजना	सीखा	है।	उनके	साथ	चलते-चलते	हमने	भी	जीवन	मƶ
बƓत	कुछ	देखा,	वे	जहाँ	गए	हम	भी	वहाँ	गǍ।	नȰदयाँ,	पहाड़,	समुď,	जंगल,	गाँव,	क×बे,	शहर,
देश,	ȱवदेश…उनके	साथ	हमने	जहान	देखा	है।

हम	बैसाȶखयाँ	हƹ,	हमारा	साया	पड़ने	से	अ¼छे-ख़ासे	जीवन	ȅथµ	हो	जाते	हƹ;	लेȱकन	लȳलत
ने	अपने	जीवन	को	हमेशा	हमसे	बड़ा	रखा…लȳलत	कɡ	ȵज़Êदगी	बैसाȶखयǂ	से	हमेशा	बड़ी	रही
है…और	हमेशा	बड़ी	रहेगी।	उनके	हौसले	के	सामने	हमारा	और	पोȳलयो	का	अȹ×तÆव	बƓत	छोटा


