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ननैीताल

अÐमोड़ा

कौसानी

रानीखेत को...



कृित-सÆदभª

ग ī सािहÂय कì िविवध िवधाओ ं म¤ ‘याýा-व°ृ’ का अपना ही महÂव ह।ै ‘अ²ेय’ जी कì
काÓयाÂमक गī भाषा म¤ जब उन के याýा-वणªन ÿकािशत हो रहे थे, तब इस िवधा-िवशेष ने
Åयान आकिषªत िकया था। रांगेय राघव ने बंगाल के अकाल पर गī-िवधा म¤ याýा-व°ृ, डायरी
तथा åरपोताªज को िमला कर एक नया łप ÿÖतुत िकया था।

ÿकृित के ÿित िजन सŃदय सािहÂयकारŌ म¤ सहज आकषªण ह,ै उÆह¤ याýा कì सुखानुभिूत,
रचना-कमª कì ओर ÿेåरत कर रही ह।ै कृÕणा कुमारी के अÿकािशत िसंगापुर कì याýा के
वणªनानुभव देखने का अवसर िमला ह।ै लेिखका ने िजस ÿकार सàूम ŀिĶ से बारीक ÊयौरŌ म¤
वहाँ के वÖतु-जगत से सÌपिकª त अनुभिूतयŌ का जो िचýण िकया ह,ै वह अिवÖमरणीय ह।ै म§
अपने जीवन म¤, देश-िवदेश म¤ बहòत घमूा हó ँ, पर न जाने ³यŌ Êयौरे और उन के िच° पर बनी
Öमिृतयाँ, समय के साथ धिूमल होती चली गई ह।ै यह िवधा, शुĦ अितरेक कì माँग करती ह,ै वह
±मता कृÕणा जी के पास ह।ै उन का मन सहज िज²ासा, कौतुहल के साथ वÖतु-जगत से
सÌपकª  करता ह।ै यह इिÆþय जÆय ²ान, अ³सर बुिĦ के दाँव-पेच छोड़ता हòआ, उन के अनुभव-
जगत म¤ उÆह¤ ले जाता ह।ै यह उन का सहज Öवभाव ह,ै यहाँ कृिýम, बनावटीपन नहé ह।ै ÿकृित
उन के ही सÌमुख अपना Ńदय खोल पाती ह,ै जहाँ अनुभव कì याýा म¤ बुिĦ जÆय ÿÂयय बाधक
न हो, एक दपªण कì तरह मनोúाही दशªन, िचिýत होता चला जाता ह।ै

‘आओ ननैीताल चल¤’ कì भाषा ÿवाही तथा ÿभावी ह।ै कोटा से गािज़याबाद तथा वहाँ से
काठगोदाम, ननैीताल अÐमोड़ा, कौसानी, मÐलीताल, तÐलीताल, िहमालय, िफ़Ðम कì
शिूटंग...छाटे-छोटे Êयौरे और उन के साथ जुड़ी आÂमीयता िवरल ह।ै याýा व°ृ एक मवूी कैमरे कì
आँख से सÌपणूª पåरŀÔय को िदखाता चला जाता ह।ै

भाषा कì यही िचýाÂमकता, सघन िबÌबाÂमकता...किवता के साथ, गित लेती ह,ै लगता है
पास बहती हòई नदी कल-कल धारा के साथ आप भी चल रहे हŌ। यह बात दूसरी ह ैिक आज कì



दुिनया म¤ Ăमण तो होता ह,ै पर उस का अनुभव-जगत बाहर ही रह जाता ह।ै बुिĦगत अिभगम,
भीतर तक उस अनुभव को ÿवािहत नहé होने देता। लेिखका का यह कथन ÖतुÂय ह ैिक ‘Ăमण-
अनुभव भी ²ानाÂमक सÌवेदनाओ ंकì ®ी विृĦ म¤ महÂवपणूª कारक ह।ै

लेिखका का ®म Ĵाघनीय ह,ै उन के पास काÓयाÂमक, िचýाÂमक भाषा सÌपदा ह,ै िजस
से वे सुपिठत गī कì इस उÂकृĶ कृित के सÌवĦªन म¤ सफल रही ह§।

-डॉ. नरेÆþ चतवु¥दी
1-ल-1, दादाबाड़ी कोटा-324009
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लो हम ननैीताल चले

‘‘सरै कर दुिनया कì ग़ािफ़ल, िज़Æदगानी िफर कहाँ
िज़Æदगानी ग़र रही तो नौजवानी िफर कहा।ँ’’

ÿकृित कì अिÿतम सुÆदरता म¤, नसैिगªक सौÆदयª म¤ जादुई आकषªण होता ह।ै िजस के पाश म¤
बँध कर इÆसान पयªटक बनने को िववश हो जाता ह।ै जो एक बार इस अĩुत रस का आÖवादन
कर लेता ह,ै वह बार-बार इसे पीने के िलए मचल-मचल जाता ह।ै यही कुछ हमारे साथ होने लगा
ह।ै एक बार पवªतीय वािदयŌ म¤ ³या घमू आए िक थोड़े-थोड़े िदनŌ म¤ वहाँ जाने के बहाने ढँूढने
लगते ह§। हम ग़लत भी कहाँ ह§। इस दौड़ती-भागती िज़ंदगी म¤ कुछ पल चनै और सुकून के
िबताना भी चािहऐ¤ तािक जीवन म¤ सÆतुलन बना रहे। और िफर क़ुदरत का वह शाÆत वातावरण,
हरी-भरी वािदयाँ, कलकल िननािदत िनझªर, चĘानŌ से फूट कर बेतहाशा भागती दौड़ती निदयाँ,
गगन चमूती पवªत मालाऐ,ं सागर का सौÌय Öवłप अहा! आनंद के ऐसेे ąोत भला और कहाँ ÿाĮ
हो सकते ह§। अब तो ÖविÈनल (िबिटया) भी बार-बार Ăमण करने कì िज़द करने लगी ह।ै

हमारे रचनाकार होने का भी हम¤ कुछ लाभ िमल रहा ह।ै देश के कोने-कोने म¤ कायªøम
होते रहते ह§, हम¤ भी ख़बू आमÆýण िमलते ह§। ख़बूसरूत Öथान के ÿोúाम को हम िबÐकुल नहé
छोड़ते। िसतÌबर, 2002 ई. म¤ ग़ािज़याबाद से हम¤ ‘दिलत सािहÂय अकादमी’ के वािषªक समारोह
का िनमÆýण िमला और हम लोगŌ ने वहाँ से ननैीताल जाने का कायªøम भी बना डाला। ³यŌिक
घमूने के िलए िसतÌबर-अ³टूबर का समय ही ®ेķ होता ह।ै पयªटन ÖथलŌ पर इस समय मई-जनू
जसैी भीड़-भाड़ नहé रहती एवं क़ìमत¤ भी क़ाफì कम हो जाती ह§।

इस कायªøम म¤ कोटा के दो रचनाकार भी हमारा साथ दे रहे थे। अकेले तो हम भी नहé
जाते। िनिĲत समय पर हम देहरादून ए³सÿेस से रवाना हòए। शाम का खाना हम लोगŌ के साथ
था ही। रात को 10 बजे हम सब ने िमल कर खाना खाया, िफर कुछ हँसी-मज़ाक़ िवनोद होता
रहा। लगभग 12 बजे हम सब अपनी-अपनी बथª पर हो िलए। थोड़ी देर आँख लगती, िफर खुल
जाती। लेिकन सुबह 4 बजे बड़ी ज़ोर कì आवाज़¤ होने लगé। नéद खुलनी ही थी, हम ने नीचे देखा
तो हमारे पास कì बथª पर एक छोटा-सा सामाÆय पåरवार था, िजन का सुबह का कायªøम ÿारÌभ
हो चुका था। उÆहé के दो ब¸चे बहòत चुलबुले थे, बहòत बितया रहे थे, उन कì बोल-चाल म¤ गाँव का
ÿभाव ÖपĶ नज़र आ रहा था। ब¸चा सातवé क±ा म¤ पढ़ता था, ऐसा उसी कì बातŌ से ²ात हòआ।
लड़कì छोटी थी, होगी कोई 7-8 वषª कì। दोनŌ कì मासमू बात¤, िज²ासाऐ ंजहाँ मन को अ¸छी
लग रही थé। वहé नéद म¤ ख़लल भी हो जाने के कारण थोड़ी-थोड़ी खटक भी रही थी। उन सरल,


