




है�ी फ़ादस� डे
सव�तीथ�मयी माता सव�देवमय: िपता।
मातरं िपतरं त�ात् सव�य�ेन पूजयेत्।।



अिभ�ीकृित
‘जवाब देना होगा’ िक इस सं�रण म�, म� उन तमाम लोगो ंका आभार �� करना चाहता �ँ, िज�ो ं�ने

मुझे िलखने के िलए �े�रत िकया।
सव��थम म� अपने पूजनीय िपता जी �ी अजय �ताप िसंह, माता जी �ीमती आशा िसंह और नाना �ी राम जी
िसंह  का आभार �� करना चाहता �ं, िज�ो ं�ने बचपन से ही चीजो ंको समझने की और उनके िव�ेषण,
उिचत सामािजक और तािक� क मू�ो ं के आधार पर करने की श�� �दान की। म� आज काफी गौरवा��त
महसूस करता �ं िक ऐसे अिभभावको ंके संर�ण म� म��ने अपना बचपन िबताया।

म� आभार �� करना चाहता �ं िवकास रंजन सर का भी िज�ो ं�ने हर िवपरीत प�र��थितयो ंम� माग�दश�न
िकया और दुिनया को समझने का एक बेहतरीन अंदाज मेरे म��� म� िवकिसत िकया।
म� ध�वाद कहना चाहता �ं, आनंद कुमार चौबे जी का िज�ो ं�ने यह िकताब िलखने के िलए �े�रत ही नही ं

िकया अिपतु संपादक की भूिमका भी बखूबी िनभाई है।
म� ध�वाद �� करना चाहता �ं अपने सम� प�रवार गणो ं – �ीमती सुशीला िसंह, िवनय िसंह, िवकास
िसंह, िववेक िसंह, अजीत िसंह, िशवाली िसंह, िशवांगी िसंह, िशवानी िसंह, सौ�ा िसंह, सरल िसंह, मोिहत िसंह,
िच�ांगदा िसंह, अि�का िसंह और राजा पाल का सम� सुख दुख म� साथ खड़े रहने के िलए।
म� अपनी मानिसक वैचा�रक और बौ��क उपज के ज�दाता, सम� िम�गण- चं�कांत बागो�रया, िस�ाथ�
कृ� ि�पाठी, राकेश जयसवाल, सुिमत कुमार अ�वाल, िहमांशु शाही, एकांश �ताप िसंह, िववेक मिण ि�पाठी,
दीपक पा�ेय, मुकेश ि�पाठी, ि�य�त ि�वेदी, कुशा� िसंह, उ�वल, िवनोद िसंह, कृ� �ताप िसंह, आशीष
वमा�, सौरभ कुमार, नीरज केसरवानी ,�ेयस िसंह ,अनंत िवजय, शुभम िसंह का तहे िदल से आभार �� करना
चाहता �ँ। अपने िम�गणो के सािन� म� रहकर और बात� करके जीवन म� ब�त कुछ सीखने का मौका िमला।
म� �यं से जुड़े सभी लोगो ंका आभार �� करना चाहता �ं िज�ो ं�ने कभी न कभी मेरे म��� म� अपनी
अिमट छाप छोड़ी है।
अंत म� म�, ई�र का, अपने देश, अपनी सेना और सम� जनमानस का आभार �� करना चाहता �ँ िजनकी
�ेरणा से ही आज म� यह सं�रण िलखने म� कामयाब हो पाया �ँ।
शशांक िसंह



सव��थम म� अपने पूजनीय िपताजी �ी जसवत िसह और माताजी �ीमती शीला देवी का आभार ��
करना चाहता �ं, िजनकी छ�छाया म� म��ने अपने जीवन को अनु�िहत िकया, िपताजी की मानिसक ��थित खराब
होने के बाद उ�� �ए मु��ल हालातो म� मेरी माताजी ने िजस धैय� और प�र�म का प�रचय देते �ए
प�र��थितयो ंके िवपरीत सदैव हमारे िलए सबसे अ�ा करने का �यास िकया, उसका मै सदैव ऋणी र�ंगा।
मुझे िशि�त करने का पूरा �ेय मेरी माता जी के अथक �यासो ंको ही जाता है। िकताबे पढ़ने और किवता
िलखने की �िच का सारा �ेय म� िपताजी को देना चाहता �ं। �ीम�ागवत गीता का संपूण� �ान सार, उनके
वाचन म� सुनना मेरे िलए मेरे जीवन के सबसे आनंिदत पलो म� हमेशा रहेगा। िजतने भी उप�ास म��ने पढ़े है, वो
सब मुझ से पहले िपताजी पढ़ते है, उनके िव�ेषण के बाद ही उस पु�क को मै पढ़ता �ं। म� आज काफी गव�
महसूस करता �ं ऐसे अिभभावको ंके संर�ण म� म��ने अपना बचपन िबताया।
म� आभार �� करना चाहता �ं मेरे मातृकुल सूया� प�रवार का िजनम� नानी �ीमती वीरवती, �ी िवजय सूया�,

�ीमती चमेली सूया�, �ी रामचरण सूया�, �ीमती कांता सूया�, �ी सुरे� सूया�, �ीमती उषा सूया�, �ी कमल सूया�,
मीना सूया�  तथा सूया� प�रवार के सभी लोगो को िज�ो ं�ने हर िवपरीत प�र��थितयो ंम� हमारा माग�दश�न िकया।
म� ध�वाद कहना चाहता �ं शशांक िसंह जी का िज�ो ं�ने ना केवल यह िकताब िलखने के िलए �े�रत िकया

ब�� अपने साथ इस िकताब को िलखने का अवसर भी िदया और संपादक की भूिमका िनभाई।
म� ध�वाद �� करना चाहता �ं अपने सम� प�रवार गणो-ं �ी ह�रिसंह, �ीमती शांित, �ी देवे�, �ी

राजीव गौतम, �ीमती रेनू गौतम, �ी अप�ण िसंह, �ीमती िनशा रानी, �ी धीरसैन जोशी, �ीमती कांता जोशी, �ी
अमीचंद, �ीमती योिगता, �ी अिनल, �ीमती कमलेश, �ी अनीता ,�ी मुकेश, आशीष, मयंक, िस�ांत, मोिहत
और �ेहा का और सम� सुख दुख म� साथ खड़े रहने के िलए शुि�या अदा करता �ँ।
म� अपनी मानिसक वैचा�रक और बौ��क उपज के ज�दाता सम� िम�गण िहमांशु जोहरी, मनोज कुमार,
िशवम् गोयल, रिव कुमार, श�की चं�ा, सौरभ कटा�रया, शशांक शमा�, मनीषा �ोवर, �ेता,  िविध िस�ा, �ेता का
तहे िदल से आभार �� करना चाहता �ँ। अपने िम�गणो के सािन� म� रहकर और बात� करके जीवन म� ब�त
कुछ सीखने का मौका िमला। मै आभार �� करता �ं उन सभी लोगो का जो कही ंना कही ंमेरे जीवन से जुड़े
रहे है तथा िज�ो ं�ने कही ंना कही ंमेरे जीवन म� अपनी छाप छोड़ी है।
अंत म� मै सभी को ध�वाद करता करना चाहता �ँ, िजनके आशीवा�द और �ार की वजह से मै यह सं�रण
िलखने म� गव� का अनुभव कर रहा �ँ।
धीरज कुमार



और अंत म� हम यही �ाथ�ना करते ह� िक:

सव� भव�ु सु�खनः ,सव� स�ु िनरामयाः ।
सव� भ�ािण प��ु,मा कि�द्दु:खभा�वेत्।।



��ावना
भारतीय संिवधान अनु�ेद 51A (ज): भारत के ��ेक नाग�रक का यह
कत�� होगा िक वह वै�ािनक �ि�कोण, मानववाद और �ानाज�न तथा सुधार
की भावना का िवकास करे।

दब� �ए ज�ात, छुपाये बैठा �ं,

खोये �ए अ�फ़ाज़, सजाये बैठा �ं।

बेशक भड़क जाओगे, सुनकर तुम,

कुछ ऐसा, कयास लगाये बैठा �ं।

िफर भी दोगे, हमेशा साथ मेरा

आज भी, ये आस लगाए बैठा �ं।।

��ुित सौज� से: House of Nomadic Dreamchanters

'जवाब देना होगा' Volume-I "Questions of Postmodern World"

हम इंसान ह� और यही �िवि� हम� जानवरो ंसे अलग करती ह� �ों�िक
हम सवाल पूछ सकते ह�, हम जवाब मांग सकते ह� और जवाबो ँम� भी सवाल
ढंूढ़ सकने का �यास कर सकते ह�।

हम भारत के नाग�रक ह� और यह िसफ�  हमारा मौिलक अिधकार ही
नही ंअिपतु मौिलक कत�� भी है िक हम सवाल पूछकर, जवाब मांगकर अपनी
िवचारधारा को वै�ािनक �ि�कोण, मानववाद और समाज सुधार की िदशा म�
�े�रत कर� । एक लोकता��क गणतं� के सं�भु नाग�रक होने के नाते, इस
सं�भुता को बनाए रखने के िलए सवाल पूछना, जवाब मांगना और जवाबो ंम�
िफर से सवाल खड़ा करना अ�ंत आव�क है। इस किठन समय म� जब
कोरोना वायरस नामक महामारी चारो ंतरफ फैली �ई है, हम� मानवता के सबसे
ब�मू� उपहार, जो िक सवालो ंको पूछना और जवाबो ंको मांगना है, को भूलना नही ं
चािहएl �ँूिक िवपि� काल म� समाज म� िनिहत श��यां हमेशा से ही
के�ीयकरण की ओर उ�ु� होती आयी ह�।

आजकल ना कोई सवाल पूछना चाहता है, ना कोई जवाब देना चाहता हैl
सब गंूगे बन बैठे ह�, सब बहरे बन बैठे ह�, सब अंधे बन बैठे ह� और सवालो ंको
ौ ै े ो ं ो ं



बौना बता कर उनका मजाक उड़ाया जाता है, सवाल पूछने वालो ंको अंगूठा
िदखाया जाता है।

हम� सवाल िसफ�  सरकार से नही ंब�� समाज से भी पूछने होते ह�,
सवाल हम� खुद से भी पूछने होते ह�, सवाल हम� प�र��थयो ंसे भी पूछने होते है,
अपने खुदा से भी पूछने होते है और िसफ�  कुछ सवाल पूछने से ही हमारा
कत�� पूरा नही ंहोता है। हम� जवाब भी मांगने होते है और खुद भी जवाब देने
होते ह�। खुद यह जो जवाब हम� देने ह� कभी हम� खुद को देने ह�, कभी अपने
पया�वरण की तरफ अपनी िनम�मता को लेकर देने ह�, कभी मिहलाओ ंपर �ए
अ�ाचार को लेकर देने ह� , कभी मजदूरो ंको देने ह�, और कही ंहम� हमारी
किठन िनब�ल प�र��थितयो ंपर देने होते ह�। चँूिक आजकल सवालो ंके जवाब
म� िसफ�  सवाल ही पैदा हो रहे ह� इसिलए आज हम कह रहे ह� िक जवाब देना
होगा, हां जवाब देना होगा।

इस संकलन 'जवाब देना होगा' के �थम सं�रण म� हमने अपनी
किवताओ ंके मा�म से काफी सारे सवाल पूछे ह� और िसफ�  सवाल पूछ के
हम �के नही ंह� हमने यह भी समझाया है िक हां जवाब देना होगा, और �ँू
जवाब देना होगा। 21वी ंसदी के इस काल म� शायद कुछ बड़े चुिनंदा प��िचदा
सवाल जो मानवता हाँथ फैला कर पूछ रही है उनम� से कुछ सवालो ंके जवाब
यहां हमने मांगने की िवन� कोिशश की है।

पहली किवता ‘जवाब देना होगा' म� यह जवाब एक �ी के मा�म से
माँगा गया है, िजसने अपनी िजंदगी म� कई तरीके के जु� देखे ह�। िजसने �ूण
ह�ा, बाल िववाह और द�रो ंम� अपमान जैसे कई अ�ाचार मिहलाओ ंपर
होते देखे है। िजसे िपतृस�ा की �व�था ने िसफ�  लड़के पैदा करने के िलए
मजबूर कर िदया है और उसकी खूबसूरती पर लांछन लगाकर कई बार तेजाब
फ� कने की धमकी देकर डराया भी गया है। वह इन सवालो ंके जवाब चीख़
कर, िच�ा कर मांग रही है और यह चेतावनी भी दे रही है िक अगर जवाब
नही ंिदया गया तो आने वाली न�� और समय, तुम सब को माफ नही ंकरेगा।
अगर जवाब नही ंदे पाओगे तो चाहे तुम पु�ष हो, चाहे मिहलाएं, चाहे सरकार
हो या चाहे सलाहकार हो सब गुनहगार बनोगे।

अगली किवता 'सवाल एक प�कार की कलम से' म� यह जवाब प�कारो ं
की कलम से मांगा जा रहा है िक उसने �ो ंसवाल पूछने बंद कर िदए ह�?
िफर जवाब कैसे िमल�गे?  प�कार की कलम आज बड़ी फ़ीकी सी �ो ंपड़ गई
है और प�का�रता के नाम पर िसफ�  उ�ाद ही �ो ंपरोसा जा रहा है?

ि े ी � ॉ े ौ े ौ ी ई



िफर '�म देवी' म� यह सवाल लॉक डाउन के दौरान शहर से लौटती �ई
एक �वासी मजदूर मिहला भी पूछ रही है और हम� जवाब देना होगा िक वह
शहर जो उसको बड़ा उसका सा लगता था आज उसी के िलए उसम� जगह �ों
नही ंहै?  िक वह सरकार जो हर बार वायदे करती थी उससे, आज उसको घर से
िनकाल कर जब सड़क पर फेक िदया गया तो चुप �ो ंहै?

अगले संकलन ‘लुढ़कती अथ�वयव�था पर ’ म� यह सवाल उस 5 िट� िलयन
डॉलर की ओर अ�सर अथ��व�था से है, अथ�शा��यो ंसे भी है, कामगारो ंसे
भी है, और सरकारो ंसे भी है, �ा िकया जाए िक गरीबो ंका इस बढ़ती भागती
अथ��व�था म� सम�व हो सके। किवता म� लुढ़कती अथ�वयव�था के बीच
सरकार के 'आल इस वेल' कहने के रवैये को लेकर �ंगा�क �प से जवाब
माँगा जा रहा है।

‘�� रस ’ म� सवाल खुद से पूछे गए ह� िक अपने ��ो ंको पाने के संघष�
के दरिमयान हम �ो ं�क जाते ह�, थक जाते ह�? �ो ंहम बहाने बनाने लगते है
िक छलांग लगाकर िशखर को, �� को पा लेने का अभी व� नही ंहै? इस
किवता म� वीर रस के मा�म से खुद से जबाब मांगकर सपनो ंके पीछे भागने
के िलए खुद को झकझोरंा भी गया है।

‘�ो ं गुिल�ा उजड़ गया ’ शीष�क, िद�ी दंगो ंपर एक सवाल खड़ा
करता है और िजसका जवाब िसफ�  दंगाइयो ंको नही,ं सरकारो ंको भी, समाज
को भी और शायद हम�-तु�� भी अपने जेहन म� झांक कर देना चािहए, पर हां
इस बात का जवाब तो देना ही होगा।

आगे ‘सब तुझ पर है ’ म� शायद सच म� सब कुछ उसी पर तो था िजसे हम
आप खुद से �ादा भी पसंद करते थे। यहां पर सवाल िकसी ��� िवशेष से
ना पूछ कर जवाब असहाय, िनरीह प�र��थितयो ंसे माँगा जा रहा है िक कैसे
हम इतने दुब�ल, �थ� और िनरथ�क हो गए की हमारे बीच जो कुछ भी है,
उसकी िक�त तय करने की िज़�ेदारी, श�� और शायद समझ भी िसफ़�
उसम� ही है।

‘िक तुम हो िक नही ंहो िक होकर भी नही ंहो ’ म� शायद आप उनसे िमल
चुके ह� िजनसे िमलकर हम� ऐसा लगता है िक वह हमेशा हमारे साथ ह� और हम
िनत नई नई कहािनयां उनको लेकर अपने मन म� बुनते रहते ह�। िफर एक
समय ऐसा आता है िक लगता है , ‘हां सब कुछ अधूरा ही तो था, िक सब कुछ
कोरा ही तो था ’। यहाँ जवाब उनसे ही नही ंउन प�र��थितयो ंसे भी मांगे गए है
जो हम� ऐसी िववशताओ ंम� डाल द�ती ह� िक हम िदल और िदमाग सब उनपे
लुटा के ‘उनके ना होने म� भी उनका होना ढंूढ़ लेते है ’।

ो ं ि ी � ै ी � � ं े � े �



‘�ो ंिज़�गी तनाव म� है ’ शीष�क म� आप ज़वाब मांगते ह� अपने म���
से िक �ा ऐसी किठन प�र��थित आ गई थी िक �िति�त कलाकार सुशांत िसंह
राजपूत को आ�ह�ा करनी पड़ी? अगर हमारा म��� ऐसे सवाल खड़े
करता है िक हम� हमारा जीवन �थ� लगने लगता है, तो खुद के िदमाग को हम� कैसे
समझाना चािहए। िक हां शायद थोड़ी ही दूर पर मेरा टेलीफोन भी पड़ा है िजसे हम
उठा ले, एक और �यास कर ल� और कॉल लगाकर िकसी जाने पहचाने को िदल
म� िछपी बात� करके मानिसक तनाव को थोड़ा ह�ा करले। आजकल के तनाव
भरे दौर म� मानिसक �ा� पर �ान ब�त ही आव�क है।

और जवाब िसफ�  हमने ही नही ंमांगे ह�, हमारे संिवधान ने भी मांगे ह�, िक म��ने तो
तुम सबको एक समान नजर से देखा है, जाना है, पहचाना है तो तुमने ऐसा �ा िकया
है, िक अपने बीच दीवार�  खड़ी कर ली ह� और बांट िदया है एक दूसरे को कई नामों
से, कई पहचानो से?

अंत म� 'एक सवाल मजदूरो ंका' म� कुछ सवाल मजदूर ने भी उठाये है बड़ी
मासूिमयत के साथ, िजनका जवाब हम� देना होगा भले ही शायद सवाल कुछ
हा��द हो। सवाल चाहे िजतने बुरे हो, चाहे िजतने उथले हो- जवाब देना
होगा �ों�िक एक बुरे सा बुरा सवाल भी 'एक सवाल ना करने से' ब�त ही
बेहतर है।

सवाल पूछने और जवाब मांगने का यह िसलिसला यही ंख� नही ंहोगा।
हम िफर से सवाल पूछ� गे अगले संकलन म�, �ों�िक हमारे संिवधान का
अनु�ेद 51A हम� यह बताता है िक हमारा मौिलक कत�� है िक हम सवाल
पूछकर और जवाब मांगकर अपने देश और समाज म� वै�ािनक �ि�कोण,
मानववाद, �ान अज�न और सुधार की भावना का िवकास कर� ।

ध�वाद हम िफर आएंगे नए सवालो ंके साथ और िफर कह�गे ''जवाब देना होगा''
हाँ "जवाब देना होगा” ।



िवषय - सूची

जवाब देना होगा

सवाल एक प�कार की कलम से
�म देवी

लुढ़कती अथ�वयव�था पर

��-रस

�ो ंगुिल�ा उजड़ गया

सब तुझ पर है

तुम हो , िक नही ंहो , िक होकर भी नही ंहो

�ो ंिज़�गी तनाव म� है ?
एक सवाल  मजदूरो ंका

अखंड है भारत , एक है भारत



जवाब देना होगा
इस ख� म� एक �ी के मा�म से जवाब माँगा गया है, िजसने अपने जीवन च� म� कई तरीके के

जु� देखे ह�, जैसे �ूण ह�ा, बाल िववाह और द�रो ंम� उ�ीड़न। िजसे िपतृस�ा की �व�था ने िसफ�  लड़के
पैदा करने के िलए मजबूर कर िदया है और उसकी खूबसूरती पर लांछन लगाया गया है। वह सवालो ं के जवाब
मांग रही है चीख़ कर, िच�ा कर और यह चेतावनी भी दे रही है िक अगर जवाब नही ंिदया गया तो आने वाली
न�� और समय, सब को माफ नही ंकरेगा।

हाँ म� एक औरत �ँ,

और तुमने मुझे,

एक माँ ,एक बहन,

एक प�ी, एक बेटी,

के �प म� पहचाना है,

पर जब तु�ारी नजर� ,

िसफ�  मेरे तन को उकेरती ह�,

मन मेरा �ख� ब�त होता है,

और मुझे लगता है यही समय है,

िक तु�े कटघरे म� खड़ा करके,

तुमसे सवाल कई सारे िकये जाय�,

और तु�े जवाब देना होगा, हाँ तु�े जवाब देना होगा I

मेरी जो आब� है,

जो मेरी होकर भी, मेरे हाथो ंम� नही ंहै,

�ों�िक तुम इसके रहनुमा बन बैठे हो,

इसके चौकीदार बन बैठे हो, इसके तलबगार बन बैठे हो,

और मेरे िज� को जब म� चलती �ं,


