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1. जैव प्रक्रम

 जैव प्रक्रम :-

वे सभी प्रक्रम (Processes) जो सम्ममम्ित रूप से अनुरक्षण 

(maintenance) का कार्य करते हैं जैव प्रक्रम (Life Processes) कहिाते हैं।

रे् प्रक्रम हैं :- पोषण, श् वसन, वहन, उत्सजयन आम्ि।

Biology | जीव म्वज्ञान
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 अनुरक्षण का कार्य :-

र्ह म्नरंतर चिने वािा कार्य ह,ै चाह ेजीव कोई म्वशेष कार्य कर रहा 

हो, सो रहा हो र्ा कक्षा में बैठा हो ।

 उद्देश्र् :- अनुरक्षण का कार्य शरीर में क्षम्त और टूट-फूट को रोकना।

 आवश्र्कता :- अनुरक्षण कार्य तथा शारीररक वमृ्ि के म्िए ऊजाय ओर कच्ची सामग्री

( जैसे प्रोटीन, वसा, खम्नज आम्ि ) की आवश्र्कता होती ह।ै

 स्रोत :- र्ह ऊजाय और कच्ची सामग्री भोजन के रूप में शरीर के बाहर से प्राप्त की 

जाती ह।ै
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 पोषण :- वह म्वम्ि म्जसस ेजीव पोषक तवों को ग्रहण कर उनका उपर्ोग करत ेहैं, पोषण कहिाता 

ह।ै

अथायत

 भोजन का अन्तः ग्रहण तथा शरीर के द्वारा उसका वमृ्ि, म्वकास व रख-रखाव में उपर्ोग 

करना पोषण कहिाता ह।ै

उिाहरण के म्िए मनषु्र् पोषण के रूप में खाना (भोजन) खाता ह,ै भोजन के द्वारा मनषु्र् को

अपन ेशरीर की वमृ्ि और अन्र् म्क्रर्ाओ ंको सपंन्न करन ेके म्िए म्वम्भन्न प्रकार के तत्व जसै े

म्वटाम्मन, प्रोटीन, काबोहाइड्रेट आम्ि प्राप्त होत ेहैं।



10TH SCIENCE 

BY :-  SONU SIR Mob-  9006564092

RICOSTUDY - NOTES OR PPT - DESIGNER

 पोषण की म्वम्िर्ााँ :-

सभी जीवों को ऊजाय और पिाथय की आवश्र्कता होती ह,ै परंतु 

भोजन प्राप्त करने की उनकी म्वम्िर्ााँ म्भन्न-म्भन्न होती हैं। भोजन प्राप्त करने की इन म्वम्िर्ों 

को पोषण की म्वम्िर्ााँ कहते हैं। 

 इन्हें मुख्र् रूप से िो भागों में बााँटा गर्ा है :-

1. स्वपोषण

2. परपोषण
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 स्वपोषण :- पोषण की वह म्वम्ि म्जसमें जीव अपना भोजन स्वरं् म्नमायण करते हैं। स्वपोषण 

कहिाता ह।ै

अथायत

 स्वपोषी :- पोषण की वह प्रम्क्रर्ा म्जसमें जीव अपने भोजन के म्िए अन्र् जीवों पर म्नभयर न 

रहकर अपना भोजन स्वरं् संशे्लम्षत (म्नमायण) करते हैं, स्वपोषी कहिाते हैं। अथायत म्जस जीव 

में स्वपोषण पार्ा जाता ह,ै उसे स्वपोषी कहते हैं। जैसे :- सभी हरे पौिे और कुछ जीवाणु।
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 परपोषण :- परपोषण वह प्रम्क्रर्ा ह ैम्जसमें जीव अपना भोजन स्वरं् संशे्लम्षत न कर 

म्कसी-न-म्कसी रूप में अन्र् स्त्रोतों से प्राप्त करत ेहैं।

अथायत

 परपोषी :- वे जीव जो अपने भोजन के म्िए अन्र् स्त्रोतों पर म्नभयर रहते हैं, उसे परपोषी 

कहते हैं। जैसे :- गार्, अमीबा, शेर आम्ि।
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 एंजाइम :-

जम्टि पिाथों को सरि बनाने के म्िए जीव म्वशेष जैव-उत्पे्ररक 

का उपर्ोग करते हैं, म्जन्हें एजंाइम कहते हैं।
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 परपोषण के प्रकार :-

परपोषण मुख्र् रूप से तीन प्रकार के होते हैं-

1. मृतजीवी पोषण

2. परजीवी पोषण

3. प्राम्णसम पोषण
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1. मृतजीवी पोषण :-

पोषण की वह म्वम्ि म्जसमें जीव अपने भोजन के म्िए मतृ जंतुओ ंऔर 

पौिों के शरीर से, अपने शरीर की सतह से घमु्ित काबयम्नक पिाथों के रूप में अवशोम्षत करते हैं। 

मतृजीवी पोषण कहिाते हैं। जैस-े कवक बैक्टीररर्ा तथा कुछ प्रोटोजोआ।

प्रोटोजोआकवक बैक्टीररर्ा
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2. परजीवी पोषण :-

पोषण की वह म्वम्ि म्जसमें जीव अपने पोषण के म्िए िूसरे प्राणी के 

संपकय  में, स्थार्ी र्ा अस्थार्ी रूप से रहकर, उससे अपना भोजन प्राप्त करते हैं। परजीवी 

पोषण कहिाते हैं। जैसे :- कवक, जीवाण,ु गोिकृम्म आम्ि।

कवक जीवाणु गोिकृम्म
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3. प्राम्णसम पोषण :-

वैसा पोषण म्जसमें प्राणी अपना भोजन ठोस र्ा तरि के रूप में जंतुओ ंके 

भोजन ग्रहण करने की म्वम्ि द्वारा ग्रहण करते हैं, प्राणी समपोषण कहिाते हैं। जैसे :- अमीबा, 

मेढ़क, मनुष्र् आम्ि।

अमीबा मेढ़क मनुष्र्
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 म्वषमपोषी जीव अपना पोषण कैसे करते हैं?

 भोजन के प्रकार और उसे ग्रहण करने की म्वम्ि के अनुसार पाचन ततं्र अिग-अिग जीवों में 

म्भन्न होता ह।ै

🔸 एककोम्शकीर् जीवों में पोषण :- एक-कोम्शकीर् जीवों की पूरी सतह पर्ायवरण के संपकय  में रहती 

ह।ै इनका भोजन ग्रहण, गैसों का आिान-प्रिान और उत्सजयन सािारण म्वसरण द्वारा होता ह।ै म्कसी 

म्वशेष अंग की आवश्र्कता नहीं होती। जैसे: अमीबा, पैरामीम्शर्म।

अमीबा पैरामीम्शर्म
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 मखु्र् म्बन्िएुाँ :-

 क्िोरोम्फि के कारण पम्िर्ों का रंग हरा होता ह।ै

 प्रकाश संशे्लषण की म्क्रर्ा हरे पौिों में होती ह।ै

 ग्िूकोज के एक अणु में ऑक्सीजन के 6 परमाणु होते हैं।

 मनषु्र् एवं अन्र् मांसाहारी जीव सलु्र्िुोज का पाचन नहीं करते हैं।

 िााँत का सबसे ऊपरी परत को इनामेि कहते हैं।

 मखुगुहा में आहार का काबोहाइडे्रट भाग का पाचन होता ह।ै



10TH SCIENCE 

BY :-  SONU SIR Mob-  9006564092

RICOSTUDY - NOTES OR PPT - DESIGNER

जैवप्रकम, श् वसन, पररवहन एवं उत् सजयन

 अभ् र्ास प्रश् न एवं उनके उिर

प्रश् न 1. सजीव के मुख् र् चार िक्षण म्िखें।

उिर :-

(i) गम्त, (ii) पोषण,

(iii) श् वसन तथा (iv) उत् सजयन
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प्रश् न 2. मछिी, मच् छर, कें चुआ और मनुष् र् के मुख् र् श् वसन अंगों के नाम म्िखें।

(2023A, 2021A, 2014A, 2016A)

उिर :- जीव का नाम श् वसन अंग

(i)मछिी

(ii)मच् छर

(iii)कें चुआ

(iv)मनुष् र्

म्गल् स

वार् ुनम्िकार्ें

त् वचा

फेफडा
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प्रश् न 3. हमारे आमाशर् में अम ि की भूम्मका क् र्ा ह?ै (2023A, 2021A)

उिर :- हमारे आमाशर् में अम ि की भूम्मका म्नम नम्िम्खत हैं –

(i) हमारे आमाशर् में हाइड्रोक् िोररक अम ि जठर ग्रम्न्थर्ों से स्राम्वत होता है और भोजन में अम िीर् माध् र्म

प्रस् तुत करता है म्जससे जठर रस का पेम्ससन नामक एन् जाइम अम िीर् माध् र्म में कार्य कर सके।

(ii) र्ह भोजन में उपम्स्थत रोगाणओु ंको अम्क्रर्ाशीि एवं नष् ट करता ह।ै

(iii) र्ह भोजन को शीघ्रता से नहीं पचने िेता।
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प्रश् न 4. श् वसन की पररभाषा िें। (2021A)

उिर :- शरीर के बाहर से ऑक् सीजन को ग्रहण करना तथा कोम्शकीर् आवश् र्कता के

अनसुार खाद्य स्रोत के म्वघटन में उसका उपर्ोग श् वसन कहिाता ह।ै

 इसे म्नम नांम्कत समीकरण द्वारा समझा जा सकता है-

C6H12O6 + 6O2→ 6CO2 + 6H2O + 673 kcal
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प्रश् न 5. मनुष् र् में म्कतने प्रकार के िााँत होते हैं? उनके नाम तथा कार्य म्िखें।

उिर :- मनुष् र् में िााँत चार प्रकार के होते हैं

कतनयक र्ा इंसाइजर, भेिक र्ा कैनाइन, अग्रचवणयक र्ा प्रीमोिर तथा चवणयक र्ा मोिर।

कतनयक को काटनेवािा िााँत कहते हैं।

भेिक-चीरने र्ा फाडने वािा िााँत होता ह।ै अग्रचवणयक एवं चवणयक को चबाने एवं पीसने वािा

िााँत कहा जाता ह।ै
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प्रश् न 6. िीघयरोम क् र्ा ह?ै इसके कार्य म्िखें। (2023A, 2021A)

उिर :- मिृा से जि का अवशोषण जिीर् पौिों में मिूरोमों के द्वारा होता ह।ै मिृा से

जि मिूत: म्वसरण की प्रम्क्रर्ा से मिूरोम की कोम्शकाओं में प्रवेश कर जाता ह।ै चूाँम्क

मिूरोम की कोम्शकाओं में कोम्शका द्रव का परासरण िाब भमू्म जि के िाब से अम्िक

होता ह।ै अत: सांद्रता प्रवणता के अनुसार भमू्म से मिूरोमों की कोम्शकाओं की ओर

जि का बहाव होता ह।ै
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प्रश् न 7. वाष् पोत् सजयन एवं स् थानांतरण में अंतर म्िखें। (2021A)

उिर :- पौिों के वार्वीर् भागों द्वारा वाष् प के रूप में जि के म्नष् कासन की म्क्रर्ा

वाष् पोत् सजयन कहिाती ह।ै र्ह एक शारीररक म्क्रर्ा है, एवं अिग-अिग पािपों में इस

म्क्रर्ा से म्नष् काम्सत जि की मात्रा में म्भन् नता होती ह।ै

िेम्कन स् थानांतरण में पौिों में जि, खम्नज िवण एवं खाद्य-पिा थो का बहुत ऊाँ चाई

तक संचिन होता ह।ै इस स् थानांतरण की म्क्रर्ा में वाष् पोत् सजयन की भमू्मका होती ह।ै र्ह

फ्िोएम की चािनी नम्िकाओं द्वारा होता ह।ै


